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༄༅། །ཕུན་ཚོགས་དྲི་ལྡན་བསང་མཆོད་གྒའི་རྒྱུན། །མི་གཙང་ཉེས་ཚོགས་འཁྲུད་པའི་ཆོ་ག་མཁན། །ཐུངས་ 
ཞན་མེས་བོའི་ཡིད་ཁས་ཛྲའིྭ་བིད་བཟི། །ཅིན་རྐདྐ་གལ་མཱན་གིརྷཧཱ་ཆདྷ་ཆཱཐ་བྲནན། །ཟཁྲ་གུན་རོངོ་མཚོ་ཆེུས་ 


གསང་བའི་གསུང་། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །རྒུད་པའི་འཆི་བདག་འཇོམས་ནུས་དེ་བོར་ནས། །ཡིག་ 
ཧྲུལ་ངན་སྒུགས་འཐུང་ལས་བླུན་པ་སུ། །འོན་ཀྱང་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་རང་སྣང་ངོར། །ཆེར་རློམ་མཚན་རྒྱུའི་གཉིས་ 





༄༅། །སྐྱེས་མང་པོ་ཡིས། ། །རང་ བཟོའི་ 'སྐད་ ངན་བསྒྲགས་ལ་ཚངས་དབྱངས་ ཞེས། །འཇུག་ རྣམས་ སྨིག རྒྱར 
སྟེག་པའི་རི་དྭགས་བཞིེན། །དེ་ ཕྱིར་ བདག ་འདའི་བློ་གྲོས་བ་ཚྭཱའི་: མཚོར། །ཤེས་ རབ་དམན་ པའི ་སྐྱོགས 'ཀྱིས་བཅུས་པའི་ 


ཆུ། །དོན་གཉིས་མངར་བའི་འབྲས་བུར་རེ་བ་དག །ནམ་མཁའི་པདྨོར་ལག་པས་རེག་མིན་ནམ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་ 
གཉེར་ཅན་འགའ་ཡིས། །ནན་ཏན་ཚིག་གི་དབྱག་གུས་རབ་བསླུལ་བས། །ཕུན་ཚོགས་སྟན་འགྱུར་ཚངས་པའི་རྔ་བོ་ཆེ།། 





རྣམ་དཔྱོད་མགྲིན་པའི་ལམ་དུ་དར་དིར་སྒྲོག །ལྷ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་བསང་མཆོད་ཀྱི། །བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་བསྟར་བར། །སྣ་ཚོགས་ྔོན་ཤིང་སྨན་སྣ་དང་། ། 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་སྲོས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ཤ་མར་ཆང་། །མཐུན་པའི་རྫས་ཀུན་ལེགས་བཤམས་ནས། །རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་སྟེ། །མ་ 


ཧཱཿ ཡེངས་ངང་ནས་གྱེར་བར་བྱ།། སྒབས་འགྲོ་ནི། ཧཱུ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བར་ཆད་སེལ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དུས་འདི་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱཾ ཕ་མཐའ་ཡོངས་བྲལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཀློང་དུ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ།། 





¦ ༄༅། །རིག་པའི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་ཏུ། །བགྒོད་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
ཚོགས་ཞིང་ནི། ཧཱུཾ དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་འཇའ་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། །ཡིད་བཞིན་འོ་མཚོར་འཁྱིལ་དབུས་ 


པད་རྡོང་རྩེར། །ཉིཟླའི་གདན་སྟེང་དུས་གསུལ་རྒྱལ་བའི་གཙོ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྲོ་ཆགས་ཞི་བའི་ཉམས། ། „ 


ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཀ་པྭ་ལ། ཁ་ཙི་རྩེ་གསུམ་སྒྲཿ ་གཡོན་ 
ས་ ཕྱོགས་བརྟེན། །མཉེན་ཞུ་རྒོད་སྒྲོ་མེ་ལོང་དར་སྣས་མཛེས། །ཟ་བེར་གསང་གོས་མཐིང་ཁ་སྣམ་སྩར་བརྩེགས། ། 





ཞབས་ གཉིས་ མི ཕྱེད་རྡོ་ རྡོ ་རྗེ་ སྐྱིལ ་མོ་ ཀྲང་། །ཐབས་ ཤེས་ ཟུང་འཛྲ ཀ་ །ཡིད ་འཛིན་ མཚོ་ 


རྒྱལ་གཟུངས་ མའི་ཚུལ་གྱིས ་སྒེག །སྐྱབས་གནས་ཀུན ་གྱི་ཐུགས་ འི་རོལ ཅཐ ལས། །བཞིན་ལག་རྣམ་པར་ཤར་ 
: བ་མཚན ་དཔེའི་ གཟུགས གས་མེད ་མེ ས་ར འལ ་རིག ་འཛིན ་སྲོབ ་དཔོན་ འི། སྟེང འའ ཕྱོགས ་མཚམས་ཀུན་ 
པམ ཏུ་ ་བཞུགས་སུ་ གསོལ། ། ཕྱེད་དང་བའི་ཡི དྲ་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ ་ཞིང་། །འཛད ་མེད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི་ མཆོད་སྤིན ་སྦིན ¡ཱ 
སྟྙོབས། །སྡིག་ ལྕུང་ ཉེས ་པའི་ འི་ཚོགས ་ཀུན་ སོ་སོར་བཤགས། །དུས་གསུམ ་དགེ་ བ་ཀུན་ ར་ འབླ་ ་ཡི ་རང་། །ཟབ ་ཅིང་ 





༄༅།། །རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །གཟིགས་སྐུ་བསྐལ་བརྒྱར་མི་གཡོར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
_ དུས་གསུམ་རྣམ་པར་དཀར་པོའི་དགེ་བའི་ལས། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། བསང་རྫས་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱཾ རང་ཉི ་རྡོར་སེམས་སྤྱི་བོར་ གས་ཀྱི་བདག །བླ་མ་ཀུན་བཟང་མཚན་དཔེའི་གར་མཁན་ཅན།། པྲ 
བོ་རིཁོང་། གོབ་པཔ་ འདབ་་་ །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས། །མི་མཐུན་ཉེས་ 
བ་ པའི་སྐྱོན་ཚོགས་རབ་སྩངས་ཏེ། །འདོད་པའི་རེ་བ་མ་ལུས་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཤུདྷེ་ཤུདྷེ་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 





དཾ བཾ ཊཱ ་ཧ་ན་ཧ་ན་ ་ཕཊ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། 
སཱ་ཧཱ། ན་མྲས་མཉྭ་བདྡ་ནཱ་གྲ་ཧེ་ ཤ་རི་པྲ་བྷརྷ་ན་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བྱའོ།། གཞུང་དངོས་ལ་འཇུག་ 
པའི་བདག་བསྙེད། ཧཱུཾ། པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་སྟེང་བདག་ཉིད་ནི། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ། 





༄༅། །དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར་ བའི ་དབུས། །འཇིགས་ མེད ་ལྕུན ་ཆགས ་བརྗིད ་པའི་ 
` ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས། །མགོན ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ །ཞིང་ དག་པ་རབ་འབྱམས་པདྨ་ འོད། །གནས་ 


„= ཟངས་མདོག ཁ་འ ་རིའི་ཕོ་བྲང་ན། །རྗེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས ས་པྨད་འབུང་། །སྐུ་མཚན ཁ་བའི འཛུམ འོད ་མེ་རེ་རེ། ། 
གསུང་ཚངས་པའི་ འི་དབྱིངས་ སྙན་ དི སའི ་རི། །ཐུགས་གསལ ་སྟོང་ འཛིན ་མེད་ཧྲི ་ཧྲཾགས་ སྭེ་ཧེ ་ྲེག །ལྷ ་ཞི་ཁྲོ ཁྲོའི་འགྱིང་ བག་ 
རྨ ཤིགས་ རེ "ཤིག །ཡབ་དཔའ་ བོའི་ གར་སྟབས་འཁྲབས་ རེ ་འཁྲབ། །མ་དཔའ་ མོའི གླུ་ལེན ་ཤ་ར་ར། །འགྱིང་ ཕོ་ཉའི་ 





བྲོ་བརྡུངས་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །མདངས་འཛའ་ཚོན་འོད་ལྔ་འཁུགས་སེ་འཁྱུག ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །གནས་འདི་རུ་བྱིན་ཆེན་ཆར་ལྟར་ཕོབས། །རྫས་བསང་མཆོད་ཀུན་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད། །བདག་འདིར་ཚོཊ་ 


ཱ རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡི་ཧཱུཾ མགྲོན་སྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཾ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ ཆ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་དམ་ཅན་ཆོས་སྒྱོང་ཚོགས། ། 
མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་མཛད་རིགས་བརྒྱུད་འགོ་བའི་ལྷ། །སྲིད་གསུམ་གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་སོགས། །མ་ 





ཆོ ་་་ ཀཆ །རང་རང་དགྱེས་པའི་སྟན་ལ་བརྟན་པར་ 


བཞུགས། །ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་བསངས་ ས་མཉེས་གྱུར་ཅིག། བསང་གྱེར་བ་ནི། ཧཱུ འགྱུར་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་ 
སྒྲ་སྤོས་བྲལ་ལ། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྣམ་རོལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །བུགས་ ས་འགྲོ་ལ་ཅིར་སྣང་སྦྲལ་པའི་སྐྲ། ། 
འགྲོ་བའི་དབང་པོར་འཚམས་པའི་སྒྱུ་དྲའི་གར། །གཞོམ་གཞི ་བྲལ་བ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །འགགས་པ་མེད་ 
རྟཾ། པའི་སྒྲ་དབྱངས་ནྭ་དའི་གསུང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་རང་རྩལ་རིག་པའི་ཐུགས། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཚུན་གྲུབ་ 





ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་ངོར་འཁོར་བའི་ཆུ་ནང་དུ། །ཕན་གནོད་བྱེད་པོར་བཏགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྷ། ། 
ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ཤར་བའི་འབུམ་ཕྲག་གཟུགས། །ཇི་བཞིན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རོལ་པའི་རྩལ། །དག་དང་དག་བྱ་ 


€, དག་བྱེད་ཡུལ་བྲལ་ཡང་ །སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་གཙང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ ན་སེལ་བ་ 
 དང་། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ ར་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ།། ཀྱི། ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ ས། །ལེཊ་ 
དངས་ཆུ་འཛིན་གསར་བའི་ལང་ལོང་ཅན། །ལྷ་ལམ་འགྲམ་པའི་ངོས་སུ་འཁྲུགས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་དབྱར་གྱི་རྔ་ 





༄༅། །གསང་སྟོང་ལྡིར་ཞིང་། །མུན་སེལ་དམར་འོད་གློག་གི་ཞགས་པ་འཁྱུག །ནམ་ཡང་འཛད་པ་མེད་ 
ྲ པའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་བཞིན་རས་ཡོངས་བཀྲུས་ཚེ། །རྩི་ ང་སྨན་མཆོག་སྐྲ་ཡི་ལན་བུ་ 


གཡོ། །དི་བཟང་ངད་ལྡན་རྐང་འཐུང་ཡལ་འདབ་དང་། འབྲུ་མར་རིན་ཆེན་རྩི་བཅུད་བསྲེགས་པ་ཡི། །དུད་པའི་ 
སྤིན་ཚོགས་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ལྟར། །མི་མཐུན་ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་ཆོ་ག་མཁན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་སམྟ་ཝས ། 
རྨ གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྲར་བའི་ཚེ། །བསང་མཆོད་ཕྲིན་ལས་གྲངས་མེད་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །འཇིག་ ད་ 





སྒྲོམ་བུར་གསང་བའི་གཏེར་དུ་སྦས། །མགོན་ ར་མོས་ལྡན་རྡོ་ འི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །སྔོན་རབས་དམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློས །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྨིན་ལ་འགྲན་ནུས་པའི། །གུས་པའི་ལྷ་བསང་མཆོད་པས་གྲི་ 


2 ཞུར་བགྱི། ཀྱི། གསེར་ ་མདངས་ལ་འཁུ་བའི་ལོ་འདབ་ཚོགས། །གཡུར་དུ་ཟ་བའེ་ལྡོན་ཤིང་སྟག་པས་བསངས། ། 
གཡུ་ཡི་མདོག་ཅན་གནམ་སྔོན་ཞུན་མ་དག །འཁྱིལ་འདྲའི་འདབ་མ་རབ་རྒྱས་ཤུག་པས་བསངས། །རབ་དཀར་ 


དུང་གི་མདངས་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །ཕང་ཡུང་འདབ་མ་བཞད་པའི་མཁན་པས་བསངས། །མཆོང་གི་མདོག་ 





༄༅།། །ལྟར་རབ་དམར་ལོ་འདབ་ཀྱི། །ཕང་ཕུང་མཛེས་པར་རྒོད་པའི་བ་ལུས་བསངས། །བཟང་དྲུག་ 


| སྨན་དང་སྲོས་དཀར་མ་ནུ་དང་། །ཙན་ཿ ན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུ་ཡིས་བསངས། །བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ལྗོན་པའི་ཤིང་ 


གི་ཚོགས། །ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་འབྲུ་སྣའི་རིགས་ཀྱིས་བསངས། །དར་དང་ཟ་འོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ། །དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་མཐུན་པའི་རྫས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །རང་རང་ 
འདོད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པས་བསངས།། ཀྱེ། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོའི་ཐེག །སྨིན་བྱེད་དབང་ 





ྫ ཀེན སེ 
བའི་བྱེད་པ་པོ། །ཐུབ་ རཝ ༦ འི །དེན་ཅན་ ར་བའི་བླ་མའི་བར་བྱོན་པའི། །རྒྱ་བོད་ 


ཨེ མཁས་དངྲ་གུབ་པའི་རིག་འཛིན ་ཚོགས། །ད་ངོས་ བ རྒྱུད རྡ་ ་སྲོབ ་པོན་ བམས རྨ ཟས་ཇས། །སྡེ་ཆྒོ སྣད ཞསྱམ་ 
ནས་ སྒྲ ་ཆད་ བཟོ་ ་གསོ་ སོགས། །གྲངས་ མེད་རི ོ་་ ལེ གནས་ རྣམས སྟོན མཁས་ པའི། ཆཆ་ ཡུལ་།བ་ བའི་ 
ལྗོངས་ འདིར་སྔོ རྫན་བྱུང་དང་། །ད ལྟར་ བྱོན ཙབྲའི། མཁས་ གྲུབ བམས ཅད བསངས། ཁྱད ་པར་ཆོས ་ཀྱི་ རྒྱལ ་པོ་མེས་ 





ྲ ༄༅། བར ་" །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཁན་ཆེན་ཞི་ 


བ་འཚོ། །བཀའ ན་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བསངས། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། ། 
བསྟུན་པའི་མངའ་བདག་བརྩེ་ཆེན་ཉྟེང་ཁོའི་ཞབས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་རྣམ་གསུམ་བསངས།། ཀྱི། ལུན་གྲུབ་དབང་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་མཚན་དཔེའི་གར། །བདེ་བར་ 
རྫ གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 





ཐམས་ཅད་བསངས། །ཨིརྡ་ནི་ལའི་ལྷུན་པོ་དུས་མཐའི་མེས། །མངོན་པར་རབ་བཀླབས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ།། 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འཇིགས་རུང་ཧེ་རུ་ཀ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀུན་བསངས། །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ 


3† 
ཧ་ 


¢ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྲོད་གཏོང་རིག་འཛིན་མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་ལྷ། །བདེ་གཤགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་རབ་ 
པ འདུས་པའི། །གྲངས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །འཇམ་རྔོར་ བསྐྱོད་དགྲ་གདོང་འཇིགས་ 
གསུམ་དང་། །བདེ་ཀྱེ་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །མཐའ་ཡས་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། 





།འཁོར་ཁོའི་བདག་ཉིདྷ་ཐ་བི་ཚོགས་ཀུན་བསངས། །དུར་ཊོད་བྱད་དང་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞིའི་ཐུག།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གནས་དང་མཁའ་སྤྱོད་སོགས། བྲགངས་ཡས་ངོ་མཚར་ཞིང་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི། །་སའ་ 
། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །གདུལ་བྱའི་དོན་ 


བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསངས། 


༅། 
དུ་དབབངས་ཅན་ངག་གྱི་ཝ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོའི་ 
རྭ ཆོགས་ནམས་བསངས། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་བཞེ་དྲུག །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལས་ཀྱི་ག ན་རྗེ་གཤེད། ། 


ཌཱ 
ཀར 
ཟི 





དུར།ཁྲོད་བདག་པོ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་དང་། །ཏྲཀླད་ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་བསངས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གུར། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དུད་སོལ་མ། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ལྷ་ཆེན་ 
དོང་ བཞེ ་པ། །པུ་ཏུ ་མིང་སྲིང་ བེག་ གདོང་ ལྕམ་དྲལ་བསངས། །མ ་ནིང་ཨེ་ཀ་ཛ་ ་དཔལ་ལྷ ་མོ། །བང་ལྷ ་སྟག་ 


གཿ་གཟུང་བ ༨ བདྲ་ཡོགན་ཏོང སླུ་བ འོལ་འངོང་འགོ དོ་ཞི་ཡེགས། །བཏའ་ ངའ མེ 


ཟིང མཆེད ལྔ་བསངས། །ཆྭ ་ས་ རག སྣང་ དཔལ ་གྱི་བསམ ་པས་ དང་། ཐའཾ། འདུ་ལ ་ཡང་ འདུལ་རི ་གནོན་ 





༄༅། །གཙུག་ལག་ཁང་། །དབེན་གནས་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་སྐྱོང་བ་ ང་། །ཆོས་དང་གཏེར་གྱི་སྲང་མ་ 
མ་ལུས་བསངས། །རྗེ་ཡི་མ ར་ལྷ་འབངས་ཀྱི་སྲོག་ལྷ་དང་། །སྲེད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་ཆེན་དགུ་ལ་སོགས། །སྤུར་ 
ཚལ་བོདཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱོང་ ཡིད བའི། །གཞི་བདག་སླང་མ་མཐུ་ཆེན་མ་ལུས་བསངས། །རྒྱ་གར་ལི་བལ་རྒྱ་ནག་ 
ཧོར་གྱི་ཡུལ། །མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དང་། །མདོ་སྟོད་མདོ་སྨད་ལ་སོགས་འཛམ་གླིང་གི ། 
( ཡུལ་གྲུ་ཀུན་གྱི་གཞི་བདག་སྲུང་མ་བསངས། །ྷ་ཀླུ་གནོད་སྦིན་མ་བདུད་དམུ་བཙན་དང་། །རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ 
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གཟའ་དང་རྱུ་སྐར་སོགས། །མདོར་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་ཡིན། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་བསངས།། ཀྱི། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །བསམ་པའི་དོན་སྒྲབ་རིགས་དང་བརྒྱུད་རྣམས་ 


ཌཱ སྤེལ། ། ་འཛད་ནོར་སྟེར་རྒྱབ་བརྟེན་མགོན་སྐྱབས་མཛད། ། པའ་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
བསངས། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས། །ལས་རྣམས་ཐོགས་ ད་སྒྲབ་ལ་དབང་བའི་ལྷ། །མགྱོགས་པའི་ 
རྟ་དང་སྲ་བའི་གོ་ཆའི་ཚོགས། །རྣོན་པོའི་མཚོན་ཆར་གནས་པའི་དགྲ་ལྷ་བསངས། །མཐོ་ལ་ཞུ་འབུལ་དམའ་ལ་ 





༄༅། །བཀའ་བསྒོ་ཞིང་། །མཉམ་པོར་གཤགས་འགྱེད་ཕྱོགས་སུ་དོན་གཉེར་བ། །ཚོང་དང་ཁེ་སྲོགས་ 
དམག་ཇག་འ ལ་བཞུད་སོགས། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་དབང་བའི་ལྷ་རྣམས་བསངས། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་མི་ཐུབ་དགྲ་ལྷ་ 
གསུམ། ཀཀ །ཞེང་དང་ཕྱུགས་ལྷ་ ་དང་ལམ་གྱི་ལྷ། །ཕ་མེས་མི་རབས་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་དགྲ་ལྷ་བསངས། །རྨུགས་རབས་བརྒྱུད་དང་ཅུགས་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ། །སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་བསངས། །འགྲོ་བའི་ལམ་དང་ག ས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །རྒྱན་གོས་ལོངས་སྦྱོད་གྲོགས་ལ་གནས་པ་ 
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བསངས། །ཡར་རྷ་ཤམ་བོ་གུང་རྒྱལ་སྦོམ་ར་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཝེར་མའི་ཚོགས། །སྲིད་པའི་ལྷ་ 
ལུང་རྒོ་མཐོང་སྙོན་པའི་ལྷ། །མདུད་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་བསངས། །ཡབ་ལྷ་རྡལ་དྲུག་མོ་བཙུན་རྒྱལ་མོ་ 


བཱི མཐིང་། །འདོད་རིགས་སྨན་པ་བཅོ་བརྒྱད་མ་ཆགས་སྟོངས། །སྟོངས་དང་འབྱུང་བ་ཆགས་པའི་དགྲ་ལྷ་དང་། །ཨ་ 
ཀར་དཀར་གྱི་སྲང་མ་མ་ལུས་བསངས། །སྐྲ་ལྷ་གྱེར་འཇོམས་ལྷ་བུ་གཡང་དཀར་དང་། །བོད་ཀྱི་མིའུ་གདོང་དྲུག་ཟོ་ 
དོར་ལྷ། །ཐིག་དཀར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པའི། །མདོར་ན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསངས། །ལོ་སྐོར་ 





༄༅། །བཅུ་གཉིས་སྲར་ཁ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྨེ་བ་དགུ་དང་ས་བདག་རྒྱལ་བློན་འབངས། །སྤོར་ཐང་ 
བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་གྱི་གཙུག་ལག་ལྷ། །གབ་རྩེ་དགུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསངས། །ཉིན་སྲིབ་རི་དང་ནགས་ཚལ་ 
ལྟེང་ཀ་དང་། །ལམ་ཆེན་བ ་མདོ་ཆུ་ཀླང་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །རང་བྱུང་བཅོས་མའི་མེ་དང་རླུང་ས་སོགས། །སོ་སོར་ 
དབང་བའི་ཕྱོགས་འདིའི་གཞི་བདག་བསངས།། ཉམས་གྲིབ་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་ཆོས་སླང་སྡེ་བརྒྱད་ 
¦ དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དགྲ་ལྷ་ལ་སོགས་པར། །གཙང་ཞེང་རྱ་ནོམ་མང་པོར་སྲེལ་བ་ཡི། །དག་བྱེད་བསངས་ 
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ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་གསལ་སྟོང་རིག་པའི་གཤིས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་ 
ནད་གདོན་བགེགས། །ཐག་ཁྲར་སྦྲལ་དུ་མཐོང་བའི་དངངས་སྐྲག་བཞིན། །མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་སྙོན་ 


; ཚོགས་རྣམས། །མཁའ་ཁྱབ་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེར། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
རྫུན་ངོར་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་ཀུན། །དག་བྱེད་ཆུ་ཡིས་དྲི་མ་འཁྲུད་ལྟར་བཤགས། ཁྱད་པར་བདག་ག་རྒྱུ་སྔོར་སྦིན་ 
བདག་རྣམས། །སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གྲིབ། ། 





གཾ འོ་འབོ་།་ཡ།་ཡང་ཤང་ དང་འབ་ འད་གས 
དམར་ཐབ ་གཞོབ ་བྱ་སྐྱོད་ མི་མཁས་ པའི། མི ་གཙང་རི གས་རྣམས་ལག་ཏུ་བསྟར ་ཞེང་ བཅངས། །ཟས་སུ་ཟོས་ 
ཤིང་ གོས ་སུ་ གྱོན ་པ་དང་། །གནས་མལ ་འཁོར ་ནོར ་ལོངས 'སྦྱོད ་བསྟེན ཐམ་ ་སོགས། །ལྗོན ་ཤིང་ མཐུན་ཛས ་བསྲེགས་ 
ཁའི། དུད ་སྤིན ་འདིས། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ནས། །གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལྟ་བུར ་གསལ་གྱུར་ ཅིག །ཡུན་ 
ཨཿ ཚོགས་བཀྲ ཤིས ་དུས་བཟང་ཡར་ གྱི་ངོར། །གཟའ་སྐར་དུས་ སྦྱོར ་ལེགས་ ང ་འཕྲོད ་ཀྱི་དགེ །མཐུན་པའི འི་རྐྱེན ་ཀུན་ 
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ཚང་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །བསང་གིས་མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ལྱུན་གྲུབ་ཤོག། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། བསང་ 
མཆོད་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་ཡུལ་བའི་མཐུས། །སྐྱབས་མཆོག་ངོ་བོ་ 


3† 
ཐཱ 


4 རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ 
ཟེ རྣམས་ཀྱིས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །བར་ 
ཆད་སེལ་ཞིང་བསམ་པའི་རེ་བ་སྐོང་། །མདོར་ན་མཆོད་ཡུལ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་ 





¦ ༄༅། །དང་བཅས་པ་ལ། །སེང་གེ་གླིང་ཆེན་སྨོན་པ་མེ་སྦྲལ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་ ་ཟ་རྒྱ་མཚོ་ཆོམ་པོ་སྟེ།། 
འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་གདོན་བགེགས་ནད་རིམས་དགྲ། དུས་ཅན་འཆི་བདག་གཅིན་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་། ཁ་ 


ཧ་ སྨས་མི་ཁ་གླེང་གཞི་འཐབ་རྩོད་སོགས། །བར་ཆད་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །རྒུད་པའི་མུན་སྙག་ 
ཚོགས་པའི་ཐུན་གསུམ་མཐར། ཟ་འ ་ །ཕན་བདེའི་ཉིན་མོར་བྱེད་ 


རྒ པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞི་བའི་འ ན་ལས་སྣང་བ་འབར་བར་མཛོད། །བསོད་ནམས་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་རླབས་ 





ཕྲེང་ཅན། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་མི་ཟད་ཆུ་བོའི་གཏེར། །བསམ་པའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྒྱས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འགོད་མཛོད། །རེག་པས་གདུང་སེལ་ཡིད་དགའི་མཛའ་ན་མོ། །འགུགས་བྱེད་ལྷོ་ཕྱོཊ་ 


བཱུ རླུང་གི་རེག་བྱ་ཅན། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་ཙན་དན་ཤིང་། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་མཐུལ་བར་ 
མཛོད། །འཁུ་བའི་སེམས་ལྡན་ལྷ་མིན་དགའ་མའི་མངལ། །དྭག་སྩོར་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །བསོད་ 
ནམས་དཔུང་དང་ལྷན་ཅིག་ལྟུང་བྱེད་པའི། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལེགས་བྲིས་སྟོབས་ལྡན་མཛོད། །སྒྲིབ་གཉིས་སྒོ་ 





༄༅། །ངའི་ སྦུབས་ལས་རྣམ་གྲོལ ་བའི། །ཚོགས་ གཉིས་ འདབ ་ལྡན་ཀ་ལ ་པིངྐའི་ བྱ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན སྲའི མཁའ་ དབྱིངས ་སུ། །འཕུར་ནས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱངས་ སྙན་སྒྲོག་པར་མཛོད། །ཕན་དང་ བདེ ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ཐུབ ་པའི་བ ན། །བསྟན ་འཛིན་ སབཞག་བ་བ་ བདུ །ཀུན་ནས ་འཛེལ ་ཞིང་རྒྱ་ རྒྱས་པ་ 
དབྱར ་གྱི་ཆུ། །ཆུ་ཐ གཏེར་ ན ་པོའི་ དཔལ་ལ་འགྲན་པར་མཛོད། །བློ་གྲོས་མཆོག་མངའ་ བསྐལ ་བཟང་འགྲོ་བའི་ 
འགོན། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དངོས་གྱུར་གྲགས་ པའི་ དཔལ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ ་གཉིས །ཁའི་རང་ ལུགས་ 
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གང། །གང་ཤང་རྲད་མཐའ་བར་དུ་ཁྱས་པར་མཛོད། །བདེ་སྐིད་གུན་ཚང་གུན་ནས་དགའ་བའི་དཔྱིད། །གངས་ 
ཅན་ཡུལྦ་གུ་ཡུལ་གྱི་སྙིང་བོ་ཆེར། །ཕན་བདེ་མ་ཡུས་མ་སྨད་འབྱུང་བ་དང་། །དགའ་སྐྱིད་དབྱངས་སྟན་དབྱངས་སུ་ 


རྲེ ལེན་པར་མཛོད། །དགའ་བའི་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དངོས། །དངོས་པོར་ལྷུན་གྲུབ་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་ 
མཆོག །མཆོག་ཏུ་རབ་བརྟན་མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་དག །དག་བྱེད་གངྒྭའི་རྒྱུན་ལ་འགྲན་པར་མཛོད། །ཡངས་ 
པའི་ས་ཆེན་ཆེན་པོའི་མདུན་ས་ན། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་མཛད་བཟང་དཔའ་རྟལ་ཅན། །ས་སྐྱོང་མི་དབང་ 





༄༅། །དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་མངའ་བའི། །སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་སྲིད་མཐར་རྒྱས་པར་མཛོད། །དུང་དུང་སྟིང་ནས་ 
མི་ཕྱེད་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །ཡང་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ན་བདག་སོགས་ཀུན། །འཇིགས་འཇིགས་བར་ཆད་ 
དྲགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །འཛུམ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ བ་སྩོལ།། ཀྱེ། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །འདོད་པའི་མཆོག་སྟེར་ཕྱ་དང་གཡང་ ་ཚོགས། །བབ་ལེན་རྡོ་དང་ལྕགས་ཀྱི་སྣང་ 
ཚུལ་བཞིན། །དགའ་བའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་ཐོགས་མེད་ཁུག །གསེར་མངལ་མགྲིན་སྔོན་འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ 


ཤ༽ 
2 
༅༽ 
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ཅན། བགས ཨ་བུད་འཆོར་ལོས་གུང་བ་སགས། །སྲེད་འདིར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱ་ 
། 


| གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་མ་ལུས་སྩོལ། གས་བྲིས་ཚོགས་ཀྱིས་འཆི་མེད་བཏུང་བ་དང་། །ཀླ་དབང་ 
4 གཙུག་གི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །མི་དབང་མྫོན་འགྲོའི་རྒལ་སྲད་སྒ་བདུན་གྱི། །ཕྱྭ་གཡང་དཔལ་འཛྱིར་སྟན་ 
གྲགས་མ་ལུས་སྩོལ། །རིན་ཆེན་གདུགས་དཀར་གསེར་ཉ་བུམ་པ་བཟང་། །པདྨ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་ 
བེའུ། །རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཕྱ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་མ་ལུས་སྩོལ། །རྣམ་ 





༄༅།། །འདྲེན་ཟས ༈གཙང་སྲས་པོས་བཀྲ་ ས་པའི། །དངོས་པོར་བྱིན་རླབས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སྐོ།། 
| རྟེན ་འབྲེལ་ལྷུན་ སྲ་གུབ་པའི་ཛུས་བརྒྱད ཀྱི། །ཕྱ་གཡང་ ཇུ ་འབྱོར ་སྟན་གྲགས་མ་ལུས་ སྩོལ། །ཚེ་རཾ ལིང ནད་ 


ྲ མེད ་འདོད་ ར་རི འི་དོན ་ཀུན་འགྲུབ། །སྟོབས་ དང་མངའ་ཐང་ འབྱོར་བ ་ཕུན་། ་སུམ་ ཚོགས། །བདེ་ ་ཞེང་ སྐྱིད ་པའི་ དགའ་ 
ˆ སྙོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྟན གགས་མ་ལུས་ སྩོལ།། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། རཱུ རྨོངས་པའི་ 
རང དབང་ གིས་ ཕྲིན ་ལས་འཁྲུལ་ །མཆོད་པའི་དམ་རྫས་མ་ཚང་འབགས ་པ ་སོགས། །ཉེས་ པའི་ ཚོགས་ ཀུན་ 





སྙིང་ནས་བཤགས་བྱེད་ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས།། གཤེགས་སུ་གསལ་བན། ཧཱུཾ། ཆུ་ལས་ཆུ་ 
བུར་རྡོལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་མགྲོན་དུ་བསུས་པ་རྣམས། །ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་།། 


31 
ཧང 


¿ རྣམ་པ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས།། བཛྲ་མུ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་བཟང་ 


= 


པ་ འདོད་འཇོའི་བ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཀུན། །འབད་མེད་སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་བཀྲ་ ས་ཤོག། གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ།། སྨས་པ། ཁུངས་ལྡན་བསང་གཞུང་ཟླ་ 





༄༅། །བའི་མ་མ་ལས། །བློ་གྲོས་ཨ་མྲའི་ཚི་གུས་བླངས་པའི་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་སྐོམ་ཚད་ཀྱིས་གདུངས་འགའ་ཞིག་ལ། །ཕན་སྟམ་སྙིམ་པར་ཐོགས་ 
_ ནས་གར་བྱེད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཚིག་གི་སྩོར་བར་རབ་མཁས་ཀྱང་། །བསང་རྐྱང་བརྒྱགས་རྔན་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། །མཇུག་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་སྩར་ 


རཱ བ་སོགས། །འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རིང་ལུགས་ཁོ་ནར་ངེས། །ལ་ལ་ཕྱོགས་འདིའི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བར། །རང་བཟོར་བྱས་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། །རྨོངས་ 
པའི་གོ་སར་མཛེས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ཉིད། །ཤེས་པས་མཐོང་ཚེ་ཁྲེལ་བའི་གད་མོ་བྲོ། ཁ་ཅིག་གྲོང་བའི་གསོན་དགེའི་གྲལ་རིམ་ལྟར། །བར་བཀབ་ཏི་ཐུག་ཁྲིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
3 དག །སོས་ཀྱི་ཉེ་རིང་འཕུལ་བའི་གཡར་ཁྲལ་ལས། །ཡང་དག་དོན་ ས་སྟོང་པའི་བྲག་ཅ་བཞིན། །སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་གཞལ་དཀའ་བས། །ཡེ་ཤེས་ 





ལྷ་ཡི་ཚད་གཟུང་ག་ལ་ནུས། །རྱ་གྱུའི་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་མཐའ་ཀླས་པས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེའི་གྲངས་ཀྱང་གཞལ་ནུས་སུ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ཚང་ཟློས་དང་འགལ་བ་ 
ཧགྐཝ། །སྐྲ་རཁྲས་རྐཛཾ་ཝ་ཐཐུ་ཤཝཧཿཾ་ུཝ་གྱཊ། །ཐཁཿགྲུཝ་ཧམཁའ་ཁྲ།ྐ།བཞེཝ་ཝཛེ་ཡཁགྲུཏྲ་ཡ། །གཞྐྱྱ་ཝད་ད་ཁ་ང་འཞན་ཚྲུ་འཁུར་ཁྱས། །ཏེ་གྐག་ 


 འགྲོ་བ་ཞུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །འཁོར་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ཟུང་མྡར། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཐོད་དུ་ལེགས་འཆིང་བའི། །ཟ་ཧོར་རིགས་ཀྱི་བྱ་སུཀུ་དེས་སྩར། ། 
རྨད་བྱུང་རྣམ་པར་དཀར་པོའི་དགེ་ཚོགས་ཆུས། །འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་ལང་ཚེ་དར་བའི་མཇེས་སྡུག་ལུས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
གོས་ཀྱིས་བཀླབ་པར་ཤོག། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བའི་བསང་ཡིག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བཞིན་དུ་བདག་ 





༄། །འདྲས་གཡར་ཁྲལ་དུ་བགྱིས་པའི་རིགས་འདི་འདྲ་དགོས་པ་མི་འདུག་ནའང་། བོད་སོག་གི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་དགའ་བའི་དབྱོད་ 
| ལྡན། མེར་རྒན་བཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆེ་ཆེན་དཔོན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་ནན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། བསང་གི་ཡི་གེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ 


རྨ ཐ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསང་གཞུང་ལྷོ་བྱང་གི་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ལས་བྱུང་བ་ལ་གཞི་བྱས། འཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ 
གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་ལས་ཨ་ལ་ཅྷུ་ཏཱི་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཆུ་མགོ་ 
ཟ་ བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་རྩེ་གཞུང་དུ་སྦར་བའི་ཡི་ གེ་བ་ནཾ་སྨོན་འགྲོ་པང་ཆེན་ནོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





¦ ༄༅། །འཁོར་ འདས ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ ས་ཐག 
མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་མ ་འདྲེས་ རབ་བྲཀ བ། །ལུན་གྲུབ ་ལོངས སྦྱོད་རྫོགཿ ར ་སྐུའི་ བཀྲ ་ཤིས་ཤོ། །གདུལ་བྱའི་ 
། 


༧ ཁམས་དང་འཚམས་པར་ལེགས་བརྟེན་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྔ ལ་ས ཐྲ ་ཤིས་ཤོག ་རླབས་འབྱུང་ 
གནས རྩ་གསུམ ་ལྷ ་ཚོགས་ ཀྱི། །དངོས 'གྲུབ་ཆར་ལྟར ་འབེབས འད བཀྲ་ ར ་ཤོག །མཐུ ་སྟོབས ་དབང་ཕྱུག་ ཆོས་ 
སྲུང་ གཏེར་ བདག་ གིས། །བར་ཆད ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ ས་ཤོག །དཔོན ་སོབ་མི་འབྲལ ་ལྷན ་གཅིག་ 





འཛོམས ་ཚེ་མི་འ རྲ་སྲ་ཞིང་བ ཇ་ཆང་བ ས་སྤོ་ ་མི་ཆ ་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ པ་ 
དད ་ གིགས 


; དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་བ་གུན་འགྲུབ་ཤོག། 





༄༅།། །རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་གསོལ་ཁ་བཞུགས། ཧཱུཾ བྷྱོཿ དཔལ་ ཏྱུ 
སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག ། 


༦ དཔལ་ལྡན | ་ །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ 
ཱུ ལེགས་པ་སྐྱོང་། ་ 'རྒྱལ་ བོ་ཆོས་སྐྱོང་པེ་ཧ་ར། །རྡོ རྡོ་རྗེ་གྲགས་རྒྱམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས། །རྫོགས་ 
= ཆེན ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་སྲང་རྣམས། །ཐོགས་ མེད ་ཡུད གྱིས་ གནས་ འདིར ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ 





སྤྱོན་མཐུན་པའི་བསང་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ།། 


་"= 





¦ ༄༅། །ལྷ ་ཆེན་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད། ཀྱི། ལྷ ་ཆེན ་རྨ་རྒྱལ་སློམ་ར ་འཁོར ་དང་ 
བཅས། ཐུང ་ཆུ་རྒྱུན་གནས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས། །མ་ལུས་སྦྱན་འདྲེན་བསང་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། ། 


[བདག་གི་འགལ་རྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་ཀྱེན་སྒྲབས། །མྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཀྱང་། །གནས་འདིར་ 
ཕྱན་འདྲེན་བསར་མཆོད་འདི་ཉིད་བཞེས། །ཡུལ་གྲོང་དགོན་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས། །གནས་མགྲོན་ 
དམ་ཆིགྲ་སུངས་ལ་བར་ཆད་ཟོག །བདག་སྐོགས་བག་མེད་དབང་གིས་ཉེས་བས་ན། །ཀོ་ཡོང་ར་ངྲ་ཟག་དོག་མ་ 





མཛད་པར། །རྟག་ཏུ་ཕན་པ་ལྷུར་མཛད་བཟང་པོའི་གྲོགས། །ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་འདི། །དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །བདག་ཅག་གཞིས་བྱེས་ལམ་འཕྲང་གང་དུ་ཡང་། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་ 


¦, རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། །མཐུན་པའི་དོན་ཀུན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཧཱཾ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་མཆོད་ 
པབ གཏོར་ཕུལ་བའི་མཐུས། །བདག་སོགས་ཡོན་མཆོད་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་ 
དང་། །འགྲོ་དོན་བསྟན་བ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 





2 ༄། །མ་ གཅིག་ གའ ་ལྷ་དང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར། ཧཱུཾ བྷྱོཿ རང་ བཞིན ལྕུན ་གྱིས་ གྲུབ་ 





ལའི་ འི་གཞལ ་ཡས་དང་། །ཆོས 'འཁོར་ ཆེན་མོ་ མོ་དཔལ གྱི་ལྷ་ཇ ་ར '་ནས། །མ་ཐ གཅིག་ དཔལ གྱི་ལྷ་མོ་ མོ་དུང་ སྐྱོང་ མ། །བཀའ་ 

ཡི་བློན་མོ་གདོང་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས། །སྒྲབ་བཅན་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་།། 

སྔོན ་ ་དམ 'རྗེས་ དགོཊ ངས་ལ། །བྲན ་གཡོག་ མང་པོའི་འཁོར་ དང་ བཅས། །རྱབ་ལྟུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་ 
། 


བཅས། 


 ་ །འདིར་ གཤེགས་ མཆོད ་སྱིན ་གཏོར་ མ ་བཞེས། །བཅོལ ་བའི་ འི་འཕྲིན་ 


ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད།། ཨོ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་རིང་མ། །སྣང་གསལ་པྲ་སྟོན་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ 
མ། །ཟས་ཀྱི་དཔལ་ལྟར་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ། །ནོར་གྱི་མཆོག་སྩོལ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །རྐང་བཞི་ 


བཱ འཕེལ་མཛད་གཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ལྔ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ 
ལ་ར །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །བདག་ཉིད་ 





2 ༄༅།། །ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
གནཏ་བཟང་། །འབོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་ཇེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །གངས་དཀར་ག་ལེད 


།ཿ གཿ རྡོ་རྗེ་སྱན་གཅིག་མ། ། 
གྲགས་མོ་རྒྱལ། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །བཙན་ལ་ལོ་རོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ 
ཚོ ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་སིལ། །གཡུ་ཡི་ ལ་བུ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ། །བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ 





ཐུགས་དམ་རེེས་དགོངས་ལ། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། ། 
སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦིན་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 


; པར་མཛོད། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཆོས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་རེས་དགོངས་ལ། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། ། 





* ༄། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦིན་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད།། 





ྲེ ༄༅། །སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་བཞུགས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པར་འདོད་པས་སྣོད་གཙང་མར་དབུས་སུ་རི་ 
རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བཤོས་ཟླམ་པད་འདབ་བཞི་ལྡན་མཐར་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུའི་གཏོར་མ་བརྒྱད། རིལ་བུ་བདུན་ཅུ་རྩ་ ལྔ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་གང་འཛོམས་ 


འཆང་བུ་བརྒྱད་མཐེབ་ཀྱུ་མར་མེ་སྨན་ཕུད་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྩེ་ ཏད་ཅའ་མནྟཱ་ཞི།་བ་ཚཆ་་འཅའ་འཛ་ཝ་འ་ོང་ ངའ དྲུག་ 
ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱཿ སྐྲ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །མཆོད་ཡུལ་ 





གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་ 
འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷ་ཡི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཀླུ་ཡི་དབང་བོ་དགའ་བོ་དང་། ་ 


.¿ ཐག་བཟང་དང་། །མིའམ་ཅི་ལྡོན་རྟ་མགོ་ཅ ། །གནོད་སྩིན་གང་བ་བཟང་བོ་དང་། །མཁའ་ ང་གསེར་མིག་ 
འཁྱིལ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་། ན་པོ་ལྤད་མགིན་བ ཅུ་དང་། །དི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་སོགས། ཕྱི་ཡི་ 
སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་ 





༡༧ ༄༅། །འདོད་དོན་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ། །ཡབ་གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་ 
པའ པོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ཕྱྭ་སངས་ཀླ་སྲས་དང་། །སྲོག་བད གས་དང །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦིན་དམར་པོ་ 


དང་། །རྷ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་སོཊ། ། 
ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི ་འབུལ་ལོ། །ག སེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་ བཞེས་ལ། ། 


བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བདུད་པོ་ཁ་ཐུན་རཀྲ་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་པོ་དང་། །ཀླུ་ 





བཟུད་ཨཱག་ར་ཚདང་། །གནོད་ཧཾན་ཤན་པ་གྲི་ཐཾགས་དང་། །མ་མོདྲཾན་པཏྲོམ་འདེ་བས་དང་། །བ་ཚན་པོ་ཡམ་ 
ཤུད་སྲོག་ལམ་དང་། དྷ ཝུ སྒོག་བཞུག་ཞྲུ་ཐཌཾ་ཐཾར་ཚུགས་སེགསྡུ། གསང་ཐའི་ར་ 


ཱུ བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འ ་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་ 
 འདོད་དོན་བླསབ་ཏུ་གསོལ། །གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་བོ་ར་ཧུ་ལ། །དཀར་མཆོག་ཁུམ་ཤིང་ཁ་འཛོར་དང་། །བདུད་ 
མཆོག་མ་ནུ་རཀྲ་དང་། །བཙན་མཆོག་གྲི་བཙན་འཐུམ་བུ་དང་། །མ་མཆོག་ཅེ་སྦྱང་མདུང་འཛིན་དང་། །ཀླ་ 





ཿྤ ༄༅།། །མཆོག་ཀླ་རྒྱལ་དུང་ ང་དང་། །མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ 
སོགས། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་ག ཙང་མ་འདི་ 


བཅཝ་ འཞག་ པར མ་ི་ས་ནཟམས་ ། པབ ་ཡནོང་ཏ་་འ་བོད་། ཀ ཡ་འཆེ་ 
སྤྲལ་བ་དང་། །མཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྤྲལ་བ་དང་། །མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྦྲལ་བ་དང་ །མཇུ ་མ་དམུ་རུ་སྦྲལ་བ་དང་། ། 
འགཞའས། ནནར་ཆུ་མནྲའ ཁགང འ་ཞན་སླཝབདྲ་ཆ། རར་ད་ཆ། འད་འཆནེ་ཐག༔ན། ' 





གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྤྲལ་པ་སོགས། །སྤྲལ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། ། 
„ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། ། 


ྨཾ དད །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །མགོན་པོ་ 


བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་། །མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་ 
སོགས་པའི། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ 





༧ ༄༅། །འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་པ་འདིའང་སེར་བ་བསྲུང་བ།སྲིའུ་གསོ་བ། མདོས་ 


གྲུད་གཏོང་བ། གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་སོགས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་འདི་མེད་ན་བྱིས་པས་མཁར་ལས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས། ལས་གང་ 


-3 ཤིད་ཀྱིཚྫ་ུ ཁྲ ཐང་ཿབབྱན་མཆོད་ཏའཝ་ཨྭཇུཐཝ་བངམརྱཝ་འཧ་ཁ ཁས འཆོར །མངྒ་ལཾ། 
ཧཱུཾ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། །མཆོག་དང་སྒྲལ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད 
འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་ 





ཁ་ཧི་ཁ 


"= 





༄༅།། །གཉན་ ཆེན ་བསང་མཆོད་ བཞུགས་ས སོ།། ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན ་དངོས་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི། །བཀའ་ 
ཉུན ་དེགས་ལྡན་གཉན་ཆེན་ཀུན ་ །མདོ་སྨད་ཤར་ཕྱོགས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བྱེད་པའི། །གཉན་ཆེན་ཕོ་བ་རོག་ 

པོ་འཁོར་བཅས་ བསངས། །ཡུམ ་ཆེན ་མ་མ་སྲས་དང་བཅས་པ་བསངས། །བཀའ་ འཁོར་ས་ བདག་རྷ་ཀླུ་ ཀླ་འཁོར་ 
༥ བཅས་བསངས། །བསང་ངོ་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 


བཅས་ལ། །ཉག་ཏུ་སྲང་ སྐྱོབ ་གཡེལ འཁོ ་མེད ་པ་དང་། །ཉིན ་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གསུམ ་མེལ་ཚཆེ་ མཛོད། །རྐང་ 


༤ 
ཤོ 
9 
-ཟླ 
2? 


༡ 


པ་ 





གཉིས་མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག །རྐང་བཞིའི་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །ཕྱོགས་བཞི་དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་བཟློག་ 
ལྐ ཏྱ ་གསོལ། །ན སར ་ཡམས་ རྣ ་རིམས་ རྣམས ་བཟློག ཏྱ ་གསོལ། །ཏྱོད ་ལ་ གཉེར་ གཏད ་འཕྲིན་ ལས 'བཅོའ། ་བ ཞས། ། 


¿× ནག་ ལོའི་ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྔུལ་དུ ་རཱོགས། །སློབ དཔོན ་པདྨའི་ཐ ་ཚིག་ དགོངས་ མཛོད་ལ། །འཕྲིན ་ལས་རྣམ་ 
བཞི ་གང་བཅོལ་མུར་འགྲུབ་མཛོད།། གཉན་ཆེན་བསང་མཆོད་ཚྫོགས་སོ།། 





` ༄༅། །རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའི་མཆོད་གཏོར། ཧཱཾ ས་་་་ །ཡང་སྒྲལ་བསྟན་སྲང་རྨ་ 
རྒཁ་ཕྲེམ་ར་ཞེགྲ། །མདོ་རུད་ས་བདག་དགྲུ་ལྷའི་རྱམ་བོ་ཆེ། །ཐཆོག་བོན་ནྭང་འབྲེལ་བ་སྲགས་ལོ་བཞག །དྲགྲ་ 


བཅོམ་རྣམ་གཟིགས་མདུན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་བསྟན་པ་སླང་བར་བཞེས། །ཐ་ 
ཚིག་དང་པོའི་དྲག་ལྷ་སྱན་འདྲེན་ནོ། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བ་སྙིགས་ 
མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །དགྲ་བཅོམ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤུཀ་ཐུབ་བྱོན། །བདེན་བཞི་མཚན་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་པ་ 





དར། །རྒྱ་བོད་ཡོངས་ལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །སྱྱན་རས་གཟིགས་དབང་གདུལ་བྱ་བོད་དུ་རྒྱས། །ཐུབ་དབང་ 
་ །བཀའ་དང་དམ་ཆིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་བྱོན། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ 


; ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། ་རྗེས་གངས་རྫོངས་འགྲོ་དོན་དུས་བབ་ཚེ །མདོ་སྔགས་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་བ ན་པྱ་རྒྱས།། 
རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ག ས་མཆོག །སློབ་མ་རླངས་ ན་དཔལ་སེང་ལ་སོགས་པའི། ། ་བོར་རྡོ་རྗེ་ 
དམ་ཆིག་རི་མོའི་རྗེས། །ལྕེ་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་ ་བསང་རྫས་ཕུལ། །སྲིད་པའི་མེས་པོ་དགྲ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ 





༧*¦ ༄༅། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཞུགས་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ད་ལྟ་སྟིགས་མའི་ཡང་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། །པདྨའི་བུ་སློབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆོས་ 


ཟླ ཀྱི་དུས་བབ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་། །དག་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
རུ་གསལ། ཁམས་ལྔ་རྣམ་དག་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་རིན་ཆེན་ལས་གྲབ་དབུས། ། 
དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ལྷ་སྲིན་ཀུན་གྱི་རྗེ། །རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་རྟ་མཆོག་དཀར་པོ་བཅིབས། །གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཐོགས་སྒ་སྲབ་ 





རིན་ཆེན་མཇེས། །གོང་སྨན་རྩ་རི་རྡོ་རྗེ་བྲག་མོ་རྒྱལ། །སྲས་དང་སྲས་མོ་གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞིས་བསྐོར། །སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཧུ་ འཁྲོ ་ཚོགས གྲངས རཾ ་འགྱེད། །གཞན་ཡང་ཟོ་ ར་ཝེར་མའི་ཚོགས ་དང་བཅས། །ཕྱི་ ནང་མཆོད ་པའི་ 


ུ ཡུལདུཏྱིའ་ར །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་བཅས། དོ ་མེད ¡ ། 
མཆོ: ད་པའ་ འི་དངོས་པོ་མཐུན ་པའི་རྫས་སུ་འབུལ། །རྟེན ་མཁར ་སྲོག་ འཁོར་རྲ་མཚོ ་མདའ་དར་ སོགས། 
གཡག་ར་ལུག་སྲོག་ཆགས་རྒྱན་ལྡན་དང་། །ཇ་ཆང་བསང་གསུར་དུད་སྦིན་ལྷ་ལམ་འཁྲིགས། །དངོས་འབྱོར་ ཡིང 





' ༄༅། །སྤྲལ་གྱ་ནོམ་མཆོད་ཚོགས་ཀྱིས། །ཆོས་སྐྱོང་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་ཡུམ་ 
གོང་སྨན་ལྷ་རིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་བྲག་རྒྱལ་བརྟན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲས་དང་སྲས་མོའི་ཚོགས་ 


ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། འབ ཅལ་བཡ་་ ང་། །གསང་འཛིན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གནས་བདག་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 





ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐང་འཛུམ་པའི་ཞལ་རས་སྟོན། དྲུགསཅད་དང་ ག་འཇིན་འདུག་ཅག་གསས། །བརྒྱུད་ 
པའི་བཀའ་ཉུན་གཅིག་ཏུ་ས་མ་ཡ། །རྒྱལ་གུན་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་པ་མཐུ་བཙན་པས། །སྟིགས་དུས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ 


དཱ བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཐུགས་དམ་དམ་བཅས་རི་མོ་མ་འདོར་བར། །དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །བཀའ་ 
གཏེར་བསྟན་པ་ལྔོངས་འདིར་སྤེལ་བ་ལ། །བར་གཅོད་དམ་སྲི་གདུག་ཅན་ཚར་ཆོད་མཛོད། །དེ་འཛིན་ཚོགས་ 
རྣམས་ཐུགས་མཐུན་དམ་གཙང་གིས། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཟླ་བཞིན་ཡར་འཕེལ་མཛོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 





* ༄༅། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་བཀའ་བསླང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
§ མཛོད། །གནས་ལ་ྱེན་རུགས་གཞ་ཡ་བཀྲ་ཤིས་ལྡན། །ཕྱེས་སླ་དཀྲ་རག་ཆུ་འཁྲའ་འཇེགས་གུན་སེཡ། ། །་ཧུར་ 
ན་ 


ར་ སྨོན ་པའི་རེ་འབྲས་ ཡིད ་བཞིན ་འགྲུབ། །ཆེ་ རབས་ཀུན་ཏུ ་མགོན ་དང་སྐྱབས་ མཛོད ་ལ། །བསྟན ་འགྲོའི་ བདེ་ 
དབྱར ་མཚོ་ ལྟར ་འཛེལ ་ཤོག། 





] ༄༅། །བྲག་དཀར་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས། ཀྱེ། གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས། །ནང་ 
གསལ་ཚུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཕྱི་གསལ་སངས་རྒྱས་སྦྱན་མའི་ཁམས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་པདྨའི་ཞིང་། །རྣམ་ 


ཤུན་ཐལ་གནན་བོད་ཧྲེཇ་བྱག། །རྒམ་འདྲེན་བཟླའ་བཀའ་ཉན་བྷ། །རྣམ་མང་འགྲ་ཁ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། རྣས་པ་ 
བྲག་དཀར་ལྷ་ཆེན་པོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གྱིས་གསལ་བར་སྟོན། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གེ་སར་རྒྱལ། །རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན། །བྲག་དཀར་དགོངས་ལ་བསྟེགས་འདྲའི་རི། །སྟེང་ན་ཚྷོ་སྦིན་ 





ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ལྷན་ཅིག་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་སྒྲོགས། །ལྷ་མོའི་མཆོད་སྤེལ་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །ཀླ་མོའི་མཆོད་འབུལ་ 
མཛེས་དགུའི་རྒྱན། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ས་འཛིན་དབང་། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་རིན་ཆེན་སྦོས། །ཕོ་བྲང་ 


¿¿ ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ན། །སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་ཀུན་གྱི་རྗེ། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་བྲག་དཀར་མཚན། །ལྷ་ཆས་ 
རྔོགས་པའི་མཇེས་དགུས་བརྒྱན། །རླུང་ཤུགས་ཅང་ཤེས་རྟ་ལ་ཞོན། །དབུ་ལ་དར་ཐོད་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་སྣས་ 
བརྒྱན་པའི་རུ་མཚོན་འཕྱར། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་གཡོན། །ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་སྒེག་མོ་ཡུམ། །སྨན་མོ་ 





ཨ། །ཆོད་འིབ་བགསུལས་བཤར།དཔལ་ ཞན་པ གཿ་འབྲུག འུ། ཁ་བ་ཅགྭཱ གཏུ་མས་བཀོད། 
ལབ །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྔོན་ཚེ་དགྲ་ལྷ་དམ་ཆིག་ 
ཅན། །པདྨའི་དགེ་བསྟེན་མཐུ་བོ་ཆེ། ། བས་སུ་རྟ་མཆོག་དཀར་བོ་ཞོན། །མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་ 
མཆོད། ཤབ །ཡ་་ །ཆིབས་བསུ་ལྷ་གཡག་དཀར་བོ་ཞོན། །གྲུབ་ཐོབ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དང་། ། 
ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ཐ་ཚིག་དྲན་བཞིན་བསང་མཆོད་བཞེས། །ད་ལྟ་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་། །ཐ་ 
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མར་འོད་གསལ་སྣང་ངོ་རུ། །བྱང་ཕྱོགས་ས་བདག་གཏེར་གྱི་བདག །ཁྲིར་བཞུགས་རྔམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོལ།། 
ཇ་ཆང་ཕུད་དང་བསང་གིས་མཆོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་སྲངས་ལ་བསྟན་འཛིན་ 


ངས། །ཡུལ་གྱི་འབྲུ་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་སྲེལ། །ཐོག་དང་སེར་བ་མ་བཏང་ཞིག །ནད་དང་མུ་གེ་མཚོན་ཁ་སྒུར།། 
རྣལ་འབྱོར་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་རབ་རྒྱས་ནས། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་ 
མཛོད།། ཅེས་བྲག་དཀར་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་འདེ་ནེ་སྔགས་སྨོན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱིས་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ནས་ཕྲད་དུ་སྩར་བའོ།། 





། རྩེ་གསུམ་བསང་མཆོད། ཀྱི། དོན་དམ་ངང་ལས་བདེན་པར་མྲ་གུབ་ཀྱང་། །རྟག་ཆད་མཐའ་བཞི་ 
བལ་བའི་ཡྲ་ཤེསྲ་ཅས། བྷ ་༅་འ་ །ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི།། 


རྣམ་རོལ་རྟེན་འབྲེལ་བསང་གི་ཆོ་ག་བསྟར། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །མཐུ་ལྡན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་ 
བོ་བྲག་དཀར་རྗེ། །བྱེ་བྲག་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་མཆོག །མདུན་རི་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་རྩེ་ 
གསུམ་རི། །གནས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཉ་སྲིན་ཀུན་གྱི་རྗེ། །མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ཞྭ་དཀར་ཅ་ལ་མཛེས། །རླུང་རྟ་རྒྱས་བྱེད་ 





བ་དན་རུ་མཚོན་བསྒྲེངས། །དགོས་འདོད་སྩོལ་ཕྱིར་ནོར་བུ་མདའ་དར་གཡོན། །ལྷ་ཆས་རབ་རྫོགས་སྨན་ལྕམ་ 
ཡིད་འོང་དང་། །དབང་ཕྱོགས་ནོར་འཇིན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླའི་འཁོར། །སྱྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་ 


བཱུ བསམ་དོན་སྒྲབས། །ཤིང་སྣའི་བསང་དང་དམ་རྫས་ཡོངས་འདུའི་དཔལ། །བྱིན་རླབས་འདོད་དགུས་བསྒུར་པའི་ 
མཆོད་ཆོགས་འབུལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྟེར་རྩེ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་བརྔན། །མཐུ་སྟོབས་འཕྲིན་ལས་འདོད་དགུའི་ 
མངའ་བདག་སྟེ། །ལྷ་ཁྱོད་དགྲ་ལྷ་མཆོད་ཀྱིས་མཐུ་མ་ཆུང་། །བཞུགས་པའི་རྟེན་འཛུགས་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གཟིཊ་ 





༄། །འབུལ།།དབང་སྔོན་ ་ལ་བཅིབས་ཤིང་སྣང་སྲིད་ཀྱི། །དཔུང་འདོགས་ཁ་ལོ་བསྒུར་ཞིང་གནས་ 
གཏེར་སྐྱོང་། 1 ་པའི་ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་གུན། །ཉེར་བཅོལ་ཞི་ཞིང་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ 


¦; དཔལ། །རབ་སྲེལ་ ག་འཛིན་པླདའི་ལུང་བཞིན་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲལ་ཡུན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབས། ། ་ཱ 
ལྷ་ཁྱོད་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་དང་བརྔན་པའི་མཐུས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་རིཊ་རྒྱུད་དང་། །རྩེ་ 
ལྗོན་ལོ་བཅུད་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 





ར ༄༅།། །གུར་དཀར་བསང་མཆོད། ཧིཿ སྐྱེ་འག གག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ ་གདོད་ མའི་ འི་གཤིས། །རྒྱལ་ཀུན ་ཕྲིན་ 
ལས་ གཅིག་ བསྡས་ ཐོད ་ཕེང་ རྩལ། །མཐུ ་སྟོབས་དབང་ ་གི་སྣང་ སྲིད་ ་ཟིལ་གནོ ནོན ་ཞེག །སྲིད ་པའི་ འི་འགྲོན ་རིགས་ལྷ་ 


སིན་དབང་དུ་བསྡུས། །ཁྱད་པར་མདོ་སྟོད་ས་བདག་དགྲ་ལྷྭ་ཆེ། །རྨ རྱལསོམ་རཉ་སིནཀུན་གྱིེ སེལ 
རིམ་པ ་བདུན ་བསྐོར་བྱང་ཤར་མཚམས། །ཅོང་ཁའི་ཡུལ་གྱི་ལྕགས་རི་རྒྱ་བོད་མཚམས། །དེ་ན་གནས་པའི་ས་ 


བདག་ལྷ་ཀླུའི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་གུར་དཀར་སྲུན་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས། །གངས་ཚྔོངས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སྦྱན་ 





རས་གཟིཀས། །གདུལ་བུ་པིན་ལས་རུང་ཡིར་གནས་འདིརུ་གཤིགས། །ཏུ་མགིན་བླབ་དབུང་གི་བཀའ་ཉན་པ། ། 
ཟབ བབ ྣ།ྣ 


¿× གསུམ་རང་རང་སྟན་ལ་བཞུགས། །གཅིག ་ནི ་རྨ་རྒྱལ་སྲོམ་རའི་ ཐུགས ་ཀྱི་ ་སྲས། །མི ་དཀར ར་མཛེས་སྡུག་ སྲིད ་པ་ལྷ ་ཡི་ 
ཛེེ། །ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་དཀར་པོ་བསྒྲེངས་ཤིང་འགྱིང་། །ལྷ །ལྷ་ཆས་རབ་རྫོགས་རིན་ཆེན །ཁྲི་ལ་བཞུག ཞུགས། ། 
མདུན་དུ་ལྷ་སྨན་གཡུ་སྒྲོན་རྒྱན་གོས་ཅན། །རྟ་དཀར་སྒ་སྲབ་རྒྱན་ལྡན་འཇིན་ཅིང་མཛེས། །ཁྲབ་རྨོག་སྟག་རལ་ 





| ལཆེ། །གཟིག་ཤུབ་མཆོད་པའི་ཚུལ། །ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དམ་ལ་མནོས། །གཅིག་ནི་པེ་ཧར་སྐུ་སྤྲལ་ 


༨༩༤ 


„, སྒྲ་མདོག་དཀར། ག་ག །དཆུ་དམར་ཧན་གོས་ཉད་བང་སིར་བོ་ 


_ *ཆཾཿ །[འཆད་།ར། ཅརྣཏྔ་མཆགད་ཐར་ཆེར་བ་བབ། ཀླ གང་དཏོད ( ༦༦༦ ་གུན། 
ཅུམཆོཿ་ འབང བབ བའི གུ་ལོས། དངས ༣ ངེན་ཆུང་གཙ་མཆོས། ། ཡ་༦་ 
རྨན་བཅབས་ནས་ བགྲསམངུ་ག།།ཟེད་པའ་བྱ་འཁ་དྲགྲཉ འྱལ་པོ་བེ། སྲ་མད་ཀར་བླ་ཧ་ཞསླམ་འདར་ཐ་ 





བསང་ མཆོད ་བཞེས། །ཇ་ཆང་འོ་ ཡུད་བསང་དང་ གཏོར་ མ་ བཅས། །སྲེད གའ འི་འདོད ་ཡོན ་ཐུགས ་ཀྱི་བཞེད ར་འ 

གང་། །དགྲ་ལྷ་གུར་དཀར་སྲུན་གསུམ་བརྔན་ནོ་མཆོད། །གཡས་རི རྦེ ་མདུན་རྒྱབ་དང་རྫ་ཤིང་སྲངས། །ཆུ་མིག་ 

་ལར་ གླ །གྲུབ ་ཆེན ་ལྷ་ལུང་དཔལ ་གྱི་ 

རྡོ་རྗེ་སོགས། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་སྟིགས་དུས་འདིར། །ལོ་ཀི་ཤྭ་རའི་བསྟན་པ་རིན ་ཆེན ་འདི། །རྒྱ་ མྒ ་ཡོངས་ 
ལ་དར་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཤོག། ཉེས་སྣང་མཛད་རྡ་རྗེས་མཛད་པའོ། 


8 རྡོ ཏུ ཐ་ཁགཏཾཝ རའ འི་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བརྔན་ནོ་འ 





ཤྷ ༄༅།། ༢༠༤༨ 6 8ཆ་ཐའ་ཐང་མའོནེ་ བཛད ཆུ་བོའ ཐ་བཟྒུགྲ། ` ཀྱེ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ 
ཕ་གི་ན། ་ །མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་བཀའ་ཉན་མ། །རེ་མ་ཏི་ཡི་ཕོ་ཉ་གཉན། །པདྨ་འབྱུང་ 


༧། གནས་དགེ་བསྟེན་མོ། །སྲཾད་པའི་མ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དགེ་མིང་དཔལ་ལྡན་ཨ་བྱའི་མ། །གནམ་ལྷ་དབང་ལྡན་ 
ཐབས་ཀྱི་གྲོགས། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་བྱ་གཤོག་ཅན། །མཇུག་སྒྲོ་འདབ་ལྡན་རྒྱན་གོས་མཛེས། །མ་མོ་ཕྱག་ན་མཆོད་ 
དཱ ཕྲེང་ཐོགས། །ཆིབས སུ་ཤྭ་བ་ཡུ་མོ་བཞོན། །འཁོར་དུ་སྨན་མོ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་མཐུན་པའི་རྫས་ 





ཀྱིས་བསྐང་། །ཇ་ཆང་ཕུད་དང་བསང་གིས་མཆོད། །སྒེག་མོ་ཡིད་འོང་ལྷུན་སྙེས་ལྡན། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དགའ་ 
བའི་གུར། །བསྐས་བོདྲ་བལ་བའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །སིལ་ཁུང་རི་གཉན་བརྔན་ནོ་བརྟད། །ཐ་ཆིག་སེ་ 


¦ བཞིན་གཏོར་མ་ལོངས། །བསྟན་པ་སྲུངས་ལ་བསྟན་འཛིན་སྟྱོངས། །གནས་མལ་འདི་ལ་རྟག་བཞུགས་ལ།། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས། །སད་སེར་ནད་ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི།། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཅེས་ཡུལ་སིལ་ལུང་རི་གཉན་མ་མོ་ལ་བསང་མཆོད་མཁྱེར་བདེ་རུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། སྔགས་འཆང་ 





་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཞེས་འབོད་པ་གང་དེས་ཞིང་པའི་སྔགས་མང་རྣམས་ལ་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་ནས་འཕྲལ་དུ་སྦྩར་བའོ།། ད 


༤ 


དེ 
4 
- 
༧ 
3 
=: 


= 





ཤཱ ༄། །ཱུཾཿ ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ “ལྡན ་པའི། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ས ་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ 
„ དང་། །ས་འཇིན་ལེགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་ 


„ °་ཡི། །བྱོགས་བྐུང་ཤིང་སློང་ཞུ་ཀླུ་དང་། །འཛམ་བུའི རང་གི་གཞི་བརག་དང་། །མགུར་རྷྱ་དགེ་བཏེག་བརྟན་མ་ 
༢ སོགས། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བར ར་གསུམ་གྱི། །གཞི་བདག་གནས་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 





ཟི 
༦ 
-༧ེ 


ཚེས་བླ་ཛསརྡཁ ¶ ཞེང་གྲརྣསཝ་ལཾས་བརཀྐ་དྲཆ། །མན་མན་ཏྲ་འབྱན་འཐུ་རང་ཅ་གས། རྡ་རླེམཐནས་ཐ་ 


གུང་ཡིན་པ། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི། ་ །མཆོད་སྦིན་གཏོར་མས་ 
ཆཚིམས་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ ས། །ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་ 


; མཛད་པར། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། _ ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྙོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཀཿ ནམཐགངདའ་བཅ་ཡང་ 
ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། 





| ༄༅། །ཡུལ་སྐྱོང་ལྷ་གཉན་བྲག་དཀར་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རླུང་རྟ། ཀྱེ། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བཀའ་ཉན་དྲག་རྩལ་ 
ཅན། །ཡུལ་སྐྱོང་ལྷ་གཉན་བྲག་དཀར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་བདག་ཅག་གི ། 


རྭ ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རླུང་རྟ་ཡར་ལ 'བསྐྱེད། །འཕུར་རྩལ་རབ་རྒྱས་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཊས། །དབུ་འཕང་ མཐོ་བའི་ རླུང་ 
༥ རྟ་ཡར་ལ །བསྐྱེད། །ཕས་ རྒོད ་ཟིལ ་གནོན ་དར ་སེང་ དཀར ་མོ་ཡིས། གཟི ་བརྗིད ་རེ་བའི་ རླུང་རྟ་ཡར་ལ ་བསྐྱེད། ། 
བརྗིད་པའི་སྒྲ་ལྡན་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཡིས། །སྙན་གྲགས་རྒྱས་པའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །དགྲ་དཔུང་ཀུན་ 





འདུལ་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ཡིས། །དཔའ་རྩལ་རྒྱས་པའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །མུར་མགྱོགས་རྟ་མཆོག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས། །ཚེ་རིང་བསམ་འགྲུབ་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྱྱོད་ལྡན། །བཀྲ་ 


2 


¿༦ ཤིས་བདེ་སྐྱིད་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྟ་དང་སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་འདི་ཡར་བསྐྱེད།། ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུས་ 


འདུས་ཧོ། ཙ་ཡའི་གསུང་། 





¡ །དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད། ཀྱི། དགོང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་ 
བཅས་བདུག་དང་ས་འབལ་རིག །གངས་དཀར་ཁོ་ཝུ་སེང་ཆན་འབྱོབ་བཞིན། །དྲག་ལཱ་ཞཐོར་བཅས་བདུག་དང་ 


མ་འབྲལ་ཅག །ཤ་བ་ར་བཅུ་སྲངས་ལ་གནས་པ་བཞིན། །དྲག་ལྷ་འཁོར་བཅས་བདག་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ུ་ 
ཀླང་ཆེན་པོར་ཉ་མོ་གནས་པ་བཞིན། །དྲག་ལྷ་འཁོར་བཅས་བདག་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །མཚོ་ལ་འདབ་ཆགས་ 
ཤ་ ལུས་དཀར་གནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་བདག་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཕ་མས་བུ་ཚར་གདུང་བརྩེས་སྐྱོང་ 





བ་བཞིན། །དྲག་ལྷ་འཁོར་བཅས་བདག་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཉི་ཟླ་སྣང་བའི་དཔལ་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། ། 
དྲག་ལ་འཁོར་བཅས་བདག་དང་མ་འབལ་ཅིག །ནོར་བུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་ 


ཙི བཅས་བདག་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །གོ་མཚན་དཀོར་ནོར་སྱན་གཟིགས་ཡུལ་མཁར་ལ། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་དཔུང་ 
ˆ ཚོགས་རྟེན་བཅས་ཏེ། །དབུ་འཕང་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བསྟོད། །དྲག་བོའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ 
མཛོད། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ། །རྣམ་པར་ ལ་བ་ཆོས་སྒུའི་བཀྲ་ ས་ཤོག །མཁའ་ལ་ 





¦ ༄༅། །འཇའ་ལྟར་མ་འདྲེས་རབ་བཀྲ་བ། །ལུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གདུལ་ 
བཱའི་ཁམས་དུང་འཚམས་བུར་ཁེགས་བསྟན་པའི། །ཐགས་རྗེ་རེ་ལུན་སྦྲལ་སྐུའེ་བཀྲ་གས་ཐོག །ཁན་རྔབས་འབུང་ 


; གནས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ 
པམ སྲུང་གཏེར་བདག་གི །བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ ས་ཤོག །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་གཅིག་འཛོམས།། 
ཤཿ སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་ཆང་བཞེས་སྤོ་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ 





བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། 





༣ ༄༅།། །ཁྲ ཚང་སྐྱེས་ལྷ་བསང་མཆོད་རིན་ཆེན་ཀུན་འགྲུབ་མཆོད་འབུལ་བཞུགས་སོ།། ཀྱི། རིག་སྟོང་སྦོས་བྲལ་འོད་ 
འིར གདོད་མའི་གཤིས། །རྣམ་དག་སྒ་གསུམ་ལྷུན མཛ ལྔ་རྡན །ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་རྣམ་རོལ་འགགས་མེད་ཡུམ་ 


ལྔའི་ཀློང་། །སོར་རྟོག་རིག་རྩལ་ཏིང་འཛིན་བྱེད་ལས་ཀྱིས། །ས་འཛིན་དབང་བོ་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའི་གནས། ། 
རིན ་ཆེན་ །ཁང་བཟང་གནས་མལ ་མཇེར་ ་དགུས་བརྒྱན། །གནས་ 9 བདག་ལྷ་དབང་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །ཁྲ་ 
¦ ཚང་སྐྱེས་ལྷ་དོན་འགྲུབ་སྩྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ྔོན་ཚེ་ལྷ་གནས་ཁྱུང་ཚང་ཤེལ་སྒོང་སྙུབས། །ལས་ཐོན་ལྷ་རབས་ 





ཚེ་འཛིན་བྱུ་གསུམ་བཅས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྒུལ་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་སྦེལ། །གནམ་ལྷའི་ཡུམ་སྲས་ཁྲ་ 
ཚང་སྐྱེས་ལྷ་མཆོད། །འཇའ་སྤིན་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་གཡུ་འབུག་སྔོན་མོ་ 


§ ཆིབས། །རུ་མཚོན་བརྒྱད་ལྡན་བསྒེངས་ཤིང་ནོར་བྱ་གཡོན། །དར་དམར་རྒྱན་གོས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྦས། ། 
དར་མདུང་རྒྱན་མཛེས་མཐིང་ ག་དབུ་སྐྲ་སིལ། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་དབང་བོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ། །ཆེ་ 
འཛིན་སྲོག་སྐྱོབ་བྱ་ཁུང་ཀླད་ན་ལྡིང་། །སྙན་པའི་བྱ་བཞི་བྱ་ཁྲ་ལོ་ཉར་འགྱེད། །དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་ཆེ་འཛིན་ 





།བཅུ་གསུམ་བཅས། །ལྷ་རྣམས་ཡུམ་སྲས་ལྷ་ཀླ་བཙན་བདུད་འཁོར། །སྨྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེཊ་ 
བསང་དང་གཏོར་མ་རྔམས། །ར་ཆང་འོ་ཕུད་དཀར་དམར་འདོད་ཡོན་རྫས། །མྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་སྲོག་ 


ཙ། ཆགས་རྒྱན་ལྡན་སྦས། །མདའ་མདུང་གོ་ཁྲབ་མཛེས་བརྗིད་དགྲ་ལྷའི་ཆས། །དགོས་དགུའི་གཏེར་གྱི་མཐུན་པའི་ 
ཛས་ཀྱིས་བསྐང་། །ཨ་བོ་རིག་འཛིན་དྲག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསངས། །ལྷ་སྲས་ཁྲབ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ 
ྲི ཐསངས། །ཚེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱབས་བྱ་ཁུང་དཀར་བོ་བསངས། །སྟེང་ན་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་རྩ་གསུམ་བསངས། །ཕྱོཊ་ 





བཞི་ཁྲ་བཞི་སྣ་ཚོགས་ཕོ་ཉ་བསངས། །བྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་གནས་བདག་གཞི་བདག་བསངས། །མཐུ་ལྡན་ལྷ་ 
སྲས་ཁྲབ་ཆེན་ལེགས་འབྱིན་ཚོགས། །དགྲ་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་སྟོན། །སྣ་ཚོགས་རྟ་བཅིབས་ལྷ་སྲིན་ཁ་ལོ་ 


¿ བསྒུར། །རིག་འཛིན་པདྨའི་དགེ་བསྟེན་ཐ་ཚིག་གནས། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་ཆཚིག་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་ 
དཀག །ཉྷ་བརྒྱུད་མི་བརྒྱུད་ཆགས་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །ཞྭ་དཀར་ཅ་ལ་ 





ཅན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་བྱེད། །ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་མི་ནད་ཕྱགས་ནད་སོགས། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞི་ཞིང་དགེ་ལེགས་ 


༣ ༄༅། །འཕེལ། །ཚེ་དཔལ་སྙན་གྲགས་རླུང་རྟ་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །བྲ་ཚང་ཡུལ་ལྷ་ནོར་བུ་དོན་འགྲུབ་ནས། །མི་རྟ་དཀར་མཛེས་ཤེལ་ཕྲེང་ནོར་གཞོང་བསྣམས། །བསང་ 


; མཆོད་ཀུན་མངའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་མཆོད། །ཆེ་ནོར་རྩིས་གྱུར་ལོ་ཏོག་དཔལ་ཡང་སྤེལ།། ཞེས་ཡུའ་སྦྱོང་ཁྲ་ཚང་ 
ལྷ་གཉན་འཁོར་བཅས་ལ་བསང་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་རིག་འཛིན་སྨད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྡོ་རྡེ་བདུད་འདུལ་ནས་ཁྲ་ཚང་ཡུལ་ 
༈ མི་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྦར་བའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། །སྐྱེས་ལྷ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོའི་བསང་མཆོད་དགོས་འདོད་འཁྱིལ་བ་བཞུགས་སོ།། ཀྱི། རབ་མཛེས་ས་འཛིན་ 
| ལྕུན་པོར་གནས་བཅས་པའི། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བཀའ་ཉན་ཡུལ་ལྷ་ཆེ། །བསྟན་སྲང་མེས་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མེད་ 


ཊཾ རྩ་ལ། །འཁོར་བཅས་སྩན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོཊ། ། 
དཀར་གསུམ་མངར་གསམ་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ལྔ། །དར་ཟབ་རེག་བྱའི་དངོས་པོ་མཛེས་སྡུག་པ། །རྒྱན་ལྡན་ 
བང གཏོར་མ་ཕྱེ་མར་ཟས་སྣ་དང་། །ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་འཐུང་བའི་སྐྱེམས་བཟང་བོ། །དི་ལྡན་འདབ་རྒྱས་ཤིང་མཆོག་ངད་ 





པ པ་རྣམས། །ཀུན་བཟང་ མཆོད ་པའི་ དཔལ་ལ་འགྲན ་བཟོད ་པའི། །བསང་ མཆོད ་འདོད་ཡོན་དུད་སྦིན་ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན། །ཡོངས་ སུ་བཀང་བའི་ འི་དགྱེས ་བྱེད་ མཆོད ༢ ་འདིས། །བཀའ་ཉན་ལས་ བྱེད ་ཡུལ་ལྷ ་ཆེན བོ་བསངས། ། 


 གསང་བའི་ འ་མཛད ལི ་ཡུམ ་ཆེན ་སྨན་མོ་བསངས། །སྲས་ མཆོག རྒྱལ ་བོ་གཡུ་ ཡི་ལ ་ཐོད་བསངས། །བཀའ་ བློན་ 
འབངས་ འཁོར་སྤྲ་ ལ་བའི་ ཚོགས་ བཅས་བསངས། །རྣལ འབྱོར བདག་ཅག ་དཔོན ་སྲོབ ་ཡོན ་མཆོད ་ཀྱི། །ཕྱི་ ནང་ 





རལ ་ ང་། །ཚེ་ དཔལ ་བསོད་ ནམས་མངའ་ཐང་ རིགས་ རྒྱུད ་སྲེལ། །རབ་འབྱམས་ལས་ 


༄༅། །བཞི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། །བྱད་པར་ངེས་གསང་བསྟན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་ 
དུ་གནས་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད།། ཅེས་པའང་མི་གཞི་ལྷ་ལས་བཟང་བའི་ར་དཀར་བོའི་སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་དང་བླ་མ་སྐྱབས། 
མགོན་པོ་སྐྱབས་ལ་སོགས་སློབ་མ་ཡོན་བདག་མང་པོས་བསྐུལ་ངོར་རྒྱལ་བོའི་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་སྐལ་ལྡན་དཔའ་བོར་འབོད་པས་ 


རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་བཅས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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; ༄༅། །ཀྱི། ཁྲི་ཀའི་ཡུལ་ནྭ་ལྭ་གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྒྱ་ནག་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་མཆོད། །མ་ལུས་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་སྱྱན་འདྲེན་ན། །བསང་གསུར་བཞེས་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབས། 





མཆོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་ 


སྤྱང་ནོང་ཧ་གཏེར་བདག་དང་། །བདག་ལ་བསྲུང་ཤེང་རྣ་བབ་བསངས། །ཆུ་བརྟ་དུར་ཁའི་སྡེབ་གྲོགས་མངོད།། 
ཀཱུཾ། ཤཌྱཧྱཾགས་ན་གནས་པའི་ས། །ུ་ཐཧ་དའ་བའི་དགྲུ་གྷ་ནེ། །ྲུ་བ་སང་གཁུ་ཡཾ་རཁ་ཁ་ཅན། །དཁ་འ་ཁྱལ་ 
ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ་ནཾ། །བདག་གི་རུང་རྟ་དར་བར་མཛོད། །རྒུད་པའི་ཆུང་རྟ་བསྙེད་དུ་གསོལ།། ཀྱི། གྷོ་ཡེ་བྱིགས་ན་ 





གནས་པའི་ལྷ། །རླུང་རྟ་དར་བའི་དགྲ་ལྷ་ནི། །གཡུ་འབྲུག་གསེར་གྱི་མཆེ་བ་ཅན། །དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ་ནི། ། 
བདག་གི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད། །རྒུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ།། ཀྱི། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ལྷ། ། 


31 
རླུང་ 


¿, ཆུང་རྟ་དར་བའི་དགྲ་ལྷ་ནི། །རྒྱ་སྟག་མཚལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཅན། །དཔའ་རྩལ་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷྭ་ནི། །བདག་གི་རླུང་རྟ་ 


_ དར་བར་མཛོད། །རྒུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ།། ཀྱི། བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ལྷ། །རླུང་རྟ་དར་བའི་ 
དགྲ་ལྷ་ནི། །ཁྱུང་ཆེན་ནོར་བུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །སྟོབས་ཤུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ་ནི། །བདག་གི་རླུང་རྟ་དར་བར་ 





¦ ༄༅། _ །མཛོད། །རུུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཀྱི། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གནས་པའི་ལྷ།། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་རྣམས་བསངས། །འབྱུང་བའེ་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད། །རྒུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ། 


ཤཱ སྲར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསངས། །སྤར་ཁའི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད། །རྒུད་པའི་ནླུང་རྟ་བསྐེུད་དུ་གསོལ། །སྦེ 
བ་དགུ་ཡི་ལྷ་རྣམས་བསངས། །སྨེ་བའི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད། །རྒུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
ཅུསྷ་ཉ་ནམས་བསངས། །འོ་ཟའི་རུང་ཉ་དར་བར་མངོ། །རྒྱད་བའི་རླུརརྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །འགོ་བའི་ལྷ་དར་ 





སྐྱོབ་པའི་ལྷ། །ཕོ་ལྷ་མོ་ལྷ་ཞིང་ལྷ་དང་། །གྲོགས་ལྷ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བསངས། །བདག་གི་རླུང་རྟ་དར་བར་ 
མཛོད། །རྒུད་པའི་ཆུང་ཏུ་བསྐྱེད་དུ་གསེལ། །བཅྙེད་ཅང་ཆླུ་ང་རྟ་ཁུར་ལ་བསྱེད། །ཕུས་ལ་གཟི་འོད་དཔའ་རྩལ་ 


¦ བསྐྱེད། །ངག་ལ་བདེན་པའི་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད། །སེམས་ལ་བདེན་པའི་ཏིང་འཇིན་བསྐྱེད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་ 
བར་མཛོད། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཕྱོགས་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 





¦ ༄༅། །རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག དགཅུགས་བཅུད་ གས་ཆས་ 


ལ་ཕོབ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། སརྦ་མངྒ་ལཾ། སརྦ་བི་ཛ་ས་མ་ཡ་ 


¦ འདུ་འདུ་ཧོ༔ 


་ཛ་རི ངྷ་བེཟུ རྱའི་ཁྱེད་ འུ་སྦར་ 





' ༄༅། །།རོ་ཤཱགས་དཀར་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲག་ལ་མཆོད་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། ཉཱ་ཐུགས་དཀར་བོ་ལ་བརེན་ནས་དྲག་ལྟ་གསོལ་བའི་དགྲ་ལྷའི་ 
སྤྱན་ གཟིགས་གོ་ གོ་ མཚོན་ཕྱེ ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་མདའ་དར་རྟ་སྒ་བཅས་དར་ ལྕོག་ ˆ~ བཤམས། ། ཤིང་སྣ་སྦོ་ སྦོས་སྣ ་བསྲེག་ པའི་ དུད་པ་དང་བཅས། ཀྱི། སྔོན་ 


ཡཿ གྱི་དུས ་སུ་ལྷ་དབང་ བརྒྱ་བྱིན ་གྱིས། །བསྟེན བཿ མཆོད ་པའི་ དྲག་ལྷ་མཐུ ་བོ་ཆེ། །དེ ར་ ང་རྒྱ་སྦྱར ་ཡོན ེ་བདག་ གཱ 
ཡིས། །དྲག་ལྷ་འབོད་དོ་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་ བཞུགས། །ཧཱ། །ལྭ་ཁྱོད་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྲ་བའི་གནམ་ 





ལྕགས་རྨོག་མོ་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲབ་ཆེན་སྐུ་ལ་གྱོན། །མཛེས་པའི་སག་ལྷམ་ཡི་རིང་ཞབས་ལ་ 


གཅཾལ། །ྣ་བའ་ཞདུ་ཁ་གྐར་གག་ད་བ་གཡེས་སྙ་འེང་། །སླ་ཐའ་གཞུ་མཆོག་གཟོ་གཞུཿཝ་གཡོན་ན་གྲ། །རྣ་ཧྲར་ཀ 
འཇོམས་པའི་རལ་་གྲི་རྐེད་ལ་བཏགས། ད་ལ །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་མཇེས་ 


་ཱ པའི་རྟ་ལ་བཅིབས། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཧོར་བ་ཀླད་ལ ང་། །ཕྲག་གོང་གཡས་ན་སེང་ཆེན་དཀར་མོ་འགྱིང་། །ཕྲག་ 
གོང་གཡོན་ན་སྟག་ཆེན་ངར་མ་འཕྱོ། །ཁྱི་ནག་དོམ་དྲེད་མང་བོ་སྔ་ཕྱིར་རྒྱུག །སྤྲུལ་བ་ཡང་སྦྲལ་ས་གཞི་མ་ལུས་ཁྱབ།། 
ཀུན་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རུ་མཚོན་སྒྲེང་། །བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱེད་རྣམས་ 





༢ ༄༅། །བཞུགས་གནས་མཁའ་གྱི་རྩེ་འདི་ཡིན། །ཁྱེད་རྣམས་བརྟེན་གནས་སྱན་གཟིགས་འདི་དག་ཡིན།། 
ཀག རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ལྷ་ཁྱོད་ 


དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ ། །རྣལ་འབྱོར་ཁང་བཟང་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་དང་། །རྨས་ཤིང་དབྱར་སྐྱེས་མྱུ་གུའི་ 
ཕྲེང་བ་འཁྲིགས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་ཤིང་འབྲས་འབྲུ། །བཤོས་བུ་གཙང་སྩར་ཇ་དཀར་ཆང་སྩར་ 
ཕུད། །དར་ཚན་རིན་ཆེན་དཀོར་ནོར་སྒ་ཚོགས་སྲུངས། །རང་སྲུང་སྲོག་སྐྱོབ་བཙན་པའི་གོ་ཆ་དང་། །ཕ་རོལ་ 





འཇོམས་པའི་རྣོ་ངར་མཚོན་ཆའི་རིགས། །མཛེས་པའི་སྟག་མོ་རྒྱན་ལྡན་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །མི་གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལ་ 
བའི་བསང་མཆོད་རྣམས། །དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགེས་པ་རབ་བསྐེད་ཉེན་ལ་བརྟན་ ཁཾ 


རཀ 
; བཞུགས།། ཀྱེ། དགོང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག ། 
གངས་དཀར་ལོ་ལ་སེང་ཆེན་འྱོ་བ་བཞེ ། །དྲྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཤ་བ་ར་བཅུ་སྲངས་ལ་ 


གནས་པ་བཞིན། །དྲག་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོར་ཉ་མོ་གནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ 





¦ ༄༅། །ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །མཚོ་ལ་འདབ་ཆགས་ལུས་དཀར་གནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ 
ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཕ་མས་བུ་ཚར་གདུང་བརྩེས་སྐྱོང་བ་བཞིན། །དྲག་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་ 


ཌྷ མ་འབྲལ་ཅིག །ཉི་ཟླ་སྣང་བའི་དཔལ་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དྲག་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ནོར་ 
བུ་འདོད་འཇོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་བཞིན། །དྲག་ལ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །གོ་མཚོན་དཀོར་ནོར་སྱན་ 
གཟིགས་ཡུལ་མཁར་ལ། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་དཔུང་ཚོགས་རྟེན་བཅས་ཏེ། །དབུ་འཁང་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ 





བསྟོད། །དགྲ ་བོའི་ འི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད།། ཀྱི། འཇིག་ རྟེན་ མུན་པ ་སེལ་བ ཉི ་ཟླའི་ གཡང་། །དེ་ 
རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཕུན ཐམ གས འདོད ་གཏེར། །དེ་རིང་བཀྲ་ 


ཱེ ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས . ས ་དཔལ།། དེ ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་ 
ནི 


གཡང་དུ ་ལེན། །ཞ་བོན ་ལོར ་སྒུར་རྒྱལ་ལ ་སོགས་ མི་ཡི་ གཡང། །དེ་རིང་བཀྲ ་ཤིས ་ག ས་འདིར ་གཡང་དུ་ ལེན། ། 
དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ཀླུ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ ཀྐ 





།འཛད་མེད་འབྱོར་བའི་གཡང་། དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །གེ་སར་དཔའ་ 
རྟལ་འཛོམས་པ་དམག་གི་གཡང་། ། བ་ལང ད་ར །རིགས་བརྒྱུད་བུ་ཚ་གྲངས་ 


རོ མེད་འཕེལ་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ ས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། ཝབ ས་མི་ཕིག་གོ་ཁྲབ་བཙན་པོའི་ 


གཡང་། །དེ་རིང་བཀ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །གང་བསམ་སྐད་ ག་འགྱོགས་པ་རྟ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་ 
བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །ཡུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ 





ཏགའངའགབ་ ཡིག ག་མ་བ བ་གཡག་གཡོ་འང 


བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །རྒྱབ་ཀྱི་རྟེན་ས་མདུན ཆམཐན་ཐག་ང། །ཆཆ་ 
འའ འགྲོའི་སྐྱེལ་མ་ཚུར་འོངས་བསུ་མ་མཛོད། །ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་བར་ཆད་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །བསམ་དོན་ཚྷུན་གྱིས་ 
= འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་མཛོད།། ཅེས་བསྟན་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་རྟ་ཐུགས་དཀར་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ལྷ་མཆོད་ཚུལ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 

མཁའ་འགྲོ་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟ་ཧོར་གྱི་བནྗེས་སྦར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་གནས་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་སོ།། 





ཱ ༄༅། །དག་སྣང་རྨ་ཆེན་དགྲ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་བོས་བཀའ་བསྐོས་ཤིང་། །བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ལྷ་ཡི་དགེ་གཉེན་ 


ཆེ་། ༈འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤིན་དཀར་གཡོ་འདྲའི་རྫ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་། །དར་ 
མདུང་མདའ་གཞི་ཞགས་པ་འཛིན་མཛད་ཅིང་། །དཀར་གསལ་དཔའ་བརྲིད་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྦིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །གསེར་ 





སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བྒྱ་མཚོར་བསྐྱུལ། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་རི་རབ་ལྟར་ཕྲུངས་ནས། །དྲག་བཙན་དགྲ་ལྷའི་ 
རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །འབར་བའི་མེ་ནང་བསང་རྫས་སྟོང་ཕྲག་དང་། །དྲི་ཞིམ་སྲོས་སྣ་བསྲེགས་པའི་དུད་ 


, བའི་སྨིན། །དབའ་ཚྫན་ཚུ་འཛིན་མཊའ་ཁངརྙེགས་འདྲ་བ། །གཞི་བདག་དགེ་བརྟེན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
¬ བསངས། །རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡང་།། 
འབགགཞས་ཆུལ་བཟུང་རྨ་རེན་སྲེལར་ཞེག་  ཆོས་འཊོར་སྐོར་མཛན་ཁསྟན་རྲུ་ང་ཁྱོན་ཁ་བསྟད། །དགེ་ལྡ་ 





།རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཆེན་འདིར། །བླ་གསལ མཁས ་མང་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་ ཞིང་། །བཤད་ 
སྒྲབ་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །དར་རྒྱས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་པར་མཛོད། །ལྷག་བསམ་ 


དག་པས་ཚུལ ་འདིར ་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་ བཞག ཏེན ་སྐྱོང་བ་དང་། ། །དགེ་ བསྟེན ་ཆེན ་པོ་ལ་སོགས་ 5 
ངེ ཆྭས། ༢ །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག། དག་སྣང་རྨ་ཆེན་དགྲ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ 





༄༅། །ཀེཿ བཀྲ་ཤིས་གུར་དཀར་མི་དཀར་རྟ་དཀར་བཅིབས། །ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔའ་ 
| ཆས་ཅན། །འཁོར་བཅས་འདིར་སྦྱོན་མཆོད་གཏོར་བསང་གིས་བརྔན། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བས་བཀའ་བསྐོས་ཇི་བཞིན་ 


དུ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །བླ་མེད་བསྟན་པ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་མཛོད། ། 
ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
བཞིན་སྐྱོང་བར་བཀའ་བསྐྒོས་པའི། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲང་བའི་དགེ་བསྟེན་ཆེ། །ཡུལ་ལྷ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 





རང་ཕྱོགས་ཀྱི། །སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གཞི་བདག་དྲག་རྩལ་ 
ཅན། །རྣམ་གསུམ་འཁོར་བཅས་བརྩེ་བས་གནས་འདིར་གཤེགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྒྲལ་གསེར་སྐྱེམས་ 


¿ཱ བདུད་རྩིའི་མཚོ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྲུང་། །དམ་རྫས་སྱན་གཟིགས་ས་དང་བར་སྣང་གང་།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བསང་རྫས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །དི་ཞིམ་སྲོས་སྣ་ 


བསེགས་པའི་བཅདདྲ་ཅིའི་རླིན། །འདོད་ཡོན་ལཱ་ལྡན་འཆི་མེད་ཡམ་གར་བའི། །ཡུའཚྷ་མྱེ་དང་དར་བྱག་འཁོར་ 





།བཅས་བསངས།། ལན་གསུམ་མམ་བདུན། དན་པ་ཙམ 'གྱིས རྣལ ་འབྱོར ་བདག་ཅག་ སོགས། །བརྩེ་ 
 བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་ཉེར་དགོངས་ན། །ནད་གདོན་བར་ཆད་རྱུར་དུ་སེལ་བ་སོགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ 


ཤཱ) ལས་ཚུལ བཞིན ་སྒྲབ། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ ་ཅང་ལོ་འབྲས་ རྒྱས། །ཕུ གས་རྣམས་ཀུན གྱི་གཡང་ གི 'རྒྱ་མཚོ་ འཁྱིལ།། 


ཆས ་དགུའི་བཀྲ་ ས་ཀུན་ནས་འབུམ་བར ཤོག །བསམ 'དོན་ ད་བཞིན ་འགྲུབ ་པའི་གྲོག ས་མཛོད ་ཅིག 
དུཿ ཕུན ོགས་འཇོད་བགུའི་གཏེར་ལ་མཁའ་རཅཅེས་ཤེང་། །དར་ཕྱུག་ བེཡག་ ཀར་ཧོགས་སྐང་བའི་ཉ། །རཾ་ 





གཟར་ལ་སོགས་རང་རང་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་འབོད་པའི་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན། །བདེ་ལེགས་ 
ཉི་མའི་ཡེ་ སྣ་ནམ་རོལ་ལས། །འབྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྦིན་དང་། །དི་ཞིམ་བསང་གསུར་ཕྱེ་མར་ཇ་ 


. ཆང་འབུལ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །ཡིད་ལ་དྲན་པའི་དོན་དམ་བདེ་ལེགས་སུ། །བསྟེན་ 
ོོ མཛད་སྐྱེས་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྟག་ཏུ་ལས་བཞི་སྒྲབ་ལ་མ་གཡེལ་བར། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 


པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། ཀྱི། དར་ཕྱུག་འཕན་གསུམ་དཔལ་སྟེར་ཕྱུག་རི་ལ། །གནས་པའི་སྐྱེས་ལྷ་སུན་གསུམ་ 





༄༅། །མཐུ་རྩལ་ཅན། །མི་དཀར་རྟ་སྔོན་ལ་བཅིབས་གཡུ་རལ་མཛེས། །ནོར་བུ་གཏེར་བུམ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་འབུང་བསྣམས། །སག་ཞུ་སག་ལྷམ་དར་དཀར་ལྷབ་ལྷུབ་གསོལ། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
སྦས་འཆང་། །གཙོ་འཁོར་འབངས་བཅས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་དང་། །སྱྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་བསང་ 
མཆོད་དམ་པ་འབུལ། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་མཚམས་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཟློག །ཆེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཅེས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་བསང་མཆོད་ 





ཌཱ 
ཤཱ 
༧ 
ཇོ 
2 
¢ 
3 
ཟའ 
31 


འབུལ་བའི་རིམ་པ་འདི་ནི། ཨ་མགོན་རྣམ་རྒྱལ། ཚེ་ཕྱུག་སོགས་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་སྔགས་བན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པའོ། །སྦ་མངྒ་ལཾ། 





༄༅།། །སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་བ ཞུགས། བླ་མ་དམ་པ་རྣ མས་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པར་འདོད་པས་སྣོད་ག ཙང་མར་དབུས་སུ་རི་ 
འབས་དང ཚཅུ་ཟཤན་ཟུ་མཛན་ཐན་ཝབཿ གླུན་ཚཐའ་ རྣ་ཧུ་རྟ་བརེཝཛྲཐ། བཛ རིལ་བུ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་གང་འཛོམས་ 
འཆང་བུ་བརྒྱད་མཐེབ་ཀྱུ་མར་མེ་ སྨན ་ཕུད་ རིན ་ཆེན་ སྣ་ལྔ་ མེ 'ཏོག་སྣ་ཚོགས་ རྩི་སྨན་ མངར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་དར་ཟབ་ཟས་སྣ་བཅས་བཤམས་ལ་རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ 
ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། ། ཧཱཿ སྐྲ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡི་ དམ་ ཞི་བྲོའི་ ལྷ་ 
ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །མཆོད་ཡུལ་ 


- 
@ཾ 
0 
བའ 
92 
འོ 
རའ 
- 
སློར 





གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་ 
འདོད་དོན་བླསྲབ་ཏུ་གསོལ། །རུ་ཡི་དབང་ངོ་བྱས་བིན་དང་། །ཟླ་ཡི་དབང་བོ་དགའ་བོ་དང་། །ཆྷུ་མེན་དབང་པོ་ 


( ཐག་བཟང་དང་། །མིའམ་ཅི་ལྗོན་རྟ་མགོ་ཅ ། །གནོད་སྦིན་གང་བ་བཟང་བོ་དང་། །མཁའ་ ང་གསེར་མིག་ 
སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་ 





༄༅། །འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཡབ་གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་ 
བོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ཝཱ་སངས་ཀླུ་སྲས་དང་། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་བོ་སྙིང་འབྱིན་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྱིན་དམར་བོ་ 
དང་། །ལྱ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་སོཊ། ། 
ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བདུད་པོ་ཁ་ཐུན་རཀྲ་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་པོ་དང་། །ཀླུ་ 
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བདུདུ་ཞུ་ག་ར་ཛ་དང་། །གནོད་སྦིན་ཤན་བ་གི་བོགས་དང་། །མ་མོ་མིད་བཀོམ་འདེབས་དང་། །བཙན་པོ་སམ་ 
ཤུད་སྲོག་ལམ་དང་། + །སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས། །གསང་བའི་སྡེ་ 


. བརྒྱད ་འཁོར་བཅས་ ལ། །མཆོད་ ་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ ་ལོ། །གསེར ་སྐྱེམས་ གཙང་མ ་འདི ་བཞེས་ ལ། །བདག་ གི་ 
འདོད ་དོན ་བསྒྲབ་ཏུ ་གསོལ། །གཟའ་ མཆོག་ ཛྲ །དཀར་ མཆོ: ག་ཁྲམ “ཤིང ཁ་འཐོར ་དང་། །བདུད་ 
མཆོག་ མ་ནུ་རཀྲ་དང་། །བཙན ་མཆོག་གྲི་ བཙན་འཐུམ་བུ་དང་། །མ ་མཆོག་ ཅེ་སྦྱང་ མདུང་ འཛིན ་དང་། །ཀླ་ 





= 


༄། །མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྒྱོང་དང་། །མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ 
སོགས། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །དཔུང་གཡས་དགྲ་ལྷར་སྦྲལ་བ་དང་། །དཔུང་གཡོན་མ་མོར་ 
སྦྲུལ་བ་དང་། །མཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྦྲལ་བ་དང་། །མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྦྲལ་བ་དང་། །མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྡུལ་བ་དང་། ། 
ལག་གཡས་གཤིན་རྗེར་སྦྲལ་བ་དང་། །ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་སྤྲལ་བ་དང་། །མིག་དང་སྙིང་དང་མཆེ་བ་གསུམ། ། 
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གཟའ་བདུད ་ཉིད ་དུ་སྦྲལ་པ ་སོགས། །སྤྲལ་བའི་ འི་སྡེ་བརྒྱད ་འཁོར་བཅས ་ལ། །མཆོད་ ་པ་དམ་པ ་འདི ་འབུལ ་ལོ། ། 
གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ གསོལ། ་ སག 'ཁྱི་ནག་ དད | 


ངཿ ་་ །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོ 


བཏུནཱཅུ་ཝྔ་དང་། །ཨུམ་འདེའི་གུཞ་བདྐག་ཐམས་ཅད་དང་། །བེ་སྙ་དྭག : ཝལ 
སོགས་པའི། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ 





༄༅། །འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་ཛདོད་དོན་བླས་བ་ཏུ་གསོལ།། ཐེཙ་༧འདི་རབ་ཅེབ་བླུཁགྲ བཅ་གསོབ།ཚདཝ་ 
གླུད་གཏོང་བ། གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་སོགས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་འདེ་མེད་ན་བྱིས་པས་མཁར་ལས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས། ལས་གང་ 
བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་ཐབས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། 
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རཾཿ ༄༅།། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་མགོན། །འཛམ་གླིང་ཆེ་བའི་རིག་སྔགས་འཆང་ 
_ བའི་མཐུས། །འཇིགས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་སྱོད་པའི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 


སྩོལ། །འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་སོགས་གྲུབ་པའི་དབང་། །གངས་ཅན་མིག་གཅིག་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། ། 
སོ་ཟུར་གནུབས་རིགས་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀར། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་ ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མངའ་བདག་ 
ཉང་རལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས། །འཁྲུལ་མེད་ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་རིག་པ་འ ན། །བཀའ་བབས་ལས་ཅན་ 





སྟིང་གི་བུ་རྣམས་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྲི་སྲོང་ཡང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་རྩལ། ། 
རྟ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གདུང་འཚོབ་མངའ་རིས་པ། །ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོར། །མཆོད་ 


ཟླ པར་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐུགས་སྲས་འབྲི་གུང་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་རྗེ། །ལངས་གྲོའི་རྣམ་ 
3 སྤྲལ་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་བོའི་སྡེར། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །དམ་ཉམས་འདྲེས་ཁྱེར་དུག་ཆུས་བསླད་མིན་པར། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་ 





༄༅།། །ཟ་མ་ཏོག །ལེགས་གཏམས་སྩོལ་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་བཀའ་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་ལྷ། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་འབར་བ་མ་ 


ནིང་ནག །དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དམ་ཅན་གཏེར་བསླང་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
རང་རིག་ཀ་ནས་དག་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །ལུན་གྲུབ་རྩ་ སུམ་འཇའ་ལྟར་ཡོངས་ཤར་བའི། །གནས་ལུགས་ 
རང་ཞལ་མཛལ་བས་མཆོད་བྱེད་ན། །གདོད་ནས་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་བསྟེམ། །ཐག་ཁྲར་སྦྲལ་བཞིན་ 





འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོར། །ཤར་བའི་བདག་སོགས་རྒྱུ་སྩོར་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཉེས་བརྒྱའི་སྒུ་མའི་རོལ་ 
རྭ རྩེད་ཀུན། །སྦོས་བྲལ་ངང་དུ་དག་པར་ ་གྱིས་རློབས། །ས་ལའི་སྨན་ལྗོངས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །ནད་ 


¦, འཁྲུག་ཕོངས་རྒུད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་དཔུང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་གདངས་པའི་ཞལ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །ཉེར་དྲངས་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ཐཱ ཡིས་བསྲེག་ཏུ་གསོལ། །གནས་སྐབས་ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་བཞིན་སྦྱོད། །རིང་མིན་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཞལ། །མཛལ་བར་རྩ་གསུམ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་བྱིན་རློབས། །ལམ་བཟང་འདེ་འདྲའི་དགའ་སྟོན་ཨེ་མ་ཧོ། ། ཞེས་རྩ 





༄༅།། །བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་ཇ་མཆོད་གཉིས་ཀར་བསྒུར་ཆོག་པ་འདི་ནི། ཁྲོ་འཆར་གཡུལ་བཟློག་གཏོང་བའི་སྔགས་ 
འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དུ། ཟ་ཧོར་གྱི་བརྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རིག་བྱེད་པ་ངག་དབང་ནམ་མཁའོ། ། 
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༄༅།། །བོག་མར་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྕེ་དབང་རཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་མེས་བསྲེགས་ནས། །འོད་ 
དམར་རྣམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་སྲུབས། །ཨ་ལི་ཀྭ་ལིའི་མཐའ་བསྐོར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཡིག་ 
འབྲུ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་མཉེས། །སྲར་འདུས་ངག་སྒྲིབ་དག་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི། ། 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ།། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨ༔ ལན་བདུན། 
ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཅ་ཚ་ཇ་རྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌྷ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ལ་ར་ལཝ། ཤ༈་ས་ཧ་ཀྟ༔ ལན་བདུན། 


རཱ 
-3 
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ཡེ ར་ཁབ | ཏེ་ ཏུ ནརཏ་བ་ལག ་མ་ཧཱ་ ཤ་མ་ཌ་སཱ་ཧྭ། ལན་བདུན་ གྱིས་ 
ྟ བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ སྣམ་ར་སྣས་ར་པི་མ་ན་ས་ར་མ་ཧཱ་ཛ་བ་ཧཱུཾ། ཨོ་སྨ་ར་སྨ་ར་ ་མཱ་ན་སྐ་ར་མ་ཧྭ་ ཛཾ་བ་ཧཱུ ཨོཾ་རུ་ 


_ ཅི་ར་མ་ཌྲི་པྲ་བ་ནཱཡ་སྭཱ་ཧཱ། 








༄༅། །གདོད་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གང་ལ་གང་འདུལ་གཟུགས་སྐུ་འགགས་པ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ངོམ་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་དང་འཛིན་པ་བྲལ། །མི་ཡི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་རྒྱལ་བ་དངོས། །ཆེ་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ཁྱོད་བསྟེན་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། དེ་ 


ལ་འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལ། དང་པོ་དཔལ་ 





. 


༄༅།། །རྷན་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྲལ་ཏྱུཆ་གསོལ་བ་གདབ་བ་ནེ། བླ་མ་མཁྱེན། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གདུང་བ་དྲག་པོས་བོས་ནས། སྟིང་དབུས་དད་པའི་གེ་སར་བཞད་པ་ནས། །སྐྱབས་ 
གཅིག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཡར་ལ་བཞེངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་གཟིར་བ་ 
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།སྐལ་བ་ངན་པ་བདག་ལ ལ་སྐྱོབ ་པའི་ འི་ཕྱིར། །སྱྱི་བོ་བདེ ་ཆེན འཁོར་ལོ ་ལོའི་ རྒྱན་དུ གལ །དན་ད རྐ ཤེས་ 
ལི ་ཀུན་ཀྱང་བཞེངས་སུ་གསོལ། །ད་རེས་ གྷ་ཕལ་ཐ་ ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ འར །ཆེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་ལོག་ ཏྟ 


ད ཅན། །སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ཞིང་དང་ལྒུགས་པ ¦ ་སྟེ། །མི་ཁོ ཁོམ བྱད་ལས་ཐར་པའི་དལ་པ་ཐོབ། །མིར་ གྱུར རྐཁྲཁཿ པོ་ 
ཡར ཚང་དང་ཡུལ དབུས ་སྐྱེས། ། །ལས་ མཐའ་མ ་ལོག་ བསྟན ་ལ རྒ ་པ་ ་སྟེ། །ཆང་ ཉིད ་འབྱོར ་བཔ་ ཆང སངས་རྒྱས་ བྱོན།། 
ཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་ལ་ཞུགས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཟིན་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ། །ཐམས་ཅད་ 





ཉིད་དུ་སོན་པར་འགྱུར། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་ཅིག་གུ་རུ་མཁྱེན། །ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་ 
ན་མི་རྙེད། །བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་གྱུར་ན། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོར་འཁྱམས། །དགེ་ 
ག་མི་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་མཇལ་མཚང་རེ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་གྲངས་དང་རིམ་ 


ཱཾ ༄༅།། །རང་ལ་ཚང་བའི་གནས་ཐོབ་ཀྱང་། །རྐྱེན་མང་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚེ་སྲངས་ནས། ། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
7 





བའ། །བསམཞ་ མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །མི་ཡང་ཆོས་མེད་སྡིག་ལ་སྤྱོད་མཐོང་ན། །ཆོས་ བཞིན་སྦྱོད་པ་ 
ཉིན ་མོའི་ སྐར་མ་ཙམ། །བློ་ སྣ ་ཆོས་ལ ་སྒུར ་ཅིག་ འ་ ་མཁྱེན། །ལམ་ གོལ ་དམན་པར་མ་ གཏོང་ ཀུན ་མཁྱེན ་རྗེ། ། 


བཿ 
་ 


¥ གཾ ཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། དྲལ ལུས་ རྣ ཆེན་ གླིང་ཕྱིན་ཡང་། །ལུས་རྟེན ཀཿ 


8 ཡི་སེམས །ཐར་བ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ 





ང། །ཉུན་པར་བདྙུད་ ས་ཟིན་དང་དུག་ལྔ་འཁྲུགས། །ངམཆན་ 
ཐོག་ ཏ་བབ་དང་ ལེ་ལྲོས་ གཡེང་། །གཞན་ ཁོལ་བྲན་ གཡོག་ འཇིགས་ སྐྱོབ་ཆོས 'ལྟར ་བཅོས། །རྨོངས་སོ ་སོགས་འཕྲལ་ 


¦ ༄༅། །བྱུང་རྐྱེན་ གྱི་མི་ཁོམ་ བརྒྱད། །བདག་ལ་ཆོས་ ཀྱི་འགལ ་ཟླར་ལྷགས་པའི་ འི་ཚེ། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒུར་ 
ཅིག་གུ་རུ་མཁྱེན། །ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཆེན ་མཁྱེན། །སྐྱོ་ 


ཐགྣསྣ་ྣ།ཀཾ ཾོཾྣ༨ྣ༨ྣཀྭ ྣ{ྡ( 


འཛེམ་ལས་མཐའ་ལོག །སྡོམ་པ་ཉམས་ ་ཤིང་དམ་ཚིག་རལ་བ་སྟེ། ། རྲིས་ ཆད་བློ་ ་མི་ཁོམ ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །བདག་ 
2, ལ་ཆོས ་ཀྱི་འགལ ་ཟླར་ལྷགས་པའི་ འི་ཆེ། །བླ ་སྣ ་ཆོས་ལ ་སྒུར ་ཅིག ་གུ་རུ་ ་ །ལམ་ གོལ ་དམན་པར་མ ་གཏོང་ ཀུན་ 





མཐྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །ད་ལྟ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མ་གཟེར། །བྲན་ཁོལ་ལ་སོཊ་ 


གཞན་དབང་མ་གྱུར་པའི། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་དུས་འདིར། །སྟོམ་ལས་ངང་དུ་དལ་འབྱོར་ 


ད ཆུད་གསོན་ན། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ལྟ། །ལྟ་ཅི་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ལུས་འདི་ཡང་། །མལ་ 
་ྲ གྱི་ནང་ནས་ས་ཕྱོགས་སྟོང་པར་བསྐྱལ། །ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཁྱི་ཡིས་འདྲད་པའི་དུས། །བར་དོའི་ཡུལ་ན་འཇིགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒུར་ཅིག་གུ་རུ་མཁྱེན། །ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་ 





༡ ༄། །དོ་དིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །བྱད་པར་དམྱལ་བའི་ 
འཇིག་ཉེན་ཉིད་སོན་ན། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞིར་མཚོན་གྱིས་མགོ་ལུས་འདྲལ། །སོག་ལེས་གཤོག་དང་ཐོ་ལུམ་ 


༡8 འབར་བས་འཚིར། ༩ ཀྐཀ་ །འབར་བའི་གསལ་ཤིང་གིས་འབུག་ཁྲོ་ 
ཆུར་འཚོད། །ཀུན་ནས་ཚ་བའི་མེས་བསྲེགས་བརྒྱད་ཚན་ག ག །གངས་རི་སྙུག་པོའི་འ བས་དང་ཆུ་འཁྱགས་ 
ཀྱི་ །གཅོང་རོང་ཡ་ངའི་གནས་སུ་བུ་ཡུག་སྦེབས། །གྲང་རག་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་ལང་ཚོ་ ། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ 





ག་པར ་རྡོལ ་བ་ཅན། །སྤེ་ སྔགས་ རྒྱུན ་མི་ ཆད་པར ་འདོན ་པ་ཡང་། །ཚར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་བརྣག་པར་དཀའ་བ་ 
ཡིས། །ཟུངས་ ཀྱིས་རབ ་བཏང་ འཆི་ཁའི ཧ་པ ཞུ། ན། །ཤུགས་ ང་། འདོན ་ཅིང་སོ་འཐམ་ བགས་ པ་འགས། །ཤའུ་ 
ན་མྱུ་ 


ད ཐོན་ ནས་ལྷག་པར ་འགས་ཏེ་བརྒྱལ། །དེ་བ འི་ཐང་ལ་རྐང་བ་གཤོགས། ཟཝ ་གྲིའི་ ཚལ་དུ་ལུས་ལ་བཅད་ 
པཱ གཏུབ་ བྱེད། །རྭོ་མྱགས་ འདམ་ཚུད་ཐལ་ཚན་རབ་མེད་ཀློང་། །མ ར་བའི་ཉེ ་འཁོར་བ ་དང་འགྱུར་བ་ཅན། །སྒོ་ 
དང་ཀ་བ་ཐབ་དང་ཐག་པ ་སོགས། །རྟག་ཏུ ་བཀོལ ་ཞེང་སྒྱོ། སྦྱོད ་པའི ་ཉེ ་ཆེ་ བ། །རྣམ་གྲངས་ བཅོ་བརྒྱད ་གང་ལས་ 





ཊེ ༄༅། །འབྱུང་བའི་རྒྱ། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ཀུན་སློང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །བློ་སྒ་ཆོས་ལ་སྒུར་ཅིག་གུ་རུ་མཁྱེན། ། 
ལམ་གོལ་དམན་ཁར་མ་གཏོང་ཁུན་མཉྱིན་རྗེ། །གཉིས་སུ་ཆེད་དོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱིན། །དེ་བཞིན་ལོངས་ལ་ 


ཉམས་མི་དགའ་བའི་ཡུལ། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར། །ཟས་སྐོམ་ལོ་ཟླར་མི་རྙེད་ཡི་དྭཊ་ 
ལུས། །རིད་ཅིང་ལྡང་བའི་སྟོབས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ། །གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སེར་སྣ་ཡིན། །གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཏཱ ཡི ཡུ ལེའེ །བཀོལ་ཞིང་སྱོད་པས་ཉམ་ཐག་བླང་དོར་རྨོངས། །ཕ་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 





རཾ 
༡ 
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གྱིས་གཟིར་བའི། །ས་བོན་ ཏི་མུག་མུན་པར་འཁྱམས་པ་བདག །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒུར་ཅིག་གུ་རུ་མཁྱེན། །ལམ་གོལ་ 


3 ལམ་གོལ་འ 


མ་ཞི པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །ཆོས་ལམ་ཞུགས་ཀྱང་ཉེས་སྤྱོད་མི་ 
÷,, སྔོམ་ཞེང་། 


ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་གཞན་ཕན་སེམས་དང་བྲལ། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་མི་སྒོམ་པའི།། 
་ལས་བླ་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ །ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ཐོ་ཅོའི་སྱོད་པ་ཅན། །སྒོམ་པ་ཡེངས་ཀྱང་གོ་ཡུལ་འུད་ 
གོག་འཐག །སྤྱོད་པ་ནོར་ཀྱང་རང་སྐྱོན་མི་ མས་པའི། །ཆོས་དྲེད་འདི་ལས་བླ་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ནངས་པར་ 





¦ ༄༅། །འཆི་ཡང་གནས་གོས་ནོར་ལ་སྲེད། །ན་ཚོད་ཡོལ་ཡང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བྲལ། །ཐོས་པ་ཆུང་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་རློམ། །མ་རིག་འདི་ལས་བླ་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །རྐྱེན་ཁར་འཆོར་ཡང་འདུ་འཛི་གནས་ 


བསྐོར་སེམས། །དབེན་པ་བསྟེན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཤིང་ལྟར་རེངས། །དུལ་བར་སྨྲ་ཡང་ཆགས་སྔང་མ་ཞིག་པའི། །ཆོས་ 
བརྒྱད་འདི་ལས་བླ་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །གཉིད་འཐུག་འདི་ལས་མྱུར་དུ་སད་དུ་གསོལ། །བྲེ་མུན་འདི་ལས་རྱྱུར་ 
2 དུ་དབྱུང་དུ་གསོལ།། ཞེས་འབོད་པ་དྲག་པོས་ཐུགས་རྗེ་བསླང་བར་བྱའོ།། གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ 





བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
ཟྟ འཁོར་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་སེམས་བསྙེད་ནི། ཧོ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ 


ཆུ་ཟླའི་རྫུན་རིས་ སཿ འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ངལ་གསོའི་ 
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3 ཕྱིར༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། བཞཤི་བ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནིཿ ཨཿ བདག་ཉིད་ཐ་ 
མལ་སྤྱི་བོ་རུ༔ པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་ཧྱི་དབུསཿ ཧཱུཾ་ལས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 





;\ ༄༅། །པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་སྟེམས་མ་འཁྲིལ༔ཿ ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་སྡིག་པ་སྩོངསཿ འགྱོད་ 
སེམས་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བ ཤགསཿ ཕྱིན་ཆད་སྲོ་ ་ལ་བབ་ཀྱང་སྡོམཿ ཁྱོད་ཐུགས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེངཿ ཧཱཾ་ཡིག་ 


མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བསཿ ཡབ་ཡུམ་བདེ་རོལ་སྩོར་མཚམས་ནསཿ 
བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦིན༔ ག་བུར་རྡུལ་ལྟར་འཛག་པ་ཡིས༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི༔ 
ཏི ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ: ནད་གདོན་སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་གྲིབ༔ མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 





ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པྭ་ལ་ཡཿ ཿ བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྱཿ དི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་ཏོ་ངྱ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་པྱོ་འོ་མེ་བཱ་ཝཿ ཨ་ 
༈ ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝཿ སརྦ་སིནྡི་མྨེ་པྲ་ཡནྣ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེཿ ཅིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝནཿ སརྦ་ཏ་ 


› ཐྭ་ག་ཏཿ བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉུ༔ ་ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐརཿ མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་ 


2 རྙོངས་པ་ཡིས༔ དམ་ ཆིག་ལས་ འགལ ་ཞེང་ཉམསཿ༔ བླ་མ་ མགོན་པོ ་པོས་སྐྱབས་མཛོད ་ཅིག༔ གཙོ་བོ་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ ་སྟེ༔ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོ ་པོའི་བདག ་ཉིད ་ཅནཿ༔ འགྲོ་བའི ་གཙོ་ ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ 





ཱ །ཡན ་ལག་གི་དམ ་ཚིག་ ཉམས་པ་ཐམས་ཅད ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས ་སོ། སྡིག་པ་དང་ སྒྲིབ་པ་ཉེས་ 
ཅུར མའི་ འི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ དུ ་གསོལ། ཞེས་ བརྗོད་ པས རྒཾ་ཟླ སེམས་ དཔའ ་དགྱེས་ 


བཞིན ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས། རིགས་ ཀྱི་བུ 'ཏྱོད ་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ཉེ ་ཉེས་ བུ ཐམས་ཅད་དག་པ ་ཡིན ན།། ཞེས་ གནང་ 
བ ་བྱིན ་ཞེང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ བིམ ་པའི་རྐྱེན་ ལང ་རང་ཉིད 5 ` མང་ དཔའ་སྣང་སྟོང་མེ ལོང་ནང་གི་ 
རྦི གཟིགས་ བརྙན་ལྟ་བུར་གྱུར་ པའི་ ཐུགས ་སྲོག་ཊ ཧཱུཾ ཡིག་ གི་ མཐའ་མར ་གེ་ འབྲུ་ བཞེ ་བོ་གསལ་ བ་ལས་ འོད ་ཟེར་ 





འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔའི་ འི་རྟེན ་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 


རྣ སངས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཾཿ ཞེས་ཅི་ ནུས་བླཟྲས་མཐར་མཉམ་པར་བཞག་གོ། ལྔ་བ་མཁཱལ་ ནི། ཨཱཿཧཱུཾཿ སྟོང་ 


ྨཾད་ 


±, གསུམ་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིངཿ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན ནཱ ་མིའི་འབྱོར་བས་གཏམས༔ བདག་ལུས་ལོངས་ 
སུ སྦྱོད ་བཅས་པ་ཡོངས་འབྱལ་གྱིས༔ ཆོས་ འག ༽་ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་སྙུག་པོ་བཀོད་ 
ལའི་ འི་ཞིངཿ ངེ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན ་རིགས ་ལྔའི་ཚོམ་བུ "'ཅནཿ འདོད ་ཡོན ་མཆོད ་པའི་ སྤིན ་ལུང་བསམ་ཡས་པཿ ཕུལ་བས་ 





| ༦༅། །ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ལ་སྤོད་པར་ཤོགཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་ 
འགགས་ཆོས་ཉིད་རོལ་བའི་རྒྱནཿ སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་འཛིན་པ་རྣམ་དག་ ངཿ ཕུལ་བས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་ 


པར་ཤོགཿ དྲུག་པ་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་བསག་ནི༔ ཛཊ༔ ལུས་གཅེས་འཛིན་བོར་བས་ལ་བདུད་བཅོམཿ སེམས་ཚངས་ 
བའི་སྒོ་ནས་དབྱིངས་ལ་ཐོན༔ འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ།ཏློས་མར་གྱུར༔ གཡས་ཏོན་སོངས་བདུད་བཅོམ་གྲི་ 
2, གུག་གིསཿ གཟུགས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ཐོད་པ་བྲེག༔ གཡོན་ལས་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་བྷནྣ་ཐོགས༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་མི་ 





1 ནང་སྟོང་གསུམ་གང་བའི་བམ་རོ་དེ༔ ཨ་ཐུང་དང་ཧཾ་ཡིག་གིས་བདུད་རྩིར་བ ཞུཿ འབྲུ་ 
༈ གསུམ་གྱི་ནུས་པས་སྩངས་སླེལ་བསྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཕཊ༔ ཡར་མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 


¦ བསྐངཿ ཚོགས་རོགས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ མར་འཁོར་བའི་མགྲོན་མཉེས་ལན་ཆགས་བྱངཿ ཁུད་ 
པར་དུ་གནོད་བྱེད་བགེགས་རིགས་ཚེམཿ ནད་གདོན་དང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཞིཿ རྱེན་ངན་དང་བདག་འཛིན་ 
རྡུལ་དུ་བརླགས༔ མཐར་མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་ཡུལ་མ་ལུས་ཀུན༔ གཤིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མ་བཅོས་ཨཱཿ༔ ཞེས་ 





དཱི ༄༅། " པར་བཞག བདུན་པ་བླ ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་ ་ནི། ཨེ་མ ་ཧོཿ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
ཞིངཿ བཀོད་ཿ བརྔབ ་རྫོགས་ ཟངས་ ཛུག རའ ་དབུསཿ རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན ་རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མཿ ཞལ་ 
འ 


ཅེ གཅིག ་ཕྱག་ དྲབ དམར་ གསལ ་གིི ་ཐོད་ ནཿ ཞབས ་གཉིས་ དོར་ སྟབས ་སྱན་གསུམ་ནམ་མཁར ་གཟིགསཿ སྤྱི 
ཁོ་ར ་པདྨ་ འབུམ་བརྡལ་ ཉི ་ཟླའི འི་སྟེངཿ སྐྱབས་ ས་གནས་ སྭ་གུན་ འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ ་དངཿ དབྱེར་ མེད ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྡོ རྗེ 
,ཏྷ, སྤྲལ འི སྐུ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན ་གཞོན ་ནུའི་ ཤ་ཚུགས་ཅནཿ ཕོད ་ཀ་ ཆས་ གོས ་ཟ་བེར་མདུང་མ ་གསོལཿ 





ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབསཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ དབུ་ལ་ 


| 


རྭ འདབ་ལྡན་པདྨའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་བདེ་སྟོང་ཡུམ་མཆོག་མཿ སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཙཾ་རྩེ་ 
„ ག 


སུམ་བསྣམས༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་འོད་ཕུང་ ང་ན་བཞུགསཿ ཕྱི་འཁོར་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བས་མཛེས་པའི་ཀློངཿ 
ཱེ སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དངཿ རྒྱ་བོད་པཇ་ བ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ 
སྤིན་ལྟར་གཏིབས༔ གསལ་སྟོང་མཉམ་གནས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གསལ༔ ཧཱཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམསཿ 





;¦\ ༄༅། 


།པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲཊ༔ 
འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷཾ་ཧཱཱཾ༔ ཧཱིཿ བདག་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ༔ རྣམ་པར་སྤྲལ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་སྤྲལ་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབུལཿ སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུནཿ༔ འོད་ 
ཟི གསལ་ཆོས་སྐའི་ངང་དུ་བཤགས༔ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིཿ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ གདུལ་ 





བྱའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལྟར༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བ ལཿ ཛི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བརཿ མྱ་ 
ཧཱ ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབསཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད ་རྩ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོཿ 


± རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་འདུས་པའི་དཔལ༔ སེམས་ 
3 ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གཅི 'པུཿ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བློ་སྟིང་བྲངཿ ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ འདི་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ ད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་ཀུནཿ༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་མཁྱེནཿ བདག་ལ་ 





ཊ། ༄༅། །རེ་ས་གཞན་ན་མེདཿ དྭ་ལ་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་འགྲོཿ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་འདམ་དུ་བྱིངཿ 
འདི་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་མ་ཧྭ་གུ་རུ༔ དབང་བཞི་སྐར་ཅིག་བྱིན་རླབས་ཅནཿ རྟོགས་པ་སྲོར་ གཱ ས་རྗེ་ཅནཿ༔ སྒྲབ་ 
ལ རི་ཞིང ཟུང་འཇུག་ 


¦ གཉིས་སྩོངས་ཤིག་ནུས་མཐུ་ཅན༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེ༔ རང་སྣང་རྔ་ཡབ་དཔལ་ 
སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ག རཛོ་རད་འའབོར་ར གསལ་འཚེར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རུ༔ གྱུར་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
པད་འབྱུང་དངཿ དབྱེར་མེད་ ན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེཿ བདེ་དང་སྙོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་ 





བ་ལསཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པཿ འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་རུཿ རྗེ་བཙུན་པདྨས་དབུགས་ 
༈ དབྱུང་གསོལ༔ ས་སི 1 


ན ས་སྩོལ༔ བས མ་དོ་ ན་འགྲུབ་པ ར་མཛད་དུ་གསོ ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བ ཇ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ བ རྒྱད་པ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
[) འདེབས་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ 
ལོངས་སྒྲ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་རྩལ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་རྫོགས་དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འ བས་སོ་བྱིན་ 





༨ ༄༅། །རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཤཱི་སྙིང་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད༔ཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐེག་ 
ད འི་འཁོར་ལོས་བསྒུར༔ ཛྙཱ་ན་སུུ་ཏཱ་པཇ་ཆེན་བི་མ་ལརཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་སྣ་སྟོན༔ འཛམ་ 


¦ བུ་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་པདྨ་འབྱུང༔ ངེས་པར་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྗེ་འབངས་གྲོགས༔ ཐུགས་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ 
བྲ ་གྲོལ་ཀློང་ཆེན་ཞབས༔ མཁའ་འགྲོའི་དབྱིངས་མཛོད་བཀའ་བབས་འཇིགས་མེ ་གླིངཿ གསོལ་བ་འདེབས་ 


,2‹ སོ་འབྲས་བུ་ཐོབ་གྲོལ་སྩོལ༔ གང་དེའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྣམ་གསུམ་དད་པའི་ཡུར་བར་ལེགས་ 





དྭངས་ནས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་བརླན་མཛད་པ། །གྲུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་བ་ 
ཤཱ འདེབས་སོ་དད་དམ་གོང་འཕེལ་མཛོད།། ཁ་སྐོང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རིགས་ཀྱི་བདག །ཐེག་གསུམ་ 
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ཱ ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མངའ་རིན་པོ་ཆེ། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྫོགས་ཆེན་པ། །མཚུངས་བྲལ་ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་མེད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དད་གསུམ་ ར་བུའི་བུམ་པར་ལེཊ་ 
དྲངས་ནས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། །གཞོན་ནུ་ཡེ་ ས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་པ་ 





་ྲ །དོན་གྱི་ཆོས་སྒུ་གདོད་མའི་གཤིས། །འོད་གསལ་དྲི་མེད་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེར། །སྒྲོ་འདོགས་ 
ཡབ ་ །འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གྲོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་མཐའི་ 


ནགས སཾ ྣྣྣཾྣཚྣྨྣཚཚཚཚ"་ 
ལ། ༈གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བ མཿ ནྭ་ཐོ་ལ་ཙུཾལ། །གསང་ཆེན་བསྟ ་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག ། 
8, འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །ངྱྱ་གྷྲི་ཝའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ། །གར་དབང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ 





ལ ་གསོལ ་བ ་འདེབས། །དུས་ གསུམ "སངས་རྒྱས ངོ་བོ་པྱད་འབུང་། །དངོས་ གྲུབ་ མཆོག སྩོལ ་ཧྱ་གྷི ་ཝའི་ ཞབས། ། 
ཧྟ\ མཚུངས་ མིང ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས ་མཚན། །རྣམ་གསུམ་བླ་མའི་ འི་ངོ་བོར་ གསོལ་ཿ ་བ་འདེབས། །རིགས་གསུམ་ 


ཏུ སེམས རྤ རྣམ རོལ ལ་བསྟན ་འགྲོའི་ གཉེན། །གྲུབ ་པའི་ དབང་ ཕྱུག ་བདུད་འདུལ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ ཡི། །ཡང་སྦྲལ་གསང་སྔཊ་ 
ཐཱ བསྟན ་པའི་ རྩ་ལག་མ །འཇིགས་མེད་ ་མེད་ཡེ ་ཤེས 'རྣམ་རྒྱལ་ལ གསོལ ་བ ་འདེབས། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་ 
ཆོས་ ཀྱི་ཁམས། ་ ་བསྟན རའི ཉི་ཟླ ་ལེགས་ དངས་ པའི། །བརྒྱུད་ལྡན ་སྐྱ་རེངས 'དམ་པའི་ འི་མགོན ་རྣམས་ 





;; ༄༅། །དང་། །བཀའ་ དེན ་ཅན གྱི་རྡ་ ་རྗེ་སློབ དཔོན ་ལ། །གསོལ འཐ ་འདེབས་ རོ སོ་དོན་ གཉིས་ མཐར ་ཕྱིན་ 


སྩོལ། །སྲིད་ ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ འི་ཞེན་ལོ ་ལོག་གི གིསཿ ་ ་མིག་ བཞིན་བསྟེན བསྟེ ་གསུང་བཀའ་ 
¦ བསྒྲབ་ཟབ་མོའི་ ཤུམས་ ལེན་ལཿ ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པའི་སྒྲབ་ཚུགས་ ཞེ་རིས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྒྱུད ད་དགོངས་ པའི་ འི་བྱིན་ 
རླབས་འཕོ་བར་ ཤོགཿ ¦ སྣང་ སྲིད་འ འཁོར ་འདས་ཡེ་ནས་འོག་མིན་ཞིངཿ ལྷ་སྔགས་ ཆོས ་སྐུར ་དག་ རྫོགས་ སྨིན་པ ་པའི་ 
ཐཱ, འབྲས༔ སྲང་བླང་བྱ་རྩོལ ་མེད ཁའེ རྫོཊ ་པ་ཆེ༔ ༔ ཤེས ་ཉམས་ ཡིད ་དཔྱོད ་ལས་འདས ་རིག (འི གདངས༔ཿ ཆས་ ཉིད་ 





མངོན་སུམ་རྗེན་པར་མཐོང་བར་ཤོགཿ མཚན་མའི་རྟོག་པ་རྣམ་གྲོལ་འཇའ་ཟེར་སུབས༔ཿ སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་ཉམས་ 
སྣང་གོང་དུ་འཕེལ༔ རིག་རྩལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་ལ་ཕེབསཿ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ 


1? ༨ 


.¿ ཏེ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་འོག་མ་ཆུད་དེ༔ རགས་ལུས་དྭངས་ 


‡, མའི་དབྱིངས་སུ་མ་ ལ་ནཿ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ལྟུང་བའི་ཚེ༔ འཆི་བ་འོད་གསལ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་ ཤརཿ 
བར་དོའི་སྣང་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གྲོལ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ཿ མ་པང་བུ་འཇུག་ 





རྭ ༄༅། །ལྟ་བུར་ ལ་བར་ཤོགཿ གསང་ཆེན་འོད་གསལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྩེ༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ 
ནས་མི་འཚོལ་ཆོས་སྐུའི་ཞལ༔ཿ མངོན་ ར་གདོད་མའི་ས་ལ་མ་གྲོལ་ནཿ༔ མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལྔའི་ལམ་ 


¦ མཆོག་ལ༔ བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ལྔ་དངཿ ཁྱད་པར་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཙོ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་རྗེས༔ གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་སརཿ སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་སྐྱེས་ནས་དབུགས་ 
ཤི དབྱུང་སྟེ༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་བདག་འགྱུར་ཤོག༔ཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དངཿ 





ཆོས་དབིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པ་ཡིསཿ དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྩང་གསུམ་གྱི༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་གདཔ་བོ།། དགུ་བ་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། གུ་རུའི་སྨིན་ 
མཚམས་ནས་ཨོ་ཡིག་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུར་འཚེར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་རྩ་ 
ིསྲབཔ་དག སྒུ་ྡ་རེའི་བིན་རྦབས་ཞུཊ། ཐུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེདརིམ་གྱི་སོད་དུ་གྱར། རྣུམ་སྨིན་རིག 
འཛིན་གྱི་ས་བོན་ བས། སྤྲལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག མགྲིན་པ་ནས་ཨཱཿཡིག་པདྨ་རྭ་ག་ 
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ཱ །ལྟར་འབར་བ་ལས་ འོད ་ཟེར ་འཕྲོས། རང་མ ་པ་ནས ་ཞུགས། ངག་གི་ལས ་དང་ ྨ་ཆུང་གི་ 
འེ ་པ་དག གསུང་རྡོ་རྗེའི་ བྱིན་ རླབས་ཞུགས། གསང་ ཁའི། དབང་ ཐོབ། བཟླས་ བརྗོད ཀྱི་སྣོད་ དུ གྱུར ཟེ ་དབང་ 


རིག་ འཛིན ་གྱི་ས་ བོན ་བེབས། ལོངས ་སྦྱོད ་རྫོགས་ སྐའི འི་གོ་འཕང་གི་ སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག ཐུགས ་ཀའི་ ་ཡིག་ ནམ་ 
- མ།ཁའི་ བ་མུངད་ཅན་ཡས་འོད་ཟེར་ཞྲའོད ± ་སྟིང་ག་ནས་ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ ་དགྭ ཐུཊ་ 
རི རྡོ་རྗེའི་ བྱིན་ རླབས་ཞུགས། ཤེས་ ས་ཀ ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ ཐོབ། བདེ་སྙོང་ཙ༔ྫ་ལིའི་སྣོད་དུ་གྱུར། ཕྱག་རྒྱའི་ འི་རིག་ 





འཇིན ་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས། ཆོས་སྐུ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ རུཾ་ཡིག་ 
ལྟ གཉིས ་ང 'ཞིག་ སྐར་མདའ་འཕངས་པ 'བཞིན། དུ་ཆད། རང་ སེམས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་འདྲེས། ཀུན ་གཞིའི ་ལས་ 


རླ 
ཤཱ 


.$ཿ དགྭ ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གྱུར། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། མཐར་ ཐུ 'འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 


༧ དང་ཤེས ་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ སྱངས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཚིག་གིས་མཚོན་པ་དོན ་ ་གྱི་དབང་ཐོབ། ཀ་ 
སྐུའི་ སྐལ པྲ 'རྒྱུད་ འ་ ་བཞག ་གོ། དེ་ལྟར་འདོན་སྒོམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ལམ་དབང་བླངས་མཐར། བླ ཁའེ ་ཐུགས་ ཀ ་ནས 'འོད་ ་ཟེར་ 





; ༄༅། །དམར་བོ་དྲོད་དང་བཅས་པ་ཞིག་ ཝལ་གྱིས་བྱང་བ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ 
ལཿ ས་འོད་དམར ་གྱི་གོང་ བྱ་ ག་ ཏྱ གྱུར་ ཐཾ ཐ་ རྲྭ་ རིན་པོ་ ངོ་ཆེའི འཾ་བུགས་ ཀར་ བིམ་པས་ དབྱེར་ 


& མེད རོ་གཅི པང གྱུར་ བར་ བསྒོམ ་ཞེང་ དམིགས་ བསམ་ ལར ལ་ དང བྲལ་ བའི མང་དུ་ མཉམ་ ལཔར་ བཞག་ གོ། དེ་ ལས།་ ལྡང་ ནས། ཟམཔམ ལྡན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ གི ་སྙིང་ གར ་པདྨའི་ གདན་བཞུགས་ ལ། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ ས་བྱཟང་ 
ཧི སྟེ་ ༈ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དངོས '་གྲུབ་སྩལ་ཏུ ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ ་མའི ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད ་ཅིག་ ཙམ་ཡང་ 





ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ 
ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ 


£, ཏན་རབ་ཛོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། བཅུ་བ་བརབ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། 


¡ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རོོགས་ཤིང། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་རི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ 





ཱི ༄༅།། །ས་ནག་ས། །གུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་ 


དཱ དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་སྟེ། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་བོ་སྦྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བ ། བཅུ་གཅིག་པ་ 
སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་བ་ནི། གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ 





ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་ཀྱུར་ཅིང་། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་རང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག །དེར་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཕཱ། མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །ཆོས་རྟོགས་ནས་ནི་སྟིང་པོའི་དོན་བསྒྲབས་ཏེ། །ཚེ་ 


31 


ཱ དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་ཤོག །སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཕན་བསྒྲབ་ལ་སྐྱོ་ 
པར་ཤོག། ཅེས་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲོང་ཆེན་སྟེང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་འདེ་ཉིད་རིག་འཛིན་ 





༄༅།། །འཇིགས་མེད་གླིང་བ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་འབྲས་ཀྱིས་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ 
ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒལཾ། དགེའོ།། 
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༄༅།། །རང་ཉིད་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་འདེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ 
རྒེ ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་ ་སྡོང་བོ་ཡལ་ག་ལྔ་བ་ལོ་འདབ་དང་ ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྱང་འཕྲུལ་དྲེལ་གཡེར་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་ནམ་མཁའི་ བྱིངས་ཁྱབ་ 
པའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་ 
དྭ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཨྱོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རྫོགས་ཆེན་ 





བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མཐའ་ནས་བསྐོར་བ། 
རྟ མདུན་གྱི་ཡལ་ག་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། གཡས་ཀྱི་ཡལ་ 


༧1 


གྱ གར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། གཡོན་གྱི་ཡལ་ག་ལ་མཆོག་ཟུང་ལ་སོགས་ཉན་ཐོས་ 
3 ཀྱི་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས། རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། 
ཨ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ས་དང་ལས་ལྭ་གུབ་པའི་ཆོས་སླང་དམ་ 





༄༅། །ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ ས་བར་མེད་དུ་གང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ལ་རེས་སུ་བརྩེ་ཞིང་། འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ལ་ཕ་མ་ 
དང་གནོད་བྱེད་ ས་གཙོ་བྱས་བདག་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་གཞཤིའི་ངོས་ནས་ཐལ་མོ་སྩར་ཏེ། དུས་ ° 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ཁྱེད་ལ་བསྟེན། ཁྱེད་ལ་འབུལ། ཁྱེད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་དང་རེ་ 
ས་མེད་སྟམ་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོས། 
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དྭ ༄༅།། །སྡོམ་ བརྩོན ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན ་ཞི ཡོབ 'འཚོ། སའ ་'ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་སམྟ་ཝ། །བློ་གསལ ཞུ 


བོ་བི་མ་མྲིཏ་སོགས། །སགས་ དུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་མ་ཧོ་རང་སྣང་རིག་པ་དོན་གྱི་བླ་མའི་ 
ཚག ༩༼ྣ།གོོ་ཡོ ་ལའཆཚོ་ ཤར 
འགྱུར་ལོ་པང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩོད་དུས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ པ་གཟུགས་བརྙུན '་གྱིས། །འཛིན་པའི་ལུང་ 
བསྟན་བདེན་པ་མངོན་པར་གྱུར། །བསམ་བཞིན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གངས་རིའི་ཁྲོད། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 





འགྱེད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་། །ཨྱོན་པདྨ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། ། 
རྭ བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་ 


ཱ མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ལུང་རྟོགས་མཉམ་པའི་མཐུ་མངའ་ཡང་། །ནགས་ཁྲོད་དམ་ 
རཿ པར་སྦས་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཆོས་སྐར་རྫོགས་པའི་ཀློང་ཆེན་པ། །དེ་མེད་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་གཏེར། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཡང་སྦྲལ་ཐུགས་གཏེར་ 





3 འགྲོ་ལ་ཆོས ་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ པ། །གཞོན་ནུ་ཡེ་ ས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་པ་དོན་ 


༄། །མཛོད། །འོད་གསལ་ཀློང་ཆེན་ནམ ་མཁའི་ རྣལ་འབྱོར་བ། །འཇིགས་ མེད་གླིང་པའི་ ཞབས་ལ་ 
|, གསོལ་བ ་འདེབས། །དུས ་གསུམ་ རྒྱལ་བ ་ཀུན་° ་དངོས ་རིགས་ ཀྱི་ བདག །ཐེག་ གསུམ་ཆ 'ཆྲས་ཀྱི་ མཛོད ་མངའ་ རིན 1 


ཤི ཟེ ཆེ། ཁམས་གསུམ ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྫོགས་ཆེན་པ། །མཚུངས་བྲལ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཕྱོགས་མེད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དད་གསུམ་ནོར་བུའི་བུམ་པར་ལེགས་དྲངས ཕོ ། །རིས་མེད་ 
རྗེ གདོད 





མའི་གཤིས། །འོད་གསལ་དི་མེད་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེར། །སྐྲོ་འདོགས་ཀུན་བྲལ་ཕྱོགས་འཛིན་དང་བྲལ་བ། ། 
རྭ འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་རང་གྲོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། ། 


¦| དབང་ཁྲིད་བཀའ་ལུང་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་སོགས། །སྩོལ་མཛད་དྲིན་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ 
3 བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ།། 





], ༄༅ ་བ་འདི་ཡིས་མར་དྲ་བ ་མཆོག་གསུམ་པོ་འགྲབ་ཀྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
བྷ དྲག་ཆར ¦ ༤ ༽ ངས ། 


ཀཱ སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། ཀ་་ ༈ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་ ུ 
དདེ་ཡི་ 


པོ སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ར་ས ༈ དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
„2; མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། 





༄༅།། །བཤགས་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
འི བྲ་སྐས་དང་བཅས་བ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསཾལ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཐོག་མར་འཁྲུལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་དེ་རིང་ལ་ 


ཐུག་གི་བར་དུ། མ་རིག་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆཊ་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་པ་དང་། གསོད་སེམས་ 
ཿ སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་བླངས་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་རིགས་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན། ཕྲ་མ། 





ཚིག་ཆུབ། ངག་ཀྱལ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ། དེ་བཞིན་བཤེགས་ 
པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ་མི་དགེ་ 


ཱེ བའི་ཕྱི་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་བཅས་པའི་ཁྲིམས་དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་སྟེ་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་ 
པ་རིགས་བདུན་ལ་ཕམ་ལྟུང་དང་ཉེས་བྱས་བྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་སྱི་དང་། 
རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 





༄༅།། །པའི་གཞི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞྲི རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་ མ་པོའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལས་ཕས་ཕམ་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 


མཐུས་བཅོམ་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་ཕྲ་ཞིབ་བསྲང་དཀའ་བ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་རང་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་གིས་སེམས་ཟིལ་ ས་ནོན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ 


བའ ལ་བྷརས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྲངས་པ་དང་། མཁན་པོ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐར་བ་ 





བཏབ་པ། ཕ་མའི་དྲིན་ལན་མ་བཅལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་སྤོད་ 
སུན་ཕྱུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དང་། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ་དང་། དད་ 


± པ་ཅན་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། ཁྲེལ་ 
དང་ངོ་ཚ་སྲང་བ་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་རང་གིས་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་ལ་ ད་དུ་ 
བཅུག་པ། བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྟག་པའི་སེམས་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 





༄༅། །གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཞན་པ་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན། གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་མཚོན། མདོར་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། འཁོར་བ་ ང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅ ་སངས་རྒྱས་ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེ སྒྲ སྐྱ་བ ཡ་བ ནྭཏུ་བ་གང་ཞེར་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ།། | ར་་ ད་ནི་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ལགས་པས། མི་འཆབ་བོ།། 
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མངོན་དུ་སྒྲོག་པས་མི་སྦེད་དོ།། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡོམ་ལགས་སོ།། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་དགོངས་ཤིག དེང་བདག་གི་འགྱོད་མཚར་དང་དུ་མ་བཞེས་ན་སྙབས་མེད་དོ།། 


 མོན་མེདད།། དབང་ག ན་དང་བའོ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན རང་བཤན་ལས་དང་ཉོག་མོརས་བའི་གཞད་ 
དཐང་ ཅན ཨགས་ པས། དེ ་ལ ་དགོངས་ ཏེ ་ཆཚངས་པལར སྩལ་དུ ་གསོལ། 





ཤཱ ༄༅།། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པའི་གུ་རུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྐྱབས་གསོལ་དམྱལ་བའི་སྒོ་གཅོད་ཐར་བའི་སྒོ་དབྱེ་བཞུགས། 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་མཆོག་གུ་རུ་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ ་ད བདེ་ 


ལྡན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་དྲོངས༔ ངན་སོང་གནས་སྟོང་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཛོད༔ ཨཱཿདཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
སྦིྡྷི་ཧཱུཾ༔ རྐང་མཐིལ་རྩ་འཁོར་འཁྱིལ་བའི་འོད་ཀློང་དུ༔ དམྱལ་བ་འདུལ་བའི་གུ་རུ་རྣམ་པར་གནོན༔ སྐུ་མདོག་ 





དོངས༔ ངན་སོང་གནས་སྟོང་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ གསང་གནས་བདེ་ 
སྐྱོང་རྩ་འཁོར་འོད་ཀློང་དུ༔ ཡི་དྭགས་འདུལ་བའི་གུ་རུ་རྣམ་སྣང་བྱེད༔ སྐུ་མདོག་སྙུག་ནག་གསེར་རྡོར་ཕུར་པ་ 


༧ འཛིན༔ ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ བདེ་ལྡན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་དྲོངས༔ ངན་སོང་གནས་སྟོང་ 
འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ ལྟེ་བ་རྩ་འཁོར་འཁྱིལ་བའི་འོད་ཀློང་དུ༔ དུད་ 
འགྲོ་འདུལ་བའི་གུ་རུ་སེང་རབ་བརྟན༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་མཆི་དུད་ 





ཤཱ ༄༅། །འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ བ ་ལྡན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་དྲོངས༔ ངན་སོང་གནས་སྟོང་འཁོར་བ་དོང་ 


སྤགས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡི་ཧཱིཾ༔ སྙིང་ཀ་འདབ་བརྒྱད་རྩ་འཁོར་འོད་ཀློང་དུ༔ མི་རྣམས་འདུལ་ 
ངྫོ བའི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན༔ ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་མཆི་མི་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ བདེ་ 
ལྡན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་དྲོངས༔ ངན་སོང་གནས་སྟོང་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
¡ སིནྡི་ཧཱུཾ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྩ་འདབ་འོད་ཀློང་དུ༔ ལྷ་མིན་འདུལ་བའི་གུ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ 





ཁ་ཊ་ཀྲཝི་འཛིནཿ ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་མཚི་ལྷ་མིན་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ བདེ་ལྡན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་དྲོངས༔ ངན་སོང་གནས་ 
སྟོང་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཧཱུཾ༔ སྤྱི་བོ་དུང་ཁང་རྩ་འཁོར་འོད་ཀློང་དུ༔ ལྷ་ 


རྣམས་འདུལ་བའི་གུ་རུ་སྲིད་ཐུབ་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་མཆི་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་ 
སྒོ་ཆོད༔ རིགས་དྲུག་གནས་སྟོང་སྐུ་དྲུག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་སིནྡྷི་ཧཱུཾ༔ ན་ར་ཀ་སྤར་པྭ་པཾ་བྷི་ ཤུནྡྷཾ་སྭཱ་ ཛྷེ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི ་ཧཱཾཿ པྲེ་ཏ་ཀ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ ཤུནདྷི་སྭཱཧཱ༔ 





༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ ཏྱ ཏིར་ཡ་ཀ་སྤར་པྭ་པཾ་བི་ ་སཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
སིིངྡྷི་ཧཱུཾ༔ དུ་ཁ་ཏྲི་ ཤ་ནི་སརྦ་པ་པཾ་བི་ ཤུནྡི་སཱཧཱ༔ གག ག་ལོ དག ཨ་སུ་ར་སྦརྦ་པྭ་ལཾ་བྲི་ ཤུནྡི་སཱཧཱ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་དཱུཾ༔ དེ་ཝ་སྤར་པྭ་པཾ་བི་ ཤུནྷི་སྭཧཱ༔ དེ་རེ་རེ་ཅི་མང་དུ་བཟླའོ།། 
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རྫོགས་ ཆེན ན་གཞི ་ཡི ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར ་ཤོག༔ བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ སྲ སྒྲོ་འདོགས་ ཀུན ཏབ བྲལ༔ ཡོད་དང་ 
ཀྭ ཡིན ་པའི་ཕྱོགས་ འཇིན ་རྣམ་པར་ རྩ འདི་དོན་བརྗོད་ལ་རྒྱལ་བའི་ 'ལྔགས་ཀྱང་རྡུགས༔ ཐོག་མཐའ་བར་མེད་ 


¦ གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ རྫོགས་ ཆེན་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར ཤོག༔ རང་ངོ་རྣམ་དག་ སྐྱེ་མེད་ 
2 ཀ་དག་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་གདངས་ཤར་བ༔ གུད་དུ་མ ་བཟུང་རིག་སྟོ་ ག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཆེར༔ རྟོ རྟོགས་ 
བསབ །ད་འཆ་བཆན་ནཱ་ ནཿ ཐམ་གན་ཡོད་ཝ་འབུགམ་ེན་མར་ད ཆར - ཡིན་སྤན་གླྲབགྲྱ་ཐ 





¡ ཊཾ མིང་ཡང་མེད༔ རང་ངོ་རིག་པས་བསྒོམ་རྒྱའི་ཤུབས་ནས་བཏོན༔ གཟའ་གཏད་མེད་པས་ 
ཐྤུད་པའི་སྨྲག་དང་ཐལ༔ རང་བཅིན་བྷུམས་ཞུགས་སྲེས་ཐལ་རྗེན་པའི་འཇ༔ ལམ་བྱི་གནད་ལ་གོལ་འབྱུགས་ 


མེད་པར་ཤོག༔ བཟང་ངན་རྣམ་རྟོག་ྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང༔ བཏང་སྙོམས་ལུང་མ་བསྟན་ཏུ་མ་འབྱམས་པར༔ 
ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་རྒྱ་ཡན་ལུུན་འབྱམས་ཀློང༔ འ་བ ཁ་བ ལམ་གྱི་གནད་ལ་ 
གོལ་འཕྱུགས་མེད་པར་ཤོག༔ ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང༔ གཞི་སྣང་ ག་པ་མཁའ་ལ་སྦིན་དེངས་ 





བཞིན༔ ཕྱིར་གསལ་ཤེས་པ་ནང་དུ་ལྡོག་པ་ལས༔ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གཞོན་ ནུ་བུམ 'སྐུའི་སླུབས༔ འབྲས་བུའི་ 
ཐྟ\ རྒྱལ་པོ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཡེ་ནས་རང་རིག གཤུན ཉ་བཟང་པོ་ལ༔ ཐོབ་བྱའི་ཞེ་འདོད་མཐའ་དག་དབྱིངས་ 
ག 


¦ སུ་ཡལ༔ བྱ་རྩོལ་བློ་འདས་རྫོགས་པ ཁའ ་པོའི་གཤེས༔ དབྱིངས་རིག་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོའི་མཁའ་ཀློང་སྨུབས༔ 
9 འབྲས་བུའི་རྒྱལ ་པོ་བཙན ་རྲ ་ཟིན ཁག་ག ་ཤོག༔ རབ་ཏུ་ རྨ ་གནས་ དབུ ་མ ་ཆེན ་ལོའི་ དོན༔ ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་འབྱམས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན ་པོའི་ངངཿ སྒུར གོལ་ཀློང་ཡངས་ རྫོགས་ ཛྲ ་ཆེན ་ཁལོའི་ གནད༔ ས་ལམ ་ཡོན ་ཏན ་གཞིར ་རྫོགས་ ལུན་ 





དཱི གྲུབ་སྦུབས༔ འབྲས་བུའི་རྒྱལ་བོའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཐུགས་བཅུད་ཀློང་ཆེན་ཟབ་རྒྱ་ཡི། །མཐའ་ 
སྡུད་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་འདི། །བཀའ་སྲང་དྲང་སྲོང་རྭ་ཧུ་ལས། །བརྡེའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་བཀོད། །ཟབ་དོན་སྲེལ་བ་དོན་ཡོད་ཅིང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ 


པྲེ ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་སྙིང་བོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཀོང་སྨོན་སྦས་པའི་རིག་འཛིན་ལ། །ཟབ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་གཏད་རྒྱ་བྱས། །འགྲོ་དོན་ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པར་ཤོག། །། 





1: 


༄༅། །སྣང་མཐའི་ཐུགས་སྤྲལ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲེལ་མཛད་རྗེ། རྡེ 
རྗེ་འཛིན་པ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐར་སྨིན་གྲོལ་སྩོལ། །ཊྱོད་ཐུགས་དབང་བཞི་ཆུ་ 
ཡིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན། །བསྐེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་ནས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྦེལ་བ་དང། །རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ ་ེ ས་རློབས། །བླ་མ་ལྷ་དང་ཆེ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་པའི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །མཛད་ཕྲིན་ཡྱོཊ་ 


ཅི 
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-༽/ 
3 

ཤེ 


དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས གྱུར ་ཅིག། ཅེས་གསུངས་སོ། འཕགས་ པའི་ཡུལ་ ན གྲུབ ་ཆེན ་སྦྱོད་པ་བསྐུངས། །གངས་ལྗོངས་ 
ངུམ ་སྨིག་ བསྟན ་པའི་རྒྱལ ་མཚན་ ་འཛིན། །མདོ་སྨད ཕྱོགས ་ན་སྦས་ པའི རྣལ (འབྱོར་ བ། །རྡོ་ རྡེ བདུད་འདུལ་ 


རྔ་ 


རྨ ཞབས་ལ གསོལ མཁ 'འདེབས།། རྡོ་བླ་འཇིགས་མེད་བསྐལ་བཟང་གིས་གསུངས། གསང ན་བསྟན་པ པྱ་ར མཚོའི་མངའ་ བདག་ 
མཆོག །འགྲོ་ ་རྣམས་ སྨིན་གྲོ' ་གྲོལ་ལམ་ལ ་འགོད ་པའི་ འི་ཕྱིར། །ཧ་བྷི གྷི་ཝའི་ མ་འཕྲུལ་སྤྲལ ་པའི་ སྐྲ། །གར་དབང་ འགྲོ་ 
འདུལ ཛྷ རྗེ་ལ ་གསོལ ཐྱ་ ་འདེབས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་ ཆེ་ ཧི ་མཐུ ་བྱིན་ ས། །རྗེ་ བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ 





།བརྟན་ཅིང་། །མཛད་ཕྲིན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་འགྱུར་ 
ཅེས་ཀ་རིང་ཨ་ལགས་རྟ་མགྲིན་སྦྲལ་སྐུ་ལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་སྦགས་གར་དབང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ 


ཤཱ འབུལ་བ་དང་བཅས་རྒན་ཁོག་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེས་ཕུལ་བའི་དགེ་བས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྲེལ་ 
གསུམ་བཅས་བསྟན་པའི་དྷྭ་ཛ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཚུགས་ནས་མཛད་ལྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ། 





191; 


༄༅། །ཕྱག་ན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྣང་གིས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །གངས་ 
ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ལེགས་ཤར་བའི། །མཆོག་སྤྲལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་བྱིན་རླབས་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ཉེར་འཚེ་ཆུ་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་མཐར་བསྐྲད་དེ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ 
སྣང་འབུམ་བརྡལ་བས། །སྐལ་བཟང་པད་དཀར་ཚོགས་བཅས་ཉེར་འཚོར་ཤོག། ཅེས་གསོལ་འདེབས་ཉུང་འདུས་འདི་ནི་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཀ་རིང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྲག་ཞིང་བ་ཚེ་བ་གསུམ་གྱི་སྔགས་མང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ཞབས་དཀར་སྦྲལ་མིང་གིས་བགྱིས་སོ།། དགེའོ།། 





-༧ཟླ 
22 
- 
¿¿ 
༡༨ 
རྨ 
༡1 
༧༽ 
8 


༄༅།། །བླེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྱོད་པའི་མཐར་སོན་ནས །ལུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཕན་བདེ་བདུད་རྩིའི་བཅུད།། 
རིས་མེད་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ ཉེན། །མཚུངས་ ད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ 


པོ ཡས་ཞིང་གི་མུ་ཁྱུད་ཟླམ་པོའི་ལྟོར། །འཚོ་བ ས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་རང་གཟུགས་སུ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྟིང་ 
ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །བྱམས་བརྩེའི་དག་པའི་སྦྱན་ཟུར་སླར་སྐྱོངས་ཤིག །དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཕྲེང་བ་ཇི་སྙེད་ 
པར། །བྱོད་ཞབས་མཐོན་མཐིང་དབང་པོའི་ཅོད་པན་སར། །དད་གུས་ཟུར་ཕུད་རྒྱན་དུ་མངོན་མཆོད་ནས། །ཅི་ 





གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བདག་བྱིན་རློབས། །བྱད་པར་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་དགེ་མཚན་འབུམ། །རོང་ 
ཅིརས་ཚུཉ ་པའི་མཟང་ཚུན་དྲ་དྲ། །ཟང་ནས་བུ་བགཉཞ ཧེ ་ཐེནརྫམྲ འཐག དེ མ6ེའ སླ 


3† 
སང་ 


༦ པའི་དབང་བོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚེ་མཇུག་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ཡུད་ཙམ་འདིར། །འདིར་སྣང་སྲིན་མོའི་འཛུམ་བག་ 
རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པའི་མཐུ་ཐོབ་ནས། །གཏན་བདེའི་གཞི་རྩ་མུར་དུ་ཚུགས་པར་ཤོག། 


ཅེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་མོ་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི། མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རིགས་ཐུན་ 





༄༅། མོང་བ་ནས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། འཇིགས་བྲལ་འཆི་ 
མེད་སྐྲ་ཅན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེའི། །ཆོས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྣང་འབྱེད་ལེགས་ལམ་གསལ་ 
བའི་གཉེན། །རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་སླུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཇིགས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་གསོལ་ 


འདེབས་སོ། ། 
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¦ ༄། །ཨོ་སྭ་སྟི། སྦོས་མཚན་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་ལྔ་ལྡན་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །གྲགས་ 


རྩ ཆེན་ཐུབ་པའི་མདོ་སྔགས་ཀུན་དགའི་ཚལ། །མཛེས་བྱེད་བློ་གྲོས་འབྲས་བཟང་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །ཕྲིན་ལས་ཕུན་ 
ཚོགས་གསུང་ཞིམ་རབ་རྒྱས་པ། །མཆོག་སྤྲལ་ཡོངས་འདུའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ 
སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་འབུམ་སྦོས་ཏེ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེས་ཚེ་ 





རབས་རྒྱས་མཛད་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཟབ་གསང་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་ 
ལུན་ཆགས་པའི། །རིག་འཇིན་གདེངས་ཅན་དྲན་དབང་གསེར་རིའི་དྱབས། །ཐེག་དགུའི་སྲངས་རྟོགས་བ་གམ་ 


ཌཱ མངོན་མཐོ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་ལུན་པོ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་ཚེ་ཕཡི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
བདྲག་ཅག་དག་མོས་ཅིགཅིག་གསོལ་བཏབ་མབས། །ཏུད་ཞྭས་དོ་རེ་འིགདེསས་སྒྲུང ཚགས་འ གསང 
གསུམ་མཛད་བཟང་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤོག །ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་པའི་ཀློང་། །གཏུམ་དྲག་གར་ 











༄༅། །དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ ངོ་བོ་པླད་འབྱུང་། །དངོས་ གྲུབ ་མཆོག་སྩོལ གྷི ལའི་ 
ས། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཀུན ་དགའ་བློ བློ་གྲོས་མཚན། །རྣམ་གསུམ་བླ་མའི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ 


ོ 


ཅཱ 


ཞྭ 

ནས ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ ཅད་དུ། །མགོན ་པོ་ཁྱེད ་ཀྱིས་འབྲལ་ ད ་རྗེས་ བཟུང་སྟེ། ། །ས་ལམ་ མངོན ་རྫོགས 'རྟོགས་ ངཔ 
མཐར ་ཕྱིན ་ནས། །དཔལ ལྡ ་བླ་མའ འི་གོ་འཕཅང་ཐོབ ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་དམ་པ་གང་གི་སློབ་བུ་དད་ལྡན་དུ་མས་བསྐལ་ངོར་ 
བློ་བ 


ཟང་ཕྲིན་ལས་ནས་བྲིས་ པའོ། 


རོ 


|&=&› 5 





ཤཱ ༄༅། །རྒྱལ ་བསྟན་༔ ་སྤྱི་དང་རྡོ་ ་རྗེ་ ཐེག་ ལའི་ ལམ། ། །གསང་ ཆེན ་མཛོད ་འཛིན ་དཔལ ལྡན ་བླ་མ་ལས། །སྐྱེས་ 
མཆོག་ འཇིགས་ རྐ ་འགྲོ་བའི་ མགོན་ ་པོ་མཆོག །བདེ་སྟོ་ རྙོང དབྱེར ་མེད ་ཡེ ་ཤེས ་མངོན་ ་གྱུར ་ཏེ། །ཞབས་པད ་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་ ར་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །འགྲོ་ །བམས་ ས་གདུལ ་བྱའི་མོས་ངོར ་བརྟན བཞུགས་ གསོལ། །ཐུགས་ བཞེད ་མཛད་ 
པ་འོད་སྟུང་དཔལ་དུ་མངོན། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། ཅེས་བའང་ཏིང་འཛིན་བཟང་བོདང་ངག་ 
དབང་བཀྲ ་ཤིས་ གཉིས་ ནས་དར་བཅས་བསྐལ ་ངོར་ རོ ་སྤྲལ་ རིག 'མིཇ་ ནས་ བྲིས་པ ་དགེའོ། ། 


|; 





ཟླ 
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། །ཨེ་མ་ཧོ། རིགས་ གསུམ་ སེམས་ དཔའི་ རྣམ 'རོལ་ བསྟན ་'འགྲོའི་ གཉེན། །གྲུབ ་པའི་ དབང་ཕྱུག་ 
བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཡང་སྤྲལ་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི ཅེ་རྩ་ལག ་མཆོག །འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
གསོལ ཁབ ་འདེབས། །ཆེ་ རབས་ཀུན་ཏུ ་མི་འབྲལ་རྗེས་འ ན ་ཤོག། ཨ་ལགས་ཆེ་ཏན ད་ 'དྲང་ ་ གསུངས། 
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།པདྨའི་དགོངས་བཅུད་སྟིང་ཐིག་གསང་མཛོད་འཛིན། །པདྨའི་རང་ལུགས་བཤད་དང་སྒྲབ་ 
པས་སླེལ། །པདྨའི་ཐུགས་སྦྲལ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །པདྨ་སྐལ་བཟང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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།སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་རིས་མེད་ཆོས་ལ་དག་སྣང་རྒྱས། ། 
གང་འདོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་འགྱེད་མཁས་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ནི་རྩ་ 


གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རུ། །ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཤེས་སུ་ཞབས་ ༢ 
བཏོན་ཅིས། ཁཇ་གཞན་དོན་ག གཙུན་ུམ་འཆུ་ལ་བས་ཤོག ། 





ལྦ 


། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་སྦྲལ་ཚང་ལྟ་བུར། །མཐོང་ནས་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
༈ །མངོན་ཞེན་གཏིང་ནས་ལོག་པའི་བྱ་བཏང་བ། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། སྙབས་ 


མགོན་ཞབས་དཀར་བ འི་གསོལ་འདེབས་ཡིན། བ སྙན་པ འི་ རྩ་བ་ཚུལ།ཁྲ མས་རྣ མ།་ང། ར་དག །གཟུང་འཛིན་རོག་པ་ཆོས་ཉིད་ ་ྭ 
ང་དུ་གཤེགས། །བྱིན་རླབས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་ནོར་བུ་མཆོག་ལ་གསོལ་ 


་འདེབས།། 
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བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ གསོལ་འདེབས་ 


བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཞུགས་སོ༔ 
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པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་མྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ 
ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ 


3༡༨ 


¿ གུ་རུ་པདྨ་སྦིདྡྷཾ་དཱུཾ༔ སྐྲ་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ གཡས་པས་རལ་ འི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་འགུགས་ 
པས པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཅིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཐུཊ་ 
རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 





ཨཾ སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ 
ང་དུ་སོལ༔ཿ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་སིནྡྷི་ཧཱུཾ༔ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚེ༔ སྐུ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྡོད་ 
གླེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པའི་ཕུསྟི་བ མསཿ ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ 
པརྱི་ཏ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་ 
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དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་ 
སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རད ་ 


; སིརདྷི་ཧཱུཿ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཆེ༔ དེ་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་ 
མཚམས་སུཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དྲི་བསུང་སྲོས་ངད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ 
ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་བརྩིའི་ཆུ༔ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ 





¦ ཨཾཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་རིན་ཆེན་ཟ་མ ཏོག རྟཀ་བདུད ཅིས ་ནང་དུ་ 
།ྒ གཏུམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི ཡི་དམ་ཞས ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས ་རྗེས་བདག་ 


གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་ 
གསོགས་ལས་སྒ་དྲ་འསཿ ད དག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྱོལ༔ ནུ་ 

རཾ པོ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་མྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་གའངར་ཚད་ 

› དབྱིངས་སུ་སོལ༔ 1) ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 





བཙུགས་པའི་ཚཆེ༔ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད༔ བསྟེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕར༔ རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲལ་ཞིང་ཙརྣན་ནགས་སུ་འཕངས༔ མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་སྐེམ༔ 


¿± སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀྐ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེདཿ ཐུགས་ 


རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དོངས༔ གོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་ 





| ཨཾ བའི་བར ་ཆད ་དབྱིངས་ ་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ ཕྱག་ཿ 'འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
' མིདྡི་ཧཱིཾ༔ སྲིན་པོའི་ཁ རློ མཛད་པའི་ཚེ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་ 


དོག དོག་ལེགས༔ ཚེམས་འགྲིགས་དབུ ་སྒྲ་ེ ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག ན་པར ཚུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་མཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ གཡོན་པས་ 
། སེང་ལྡེང་ཡུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་སྲང་སྐྱོབ་མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་དམ་རྷ་ 





དང་ གཉིས ་སུ་མེད༔ གཉིས་ མེད་སྦྲལ་སྐྲ་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ ཐུགས་ རྗེས་བདག་ལ་བྱིན གྱིས་ཆླ ཆློབས༔ བརྩེ་བས་ 
བདག་སོགས་ལམ སྣྲ ་དོངས༔ དགོངས་པས ་བནྐག་ཝ ་དངོས་གྲུབ སྣུལ༔ ནུས་པས་བདག་ སོགས ་བར་ཆད་སོལ༔ 


( ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་སྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད ་དབྱིངས་ སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ པདྨ་སིདྡྷཾ་ཛཾ ་ཧཱིཾ༔ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་ 
གཞི་ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་དུ༔ པདྨའི་སྟེང་དུ་བསིལ་བསིལ་འདྲ༔ པདྨའི་ནང་ན་དགོངས་པ་མཛད༔ 





¦ ཨཾཿ མཚན་ཡང་པྱད་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདྲའི་སྤྲལ་ 
' སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་ 


བདག་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཁམྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ 
ང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
རཱ པདྨ་སིནྡྷི་ཧཱུཾ༔ བོད་ཀྱི་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐར་བསྟན་ 





ནས༔ཿ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ དགྲ་ལྷའི་དགེ་བསྟེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ ལྷ་ཡི་དགེ་ 
བསྟེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྦིན་དུ༔ དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་ 


31 
༩ 


¿¿ གྲུབ་གནང༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་ 


ཟཔ བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ 
ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 





ཨི འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔ བརྟན་ 
མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ 
ཤོད་ལྷ་དབུའི་སྟིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལ་ཡར་བཞུར་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ 
དམ་ལ་དགཿ ཆེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལ་ལས་སྲོག་གི་སྙིང་བོ་ཡུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་བྱས༔ 
ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁ་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྩརེ་བས་ 
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བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ 
ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཁམྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 


; འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་དཱུཾ༔ དུམ་བ་ཆོས་ཀི་བྟརན་བ་ནིཿ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུཊ་ 
ལའི་ཆེ༔ བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ནི་པླདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ གཅིག་ནི་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ གཅིག་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 





ཨཾ ཞེས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བརྩེ་བས་ 
བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ 
ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཁྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྒྲབ་པ་མཛད༔ རྐྱེན་ངན་ 
བཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང༔ རྗེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས༔ 
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ཆོས ས་སྐཱ་ད་ ་མེད ་རིན ་ཆེན་ བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ ་བཀོད༔ ཐུགས་ རྗེས་བདག་ལ་བྱིན གྱིས་ ཆློབས༔ 
བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་ སོགས་བར་ 


ངཱ ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་མྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྫྷི་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་ 
པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མི་ལས་ལྷག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 





¦ ཨཾ སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་ བདག་ལ་ཁྱིན་གྱིས ་རྲོབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ ་སྣ་དྲོངས༔ 
' དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག སོགས ་བར་ཆད་སོལ༔ ་ ་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ 


ནང་གི་ བར་ཆད་ནང་དུ་ ་སོལ༔ གསང་ བའི་བར ་ཆད ་དབྱིངས ཨུས་༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ མཆི༔ ཨོཾ་ 


ཨཱ༔ཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སདྡྷ་ཛཱཾ ་ཧིཾཿ སྐུ་གསུང་༔ ཐུགས་ རྟེན ་འགྲོ་བ ་འདྲེན ་པའི་ དཔལ༔ སྒྲིབ ་པ་ ཀུན ་སྲངས་ ཁམས 1 
རུ ར་ལེར་ མཁྱེན༔ དངོས་ གྲུབ ་མཆོག་ བརྙེས་ བདེ ་ཆེན ་མཆོག་ གི ་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ ཁྲེ་འི་ས། ཆད ་ངེས་པར་སེལ༔ 





ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་མྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ 


; གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ 
= ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་བཛ་ས་མ་ཡཱ་ཛྭ༔ སྦིརྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་པའང་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྦྲལ་བའི་གཏེར་ 


༨ ༨༠༨ 


སྟོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཟླ་ཉིན་ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འོག་ནས་སྩན་དྲངས་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ 





ཨིཿ ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཕྱི་གསོལ་འདེངབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱངས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་ 
འགྲོའི་བར་ཆད་དང་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སྤར་མྒད་ལཾ། རིན་ཆེན་ 


གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཐ་པོད་ལས་སོ།། 
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པས ༄༅།། །གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཞུགས་སོ༔ པས རཿ 
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པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཅིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཐུཊ་ 
རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དོངས༔ ཀཀ ་ 


ཌཱ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་ ་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ སང་བའི་ 
བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ དམ་ཆོས་ 
རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚེ༔ སྐུ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ 





༄། ཡོན་པབ་ཕུར་པའིབྭ་སེ་བྷནམས༔ ཟབ་མོའིཆོས་ནམས་ཐུགསསྭ་ཆདཿ ཡངལ་ོདཀི་ར་ 
རྐྱ ཐུགས་རྗེས་×× བཅུ་བས་×× དགོངས་པས་×× ནུས་པས་×× ཕྱི་ཡི་༧༧ ནང་གི་×× སང་བའི་༥༥ 
གུས་པས་༧༥ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་×× དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ དྲི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྒྱ་ 
གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དྲི་བསུང་ ས་ངད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་ 
པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་བརྩིའི་ཆུ༔ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ 
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ཆོས་ གོས ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོན 2 ་རིན ་ཆེན ་ཟ་མ ་'ཏོག༔ རྟཀ ་བདུད་ རྩིས ་ནང་དུ་ 
གཏམས༔ མཁའ་ འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས གྲུབ ་བརྙེས༔ ཐུགས་རྗེས་×× 


( བརྩེ་བས་×× དགོངས་པས་×× ནུས་པས་×× ཕྱི་ཡི་༧× ནང་གི་×× གསང་བའི་×× གུས་པས་ ×× ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ ×× རྒྱལ་བའི བསྟན་པ ་བཙུགས་ པའི་ཚེ༔ཿ གཡའ ནགས | ་སྒྲབ་པ་མཛད༔ བསྟེན ་ཕུར་ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕར༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ཙརྣན་ནགས་སུ་འཕངས༔ མེ་ 





¦ ༄༅།། །འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་ སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་ སྟེགས ་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀྲ་ནག་པོ་རྔུལ་དུ་ 
' བརླགས༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བདུད ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེས་×× བརྩེ་བས་×× དགངས པས་×× ནུས་པས་×× 


ཕྱི་ཡི་༧× ནང་ག གསང་བའི་×× གུས་པས་×× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་×× སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ 


ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ 'ལུགས་ཅན༔ ཡ ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ དོག ་ལེགས༔ ཆེམས་འགྲིག་ དབུ་སྐྲ ་སེར་ལ་མཛེས༔ 
 དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་མཁར་བའི་ཕུར་བ་བསྣམས༔ 





བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་བ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་སྲང་སྐྱོབ་མཛད༔ 
མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཡུར་བ་བསྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྒྲལ་སྐྲ་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ ཐུཊ་ 


( རྗེས་×× བརྩེ་བས་×× དགོངས་པས་×× ནུས་པས་×× ཕྱི་ཡི་༧× ནང་གི་×× གསང་བའི་×× གུས་པས་ 
-ཾ »× ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་×་× འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ 
ནང་དུ༔ པདྨའི་སྟེང་དུ་བསེལ་བསིལ་འདྲ༔ པདྨའི་ནང་ན་དགོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 





ོྦ ༄། །ཞེས༔ རྫོ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདྲའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡ་ མཚན ་ཅན༔ ཐུགས་རྗེས་×× 


ུ བརྩེ་བས་×× དགོངས་པས་×× ཐུ་བསོ་ཆམ ཕྱི་ཡི་༧× ནཧྱུངཾ་མཱཿ གསང་བའི་×× གུས་པས་×× ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཧཱུཾ བཛ་༥× བོད་ ་ཉེ ་མ་མཛད་པའི་ རེ དཱ ་ལྡན ་འགྲོ་བ ་འདྲེན ་པའི་ དཔལ༔ ཁཱ ངཿ འདུལ་སྒར དྲེ 
ནས༔ གཙབ།ཁ་ལ་ཇི་ཞྭ་ཐྲོག ཏུ༔ དགྲ་ལྷའི་ འི་དགེ་ བསྟེན ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ ནི ་ཚ་བའི་ཚ་ཤོ། ཤོད་དུ༔ ལྷ་ ཡིད 
» བསྟེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྦིན་དུ༔ དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་ 





གྲུབ་གནང༔ ཁུད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན ་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེས་×× བརྩེ་བས་×× དགོངས་པས་×× 


ས་པས་×× ཕྱི་ཡི་༧× ནང་གི་×× གསང་བའི་×× . གུས་པས་×× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་×× དཔལ་མོ་ཐང་གི་ 

། ༡ དཔལ་ ཐང་དུ༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་ཁ ་ལའི་ལ ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་ དཀར་ཤ ་མེད ལེམ 
ལ་བཏགས༔ འདམ་ འང ཐང་ལ་ཡར་བཞུར་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་ཁབྲའི་ ལྷ ་འདྲེ་ཐམས་ཅ 

ཀྱིས༔ ལ་ལས་ སྲོག་ གི་ སྙིང་བོ་ 'ཡུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསླང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁ་བླངས་བྱས༔ མཐུ་ 





། །དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་×× བརྩེ་བྲས་༧༥ དགོངས་པས་༧༩ ནུས་པས་×× 
་ཡི་༧× ནང་གི་×× གསང་བའི་×× གུས་པས་×× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་×× མ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་ 


ཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ཚྱུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ 
ས་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ ཐུ་ལྟླབ་་ གཅིག་ 
་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེསས གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེས་༧× བརྩེ་བས་×× དགོངས་པས་×× 





ནུས་པས་༧༧ ཕྱི་ཡི་༧× ནང་གིཿ ×× གསང་བའི་×× གུས་པས་×× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྫཛ་༥༥ བསམ་ཡས་མཆིམས་ 


ཕུར་སྒྲབ་པ་མཛད༔ རྐྱེན ་ངན ་བཟློག་ ཅིང་ དངོས་ གྲུབ་གནང༔ རྗེ་བློ བློན་ཐར ་པའི་ལམ་ལ ་བཀོད༔ གདོན ཆེ ལཾ 


( བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས༔ ཆོས་སྐྲ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ 
ཡལ་དུ་བྱོན༔ ད ་ལྟ་སྲིན ་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མི་ལས སྭ་ཕག་གྱུར་ཡ ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན༔ 
མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་×× བརྩེ་བས་×× དགོངས་པས་×× ནུས་པས་×* ཕྱི་ཡི་×× 





༄། །ནང་གི་×× གསང་བའི་×× གུས་པས་×× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་༧× སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་དཔལ༔ བ་པ་ཀུན་སྲངས་ཁམས་གསམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ དངོས་གུབ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་ ན་མཆོག་ 
གི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཁྱི་རུ་སོལ༔ ཡ་ང 
+, རྲོ་ལཿ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 'ཨཱཿཧཱི་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
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སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་བཛ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ སྣིརྡི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ བདག་འདྲ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ རང་ 
གི་སྒྲབ་པ་རང་གིས་མཛདཿ རྗེས་འཇུག་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཕྱི་རབས་གང་ཟག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི༔ བར་ཆད་སེལ་ ར་ཞུས་པ་ཡིནཿ རྗེས་འཇུག་གང་ 


བཱི ཟག་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམསཿ ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གསོལ་བ་ལན་གཅིག་བཏབ་པས་ཀྱང༔ ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་ཆད་སེལ༔ ཅི་བསམ་ 
འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ བརྒྱུད་འཛིན་དད་ལྡན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྤྲལ་སྐུ་བ་མཁལ་སྙུག་པོས་སྦྱན་དྲངས་པའོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་ 


བ་མཁལ་སྲུག་པོའི་གཏེར་མའོ།། 





འགྲོ་མགོན་དབང་སྡུད་སྟིང་པོས་མཁའ་འགྲོའི་བླ་མཚོ་གཡུའི་མཁུལ་ཅན་ནས་གདན་ 


དྭངས་པའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ་བཞུགས་སོཿ 





ཨཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱུཾ༔ འགྲོ་མགོན་དབང་སྡུད་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཁ་ལས༔ བཙུན་པས་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ནི་མི་བསྲང་སྐྱེ་བོའི་ 
ཆསཿ སྔགས་པས་དམ་ཚིག་མི་བསྲང་བདུད་ཆས་བྱེདཿ སྐྱེ་བོས་སེར་ཆས་བུད་མེད་ཁྲིམས་གཏམ་བྱེད༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་དུས༔ གསུང་ 


༨༩༣༢ 


རབ་གླེགས་བམ་རྐུན་མས་ཚོང་རྫས་བྱེདཿ སྒོམ་སྒྲབ་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་པའི་དུས༔ སྔོན་གྱི་སྒྲབ་གནས་རི་ཁྲོད་ཀུན་སྟོངས་ནསཿ ལྕང་ལོའི་གོས་ 
དཀར་དགུན་ཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན༔ བླ་མས་དམག་དཔོན་བན་རྷེས་མཚོན་ཐོགས་ནས༔ སྐྱེ་བོའི་བན་དྷེའི་དམག་དར་ཆེ་བ་འབྱུང༔ མཐའ་མི་མགོ་ནག་ 
བོད་ལ་འོང་བའི་དུས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ལོག་ལྟས་སྨད་པ་འབྱུང༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་སེམས་ལ་ཞུགས་པའི་དུས༔ པད་འབྱུང་རྣམ་ཐར་གསང་ 
སྔགས་གཏེར་ཆོས་ལ༔ ཆོས་མིན་ཟོག་པོ་ཟེར་ནས་སྨད་པ་འབྱུང༔ འགོང་པོས་སེམས་དཀྲུགས་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྒོ༔ ཡོན་བདག་ནོར་རས་སེར་སྣས་ 





ཨིཿ བཅིངས་བའི་དུས༔ འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོད་གནས་ལ༔ ཟང་ཟིང་ནོར་རྫས་བཟང་པོ་ཕུལ་མི་ཀུན༔ བླ་མ་ཡོན་མཆོད་ནོར་རྫས་ 
| ཆེར་རློམས་ནས༔ ཡོན་མཆོད་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལོན་རྩོད་གཞིར་འབྱུང༔ སེར་སྣའི་རློམས་སེམས་ཆོས་དང་འདྲེས་མར་འབྱུང༔ བླ་མའི་གསུང་ལ་སློབ་མས་མི་ 


ཉན་དུས༔ སློབ་མས་བླ་མར་ངན་སྨས་བསྐར་འདེབས་འབྱུངཿ༔ བཟང་ལན་ངན་གྱིས་འཇལ་བའི་དུས་ཤིག་འོངཿ༔ ཕ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་བློ་གཏད་མེད་པ་ 
འབྱུང༔ དཔོན་གྱི་ངག་ལ་གཡོག་གིས་མི་ཉན་དུསཿ གཡོག་གིས་དཔོན་བཙོངས་ཆོས་ཁྲིམས་འཆོར་བ་འབྱུང༔ དགོན་སྡེ་བླ་མ་ནང་འཁྲུག་བྱེད་པ་འབྱུང༔ 
ཆོས་པ་བཟང་ལ་ངན་ཤེད་མང་པོ་འགྱུར༔ ཕ་གཅིག་བུ་སྲུན་ནང་དམེ་བྱེད་པ་དང༔ མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འགུམ་པའི་དུས༔ བཟློག་པ་རིམ་གྲོ་སྨན་ 
དཔྱད་ཕན་པ་དཀའ༔ ནད་ནི་མི་ཡོང་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེདཿ ན་བ་མ་རིག་འཆི་བ་མང་དུ་འབྱུང༔ མོ་རྩིས་པྲ་གསུམ་ལུང་བསྟན་མི་གསལ་དུས༔ མི་རྒོད་ 





ཇག་རྐུན་བློ་སྣ་རྐྱེན་པའི་དུས༔ བླ་དགོན་སྔགས་པས་བཅོམ་འཕྲོག་བྱེད་པའི་དུས༔ གཞི་བདག་ལྷ་སྲིན་ཀླ་གཉན་འཁྲུགས་པའི་དུས༔ ཆར་ཆུ་མི་འབབ་ལོ་ 
གྲངས་མང་བར་འགྱུར༔ ལོ་ཐོག་མང་ཡང་འབྲུ་རྣམས་ཉུང་བ་འབྱུང༔ འོ་མ་མང་ཡང་མརལཆུར་ཉུང་བ་འབྱུངཿ མི་རྣམས་ཆེ་ཐུང་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མང༔ 
ཧཱ སྡིག་སྦྱོད་རྒྱལ་པོ་འབངས་དང་ཕ་སྲུན་འཁྲུག༔ ཚྱོགས་མཚམས་ཀུན་ལ་དམག་གི་སྒྲ་སྒྲོག་དུས༔ བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྲུ་ཙམ་མེད་པ་འབྱུང༔ དུས་ངན་དེ་ 


་ྲེ འདྲའི་དུས་ལ་སླེབས་ཙ་ནཿ བོད་ཡུལ་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ དེ་དུས་མི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པའི་དུས༔ དཔལ་གྱི་དབང་ཁྱུག་སྐྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
མཐར༔ རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མེ་བྱི་ལོ་བ་ནིཿ ལུང་བསྟན་གསོལ་འདེབས་སྲེལ་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ ཟེ་ཚམ་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འདི་ལ་ 
སྨད་ཅིང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན༔ དམ་སྲིའི་རིགས་ཡིན་དེ་ཡི་དབང་མ་ཤོར༔ དུས་བབས་ཆོས་ཡིན་བསླ་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ དད་ལྡན་བུ་རྣམས་གསོལ་བ་ 





འདི་བཞིན་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ༢༥༥5 
| མུཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་བདག་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི་ ག་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཀོ་ཤའི་མཚོ་ 


དྲ ་ སངས་རྒྱས་གུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 





འདེབས༔ 'ཨཱཿཧཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྫྷི་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ་བཛ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱུ༔ 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འཁྲུགས་པའི་ནད་རིགས་དངཿ༔ འགོ་བའི་ནད་རིམས་མ་ལུས་ཀུན་ ་ནས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 


བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ 
ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་×× འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བོས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་བྱོན༔ བསམ་ 


¿¿ ཡས་བཞེངས་ནས་བོད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་དམ་ལ་བཏགས༔ ལས་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་བསྟན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གསུང་གེ་ངོ་བོ་སྟེ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་×༧༣ རླུང་མཁྲིས་×× འགོ་བའི་×× ཕྱི་ནང་×× བསམ་པ་×× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་×༧༣ རྒྱ་མཚོ་ 





ཨིཿ བས་ཀྱུང་ཟབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བཿ སྦིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ལྟ་བུའི་ཐུགས༔ མཐུ་སྟོབས་ 
། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་གློག་བས་མྱུར༔ འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལ་ས་ལེར་མྱྱེན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ 


བོ་སྟེ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་××༣ རླུང་མཁྲིས་×× འགོ་བའི་×× ཕྱི 
ནང་×× བསམ་པ་×× ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་××༣ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་བའི་སྐྱ༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ནད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད༔ སངས་ 





རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་སྟེ༔ པད་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ ×*༣ རླུང་ 
མཁྲིས་༧× འགོ་བའི་×× མྱི་ནང་×× བསམ་པ་×× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་××༣ མ་རིག་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ 


; བབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ '་རྒྱས་དབང་དྲག་ནི༔ ཉི་ 
མའི་ཟེར་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ¬ ¬ པད་འབྱུང་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་××༣ རླུང་མཁྲིས་×× འགོ་བའི་×× ་ནང་×× བསམ་པ་×× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 





ཨཾཿ བཛྲ་××༣ གཡུ་ལོ་བཀོད་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཞེས༔ ཐུབ་པའི་མདུན་དུ་ལྷ་མོ་དབྱིངས་ཅན་མ༔ 
` བོད་ཡུལ་པད་འབྱུང་གསང་སྔགས་ཆོས་སྟོན་ཚེ༔ བཀའ་ཡི་ཞུ་བ་མཛད་པའི་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བོད་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་ 


བའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་××༣ རླུང་མཁྲིས་×× འགོ་ 
བའི་×× མྱི་ནང་×× བསམ་པ་×× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་××༣ པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་པས༔ 
འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་དག་ཀ་དག་མངོན་གྱུར་ནས༔ སྟན་བརྒྱུད་གསང་སྔགས་གྲབ་པའི་རྟགས་ཐོན་པ༔ པདྨའི་ 





བཟུཏ་ཅང་ཊ བད་་ཐཀྐའ 6 ༩ེ༔ ཐ་མཆོན་བླུབ་ཏཀྐས། $ ཐག ཧེ་བཏྟ་ནྲཾཿ རྗཝ་ཞཁ8ཁྲ ¶ ཝ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ་ རླུང་མཁྲིས་×× འགོ་བའི་×× ཕྱི་ནང་× × བསྔམ་པ་་༥༥ ཨོཾ་ཨཱཿ རུ | 


; བཛྲ་×༧༣ བོད་ཡུལ་ས་རྡོ་རཾ་བྲག་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཀུན་ལ་གཏེར་ཁ་གྲངས་མེད་སྦས་པའི་ཚེ༔ གཏེར་ཆེན་ 
བརྒྱ་དང་གཏེར་ཕྲན་སྟོང་རྩ་དང༔ ཡང་གཏེར་བྱེ་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡི༔ གཏེར་དང་གཏེར་སྟོན་ཆོས་ 
བདག་བཀའ་སྲང་བཅས༔ པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱུཾ༔ ༣ 





ཨཾཿ པད་འབྱུང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་ 
| རིགས་དང༔ ཚད་རིམས་རྒྱུ་གཟེར་ཁྲག་ནད་དམར་བཤལ་དང༔ འབྲུམ་བུ་དཀར་ནག་བདུན་དྲུག་འགོ་བའི་ནད༔ 


¡ མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་བདག་ལ་སྲུང་སྐོབ་མཛོད༔ བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང༔ རྩ་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ གསོལ་བ་གང་བཏབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ དེང་འདིར་བསམ་པ་ལྷུན་ 


འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ འདི་མི་བཅུ་ལ་སྲེལ་ན་སིརྡི་དུང་ཕྱུར་བཏོན་པ་ཕན་ཡོན་མཉམ་མོ༔ 





༢.¬ 


ཀླ་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཀའ་འདི་སྲངས་ཤིགཿ ཅེས་མཁའ་འགྲོའི་བླ་མཚོ་གཡུའི་མཆལ་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ བན་སྦང་བདག་ནི་གཏེར་ 


སྟོན་མ་ཡིན་ཀྱང༔ བདུད་རིགས་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་སྨད་ནའང༔ འོན་ཀྱང་ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་སྟེད༔ ཉེས་འགལ་ཅི་མཆིས་པད་འབྱུང་དྲུང་ 


༈¦ དུ་བཤགས༔ཿ འདི་བྲིས་དགེ་བས་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་རྣམས༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ 





སུའི 


༄། །གསོལ་འདེབས་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ། ཀྱེཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ །རེ་ས་ ཞན་ན ་མེད། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ ཉལ སུ་གསོལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་བས་བདག་ནོན་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་ཉེ ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རབ་ཏུ་ 

འགྱོད་པས་ བཤག ས་པར ་ སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགའ་གྱུར་ཅིང་། ས་ བའི་ད ་མས་སེམས་གོས་པ། །དེ་ཀུན་ 
ཁྱོད ི་ཐུགསྔ་རཡི རྗྔ་ཡས། །སྐད་ ག་ཉིད་ལ་བྱང་བར་མཛོད། །བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ ་ཡིས། །མ་འཚལ་བཞིན་དུ་ 
སྡིག་བགྱིས་ པས། །སྔར་ཡང་ འཁོར་བར་རབ ་ཏ་འཁྱམས། །ད་ ནི ་བླ་མ་ཐུགས 'རྗེ་ ཅན། །ཁྱོད ་ཀྱིས་ བདག་ གི སྒྲིབ རཿ 


$ 


-ཤ 
ཟེ 

-༡1༧ 
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ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསལ་བར་མཛོད། །འདི་ལྟར་མི་ཤེས་བྱིས་པ་ལ། །སྐྱོན་གྱུར་མཐོང་ཚེ་ལྷག་པར་ཡང་། ། 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་མི་འཇུག་ན། །དེ་ལས་གཞ ་ལ་ཅིར་འགྱུར་དགོངས། །བྱ་ཡི་ཉེས་པ་གང་ལགས་པ། །མ་ 


; ཡིས་སེམས་ཀྱང་སྐྱོང་བ་ལྟར། །བདག་ཅག་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཕན་ 
པར་མཛད་ཅེས་དམ་བཅས་ན། །དུས་འདེར་བདག་ལ་ཅིས་མི་དགོངས། །བདག་ཅ ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ། །ལན་པ་དེ་ས ཇི་ཉར་དགོངས། 





ཤཱ ༄། །སྔོན་ 'གྱི་རྒྱལ་བ་གྲངས་ མེད ་ཀྱང་། དའ ཅག་སྲངས་ནས་ཐར་བར་ གཤེགས །ད་ ནི ་ཕྱོགས་ 


སོཿ རྒ་གུལ་བ་པས། །ཅྱད་ལ་བླསྲུལ་ནས་མདག་ཅགའ །དནན བུ་མེར་ནམྦ་མུལ་ན། །ཐུད་རེཾས་མདུག་ཅག། 
ཅོ་འདཏྲ། འཆེ ཟར ཨམསའ་ བབ་བོ ཏུང ཐད་ཅ་ར་ ཨ་དག ཡིག་ཐང ༣ 
བུ་རིན་ཆེན་ཡང་། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་དགུར་འབྱོན། །ཁྱོད་ནི་བརྩེ་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
བདྲག་མའིས་ཡྲག་གས། །གཇ་ནམས་ཀྱང་མཆོད་ ཤོ་ད་བ། །བདེང་མར་རིག་ན་མཛྲེན་མཐག་ །རྔིན་ྱི་བ 





བའང་འདོར་བགྱིས་ན། །ཊྱོད་ནི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ཡབ། །གུས་མཆོད་གདུང་བས་སེམས་གདུངས་ཤིང་། ། 
ཉེས་པ་བཤགས་ན་ཅིས་མི་གཟིགས། །བདག་གི་ཕྲག་ཀུན་མ་བང་བར། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སོང་གྱུར་ན། །དམྱལ་ 
ཤིལ 


¡ མས་བསྐིག་པཁོཉརྔ་གད། །དི་ལ་ཏོད་ཾང་ཡེ་གཟགསོན། །བགྲུས་ཆེ་རེ་འདུག་ ཏྭ་རེ་ཆུའི་མགུས། །ཀྱི་མཀྱི 
རུད་བདག་གི་སྡིག, །མ་འུས་བྱང་བར་མཛད་ཐུ་གསོལ། །སྐད་ཅིགྒ་འདི་ཁ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །བདག་ལ་ 
དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ 





༄། །སོལ། །ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཐཆ་ 
དོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ། །འོག་མིན་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛོད།། ཅེས་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིར་གསོལ་བ་ལན་བདུན་ 


,¥[‡ 


བ ་གདབ་བོ།། དེ་ནས་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཉམས་ཆ 'སྐོང་བ་ལ་འདི་ལས་ཟབ་ 
་མེད་དོ།། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་བ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། 


༦528 


འི ནོད 





༄༅། །གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ཚྷུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞགས་སོ། 
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པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལ་བོ་ཆོས་སྒྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྫེ་ཅན༔ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྱུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ུ་ིཚོ་ནུབ་ 
འིཿ 


€ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་ 
པཿ འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ 





བྷཱ ༄༅། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནངས་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཉི་ 
 ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་ 


མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ 
ཉོན་མོངས་འཆོལ་ཉོག་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྱོད༔ དེ་འདའི་དུས་ན་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ དད་ལྡན་མཐོ་རིས་ 





འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་ 


¦ པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ དམག་ 
དཔུང་ཧུར་ཐུམ་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ཚྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ནས༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ 





སྤ ༄༅། །ནོན་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་ 
` མེད་པས༔ ཆེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ 


ལྕུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ 
ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 





བསམ་པ་ ་གྱིས་འ བ་པར་ ་གྱིས་རློབས༔ ལས་ཅཧན་ལའགོ་པའི་ ་དུ་ ཞེར་འདོན་ནཿ དམ་ཆིག་ཟོལ་ཟྲོག།་ 
པ་བ ཀཔསས་སསསཔལ་པ་པྨསྨསཔསཔ༥པ2པྣཔྨཾེཔེྨེྨྣ།་ 0 


/ པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྱུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་སྙོགས་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ 
ལམ་འགགས་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་གཞི་བདག་གཉན་པོའི་འཁོར་དང་ 





།བཅས༔ ཆོས་མཛད་ལམ དེན ་པར་ཐེ་ཚོམ་ མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ལ ་གསོལ ་ 
| སྲ་བ བསམ་པ་ལྷུན གྱིས་ འགྲུབ་པ 1 བྱན ཀེས་ རཱོབས༔ སྟག་ གཟིག་ དོམ ་དེད་ དུག་སྦྲལ་ མཆེ་བ ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ 


ཆེན ་འཇིགས་ པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཡིད ་གཉིས་ བེ་ཚོམ་ མེད ་བའར་ ་གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ཨོ་ 'རྒྱན་དཔའ་ བོ་ 
གིང་ དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་ འི་སེམས་ཅན་སྒྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 
བ ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན གྱིས ་འགྲུབ་པར་ བྱིན ་གྱིས་རློབས༔ ས་ཆུ་མེ '་རུུང་འབྱུང་ བའི་ཁྲར་ ་ཆད ་ཀྱིས༔ སྒྱུ་ལུས་ 





གཡར་བོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་ ཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་ 
མོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་བ ¡ ་ཚེམ་མེད༔ ཨོོ་རན་པླད་འབུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་ 


; ཕ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ 
ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ 
ཙོ་ར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ཚྱུན་གྱིས་ 





ཤཱ ༄༅ །འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ 


` ཆ་ ད་པོས་འདིབས་ ་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་ 


ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བསམ་པ་ལྱུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆེ་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྦྲལ་བ་ 





སྟེ༔ བདེ་བ་ཅ ་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ཚུུན་གྱིས་ 
་ སྒུ་ལུས་གཡར་བོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་ ང་ཉིང་འཁྲུལ་ ག་བསྔལ་ཉེན་པ་ 
1 ་ཡིས༔ འཁྲུལ་ 


× ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མ 
སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ ནྲ་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་ཀྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ ང་སྡུག་ 





༄༅ །བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་ 
བོ་སྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་བ་རྩད་ནས་གཞེག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་ 
པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་ 
འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


/] 
ཌ 
2 
/3 
€2༧། 
--9¦ 
ཞཝ་ 
ཤཿ 
1 





བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་བོ་ལ་གསུང་བའི་བསམ་པ་ལུུན་འགྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི༔ ལྷ་སྲས་མུ་ 
ཁྲི་བཙན་པོས་རུ་ལག་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦས་སོ༔ གཏེར་བདག་ལྷ་མོ་དྲེའུ་ཞོན་མ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ སྭམླང༔ ཐྭབཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆུ་ལོ་འབྲུག་ 


འེ གི་ལོར་རུ་ལག་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་སྦྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད༔ རིག་ 
༤ འཛིན་ཆེན་པོས་ཤོག་སེར་ལས་བསྒུར་བའོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༔ མཐུན་པའི་ 


ལམ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲང་དུ་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 





༈ ཨ། །གའལྤོ་གལ་བདགོངས་བླགད་རིག་འཛིན་བྡད་འབྱུགད་དོང། ཁང་ཟག་ཆན་བླབད་ཆའི་རོཊ། 
རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། ་བདྲ་བུང ཏ་ག་གུ་པ་འུབནུ གསོལ། །བདག་ 


སོགས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདོད་དགུའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་ ར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུར་བཞུགས་ནས། གག །༽ིིྣསྣྣ་་་ 
དང་། །དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ ས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འ ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །འགྱུར་མེད་ 





སྐྲ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདོད་དགུའི་རེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞུགས་ནས། །ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་གསོལ་ 


བཱུ བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ།  ལ་ །བདག་སོཊ་ 
གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདོད་དགུའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་ ར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ 





ཧཱཾ ༄༅། །སྐུར་བཞུགས་ནས། །ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
| ལས་ལ་སོགས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ།། 


འགྱུར་མེད་སྐུ་ཚེའི་དངོས་ བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདོད་དགུའི་ 
གབ རོ །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞུགས་ནས། །ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 





རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། ཅཅ །བདག་ 
སོགས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདོད་དགུའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་ ར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྡོ་ 


ཌེ རྗེའི་སྐུར་བཞུགས་ནས། །ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྲ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །གསུང་མི་འགག་ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བུར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཐུགས་མི་གཡོ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཚེ་དབང་ཐོད་ 





༄། །ཕྲེང་རྩལ། །སྒྲབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བསྟན་བསྲུང་དྭགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
སུམ་བཅུ་སོགས། །རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་རྟེན་འབྱུང་བསླ་མེད་མཐུས། །ཆོས་ཀུན་གང་ཤར་རང་སར་ ལ་བའི་ 
མཁར། །ཆེ་མཆོག་འདུས་པའི་ལྱུན་འགྲུབ་འོད་ལྔའི་རྩལ། །འགག་མེད་ཡོངས་ཤར་བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་འཇི་ །། 
བསྐལ་བརྒྱར་རྟག་བཞུགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ཤོག །དད་དང་དམ་ཚ 'ཞེང་ས་གཤིན་པོ་ལ །བདེན་ ག་ 
སྨོན་ལམ་ས་བོན་ཡོངས་བཏབ་པ། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ལུད་དྲོད་ག ར་གྱིས། །ལེགས་ ན་འདོད་པའི་ 
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སྟེ་མ་གཡུར་ཟ་ཤོག། ཅེས་རིང་བོར་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་ངག་དབང་ 
པདྨའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཟ་ཧོར་གྱི་བརྡེས་སྦར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་ངོ་། །མངྒ་ལཾ། 





ཤཱཿ ༄༅། །གསོལ་འདེབས་བླ་མ་སྒ་གསུམ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ སྦོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་ 
ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང༔ བྱ་བྲལ་ལུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ 


¦ རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བདེ་ཆེན་ལྷུན་ སྲ་གུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ - ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྟོན༔ བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 





ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་ 
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ཛུ གསུམ་གྱི༔ བླ་མ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་ 


ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ།། 





༄༅།། །ཧཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་བའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ 
ལཿ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ 
བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རྭ་བྱོན་ ༨ 
༥ ཁོབ་ལཿ ༥༠༤༣ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 

) མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྫྱི་ཧཱུཾ༔ 
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པོ་བཞུགས༔ གཡས་གྲལ་གཡོན་གྲལ་གབ་རྩེའི་གདན་སྟེང་ནས༔ བེ་རོས་གཙོ་བྱས་ལོ་ཙྭ་རྣམ་གསུམ་བཞུགས༔ 
ནོར་སྣ་ཁྱད་འཕགས་མང་པོ་ཕུལ་ནས་སུ༔ ཕྱག་སྟེ་མང་དུ་བཙལ་ནས་ཞུས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 


ུ ོ་ ཡབ་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་དུ་གཤེགས༔ བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྲིན་པོའི་ 


ཡུལ་དུ་གཤེགས༔ བོད མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་གཡེང་བས་ཁེངས༔ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་བ་མཐའ་མའི་བར༔ 
སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་དམ་ཆོས་དོན་འདུས་པ༔ གུ་རུ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་པའི༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་ 





ཌྣ ༄། །བསྡུས་གསུང་བར་ཞུ༔ དེ་སྐད་ཞུས་པས་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ལེ ས་པར་ཉོན་ཅིག་མུ་ཁྲི་ 
 བཙན་པོ་ཁྱོད༔ མ་འོངས་དོན་དུ་བདག་གིས་མདོར་བསྡུས་བསྟན༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐྱེས་པའི་ཡབ་བརྒྱད་བལྟམས་ 


པའི་ཡུམ་བརྒྱད་དང༔ སྤྲལ་པའི་སྲས་བརྒྱད་བྱོན་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་དང༔ བཞུགས་པའི་གནས་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་ 
བླ་མ་བརྒྱད༔ ཞལ་གཟིགས་ཡི་དམ་མཐར་ཕྱིན་སྒྲབ་རྟགས་བརྒྱད༔ དུར་ཁྲོད་ཆོས་བརྒྱད་ཆོས་བརྒྱུད་སློབ་མ་ 
བརྒྱད༔ དབེན་གནས་བརྱདད་དང་ཐུགས་བྱོན་ཇོ་མོ་བརྒྱད༔ མཛད་འཕྲིན་བྒྱད་དང་སྲས་པའི་གཏེར་ཁ་བརྒྱད༔ 





ཉམས་ལེན་ཟབ་ཆོས་བརརད་དང་ཆོས་བདག་གླིང་བ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དང་པོ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ 
བྱོན་ཚུལ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ བསྟན་པའི་མངའ་ 


ཟམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཡིན༔ ཐེག་ཀུན་མ མ་ཉི རྒམ་མཁཐར་བརྡ་ལ༔ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ 
ཟེར་ཡིན༔ སྒུ་ལུས་གཅིག་ལ་བཀོད་པ་བརྒྱད༔ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིན༔ རིགས་དྲུག་ཀུན་ལ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ གུ་རུ་ 





༄༅། །སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཡིན༔ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མཛད་པའི༔ གུ་རུ་བློ་ལྔ ཿབཆཾ ་སྲེད་ཡིན༔ 






| གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་ཡབ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ ༔ད ངས་རིག་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡབ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཡིན༔ སྐྱེ་འཆི་གཏན་ནས་སྲངས་པའི་ཡབ༔ མགོན་པོ་ཆེ་ 
དཔག་མེད་པ་ཡིནཿ རིགས་དྲུག་འཕགས་པ་ ན་གྱི་ཡབ༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན༔ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བྱང་སེམས་ཡབཿ༔ ལོངས་སྒ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ནཿ བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་ཡབ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 


ཡིན༔ རུས་པ་ཆེ་བྱ་རྒྱལ་ལོའི་ཡབ༔ རྒྱལ་པོ་ཨིརྡ་བོ་ངྷི་ཡིན༔ མཇཛལ་བ་མྔ་བ་མི་ཡི་ཡབ༔ ཆོས་བློན་ཏྲི་ན་འཛིན་པ་ 
ཡིན༔ བརྩེ་བས་གོས་བཏབ་གྲོགས་ཀྱི་ཡབ༔ གོགས་བོ་གསེར་ཁོད་དམ་པ་ཡིན། སྐྱེས་པའི་ཡབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ 


གཉིས་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གསུམ་པ་བལྟམས་པའི་ཡུམ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་རྒྱ་མཚོའི་ཡུམ༔ པདྨ་གེ་ 
སར་སྡོང་བོ་ཡིན༔ སྦྱིར་ཡང་མ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཡུམ༔ ཟག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད་པའི་ 
ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཡིན༔ བདག་འཛིན་སྲི་ཞུ་བཙན་པའི་ཡུམ༔ བཙུན་མོ་འོད་འཆང་ལྷ་མོ་ཡིན༔ 





༄། །དུར་ཁྲོད་བརྟལ་ཞུགས་མཛད་པའི་ཨུམ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡིན༔ དབང་བཞི་རོགས་ 
ཡེ པར་བསྐུར་བའི་ཡུམ༔ དགེ་སློང་ཀུན་ད འ་སྨོན་ལམ་ཡིན༔ བཀའ་ཡི་གཉེར་བྱང་གཏད་པའི་ཡུམ༔ མཁ འ་ འགྲོ་ 


ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཡིན༔ བསྟན་པའི་སྲོག་ ང་བཙུགས་པའི་ཡུམ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིན༔ བལྟམས་ 
པའི་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བཞི་བ་སྦྲལ་པའི་སྲས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ བོད་ཡུལ་དམ་ 
ཆོས་ཆགས་པའི་སྲས༔ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིན༔ དམ་ཆོས་དར་རྒྱས་འབྱུང་བའི་སྲས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 





སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡིན༔ དམ་ཆོས་མི་ནུབ་བརྟན་པའི་སྲས༔ རྒྱལ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན༔ བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
འཛིན་པའི་སྲས༔ འཁོར་འབངས་ཀླ་ཡི་དབང་བོ་ཡིན༔ དྲག་པོ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྲས༔ རྒྱ་གར་ཨ་ཙར་ནག་པོ་ 


34 


ྲ ཡིན༔ བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་གསོ་བའི་སྲས༔ སྙིགས་མའི་སྐྱབས་མགོན་ཚོ་བོ་རྗེ༔ དུལ་བྱ་གང་མོས་འདུལ་ 
བའི་སྲས༔ ཏེ་ལོ་པྲ་ཚཱཱ་པཱྭ་ར་ཡིན༔ སྒོམ་ཆེན་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྲས༔ ལྷ་རྗེ་ཙནྡྲ་གོ་ ་ཡིན༔ སྤྲལ་པའི་སྲས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ལྔ་བ་བྱོན་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱ་མཚོར་སྐྲ་འཁྲུངས་ཨྱོན་ 





༄༅།། །ཡུལ་དུ་བྱོན༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཛད་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ བདུད་བཞི་བཅོམ་མཛད་མུ་སྟེགས་ 
` ཡུལ་དུ་བྱོན༔ རྫྭ་འཕྲུལ་ལྡན་པས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱོན༔ ཐོས་བསམ་ལྡན་པས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ གཞན་དོན་ 


མཛད་པས་ལི་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན༔ བྱོན་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དྲུག་པ་བཞུགས་པའི་གནས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་བཙུགས་མངྒ་དྷ་རུ་བཞུགས༔ འདུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས༔ སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་ 





བཅུར་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས༔ ཕྱོགས་ལྱུང་མེད་པ་སོ་སའི་གླིང་དུ་བཞུགས༔ བྱང་སེམས་འབྱོངས་པས་སིང་ 
ལ་རུ་བཞུགས༔ བདག་འཛིན་བློས་བཏང་ལྕང་ར་སྙུག་པོར་བཞུགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ 


¿„¿ བཞུགས༔ རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་བཞུགས༔ བཞུགས་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ 
པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདུན་པ་བསྟེན་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ གུ་རུ་ཆེན་པོ་ཤྲི་སིང་ཧ་བསྟེན༔ རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཚོགས་པར་ཞུས༔ རྒྱ་གར་མཁན་པོ་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་བསྟེན༔ རབ་བྱུང་བསྒྲབས་ནས་དགེ་སློང་ཆ་ 





༄༅། །ལུགས་མཛད༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་བསྟེན༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཆོས་རྣམས་ 
` རྫོགས་པར་ཞུས༔ རིགས་ལྡན་རྒྱལ་བོ་པདྨ་དཀར་པོ་བསྟེན༔ ཡཿ 


རྨ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་པི་མ་མི་ཏཱུ་བསྟེ རྩ བདུད་རྩི་ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས༔ སྒིད་ལ་རུ་འཇམ་དཔལ་བ ས་ 
གཉེན་བསྟེན༔ འཇམ་དཔལ་ ཁྲོའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ སཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་བོ་བསྟེན༔ པདླ་ 
ཞྭི་བྲོའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས༔ སར ར་ མ་མོ་ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས༔ 





བླ་མ་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བརྒྱད་པ་ཡི་དམ་ལྷས་ཞལ་གཟིགས་བསྟན་པ་ནི༔ སྒྲབ་ 
པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས༔ བཀའ་རེ་ལ་ནྲི་གུབ་ཆེན་རེ་རེ་ཐོབ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ 


ཱེ བརྒྱད་དུ་ནི༔ བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་པ་མཛད༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ 
ཧཱུཾ་ཆེན་བྲག་ཏུ་ཡང་དག་སྒྲབ་པ་མཛད༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ འཇིགས་བྱེད་ཚལ་དུ་ 
གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་པ་མཛད༔ འཇམ་དཔལ་སྒྲ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ པདྨ་བརྩེགས་སུ་རྟ་མཆོག་སྒྲབ་པ་ 





༄༅། །མཛད༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ རོ་གླིང་ཚལ་དུ་ཕུར་བའི་སྒྲབ་པ་མཛད༔ 
`. ཕུར་བ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ ལུུན་གྲུབ་བརྩེགས་པར་མ་མོའི་སྒྲབ་པ་མཛད༔ མ་མོ་རྦོད་ 


ཤཱ གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ བདེ་ཆེན་བརྡལ་དུ་འཇིག་རྟེན་སྒྲབ་པ་མཛད༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ 
ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ ལོ་ཀ་བརྩེགས་སུ་དྲག་སྔགས་སྒྲབ་པ་མཛད༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ 
གཟིགས་ཐོབ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དགུ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 





སྒྲབ་རྟགས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོས་མཐའ་ལ་སྨུགས་པའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡས་པའི་ 
སྒྲབ་རྟགས་བསྟན༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོས་གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བསྐྱོ དྲག ཡན་ལག་སྐྱོན་གྱིས་མ་ ས་སྒྲབ་རྟགས་བསྟན༔ 


༡༨ 


ཝི མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོས་ཆུ་ལ་བསྒུར་བའི་ཚེ༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡིས་མ། ར་སྒྲབ་རྟགས་བསྟན༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གསོན་ 
པ སྲེག་མཛད་པའི་ཚེ༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་མ་འཚིག་སྒྲབ་རྟགས་བསྟན༔ བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོས་མཆོད་གནས་མཛད་ 
ལཔའི་ཆེཿ སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་རྟགས་བསྟན༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ལ་འགྱིངས་པའི་ཚེ༔ 





༄༅།། སྤྲལ་པའི་མེ་ཡིས་རྒྱལ་པོའི་ ས་འཆིག་ནས༔ ང་ཆེ་ང་བཙན་གསུངས་པའི་སྒྲབ་རྟགས་བསྟན༔ 
 བདུད་བློན་རྣམས་ ས་དབྱེན་དབྱེན་ཧས་ཧས་བྱས༔ ཞ་ཞིང་རེངས་དང་གུམ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་བསྟན༔ ལྷོ་ནུབ་ 


སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ རེ འ་ར་ས་ བེ་བ་ ལས་ག  ་ 


པའི་ལྤེའུ་ ་དགུ་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བཅུ་བ་ཆོས་བརྒྱུད་འ ན་པའི་སློབ་མ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ ནམ་མཁའི་ ༩ 
བོ་ཉི་མའི་ ར་ལ་ཆིབས༔ཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྲག་ལ་ཕུར་བ་འདེབས༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་རྟ་སྐད་དབྱངས་ 





སུ་ལེན༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བསད་པའི་མི་རོ་སློང༔ འབྲོག་མི་དཔལ་གྱིས་མ་མོ་བྲན་དུ་ཁོལ༔ གླང་ཆེན་སེང་གེས་ 
དེགས་ པ་དབང་དུ བུས བེ་རོ་ཌཱ་ན་ཨོ་རྒྱན ་དངོས་ དང་མཉམཿ མངའ་བདག་རྒྱལ ་ལོས་ སྤྲལ་བ ་འགྱེད (ཁར་ 


༧ ནུསཿ སློབ་མ་བརྒྱད་ ས་ ལ་བ་འགྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ལུང་བསྟན་དབེན་ 
པའི་གནས་བརྒྱད་བསྟ ན་པ་ནི༔ཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དངཿ༔ སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ཡར་ལུང་ 


ཤེལ་གྱི་ཝུག༔ བྲག་དམར་གཡའ་མ་མོན་ཁ་ཤྲི་རྫོང༔ སེང་གེ་རྫོང་དང་སྲ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཕུག༔ དབེན་གནས་བརྒྱད་ 





༄༅།། །ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བཅུ་གཉིས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཇོ་མོ་བརྒྱད་བསྟན་ 
ད པ་ནི༔ རྒྱ་ རྭ་ལྷ་ལྕམ་མནྨ་ར་བ་ཡིན༔ སྣོད་ལྡན་བུད་མེད་ཡེ་ ས་མཚོ་རྒྱལ་ཡིན༔ ཞབས་ཏོག་ཡུལ་ཕྱིན་ཅོག་རོ་ 


བཟའ་སྒྲོན་ཡིན༔ དད་པ་ཕུལ་ཕྱིན་དམར་རྒྱན་བཟའ་མཚོ་ཡིན༔ མངོན་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་ཤེལ་དཀར་ཚེ་སྒྲོན་ 
ཡིན༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་མཆེད་བཞི་ཡིན༔ བསྟེན་གནས་ཕུལ་ཡྱིན་ལྷ་ལྕམ་ཁྲོམ་རྒྱན་ཡིན༔ རྒྱལ་པཾའི་ 
ཐུགས་བརྩེ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་སྲས༔ བཙུན་མོའི་ཐུགས་བརྩེ་ནུས་སྦྱིན་ས་ལེ་ཡིན༔ ཇོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 





ལའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བཅུ་གསུམ་པ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ འཁོར་བར་མ་ཆགས་རོལ་རྩེད་སྣ་ 
ཚོགས་མཛད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མཛད༔ བརྟལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་བམ་རོའི་སྒྲབ་པ་ 


; མཛདཿ༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཕ་མ་ལྟ་བུར་མཛད༔ བདུད་དཔུང་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཛ ༔ ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་ནས་བོད་ཡུལ་ཞབས་བཅགས་མཛད༔ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཏེར་སྦས་མཛད༔ ན་པོའི་ 
ཁ་གནོན་འཛམ་གླིང་བདེ་ལ་བཀོད༔ མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བཅུ་ 





༄། །བཞི་བ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ དུས་ཚིགས་དགོངས་ཏེ་དགོངས་གཏེར་སྲས༔ 
མཐོང་ཐོས་ངེས་སྐྱེས་གསང་གཏེར་སྦས༔ བརྡ་ཡིག་ཤོག་སེར་ཟབ་གཏེར་སྦས༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཡང་གཏེར་ 
སྦས༔ དབུལ་ཕོངས་སྐྱོབ་ཕྱིར་ནོར་གཏེར་སྦས༔ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་ཕྲན་སྦས༔ ཚུལ་གཅིག་མ་ངེས་ 
གཏེར་གཉིས་སྲས༔ རིན་ཆེན་སྐྱོང་ཕྱིར་ཐུགས་གཏེར་སྦས༔ སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ 
ཨེ་མ་ཧོ༔ བཅོ་ལྔ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ འདུས་པ་བཞི་དང་ཟུར་བ་བཞི༔ དང་བོ་ 
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འདུས་པ་བཞི་བོ་ནི༔ བླ་མ་ བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་དང༔ ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་ 
བཀན བརྒྱད་འདུས་པ་དང༔ ཆས་སློཿ སྐྱོང་བཀའ་བརྒྱད ་འདུས་པ་བཞི༔ : ཧི་ནཱས་ཟུར་ཐ་བཞྐ་བོ ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ 
༣ ལོ་ : ་མ ཡདཿ གསང་སྔགས་སྦྱོད་འཇུག་ལམ་རིམ་ཡོད༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་རིག་སྔགས་ཡོད༔ འཕགས་མ་ཁྲོས་མ་ 


 ཞག་མོ་ཡོད༔ཿ ཉམས་ལེན་ཟབ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བཅུ་དྲུག་པ་ཆོས་བདག་གླིང་བ་ 
བརྒྱད་རྣམས་བསྟན་པ་ནི༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྲལ་བ་སྟེ༔ དབུས་ན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་བ་ཡོད༔ ཤར་ན་ 





༄། །རྡོ་རྗེ་གླིང་བ་ཡོད༔ ལྷོ་ན་རིན་ཆེན་གླིང་བ་ཡོད༔ དད་ བྱང་ན་ཀརྨ་གླིང་བ་ 
ཡོད༔ བསམ་གཏན་གླིང་དང་ཉི་ཟླ་གླིང༔ ཞིག་པོ་གླིང་དང་ ཏེར་བདག་ ངཿ གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གླིང་བ་བརྒྱད་ 
བྱུང་ཞིང༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྦྲལ་བ་ཡིན་པར་ངེས༔ ཆོས་བདག་ དབང་དང ་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ཉོན༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ ཐུན་མོང་མངོན་པར་ ས་པ་ལྔ༔ མ་འོང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ༔ འདས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ༔ དྭ་ལྟའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ༔ ཚད་མེད་མངོན་པར་ 
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ཤེས་པ་ལྔ༔ མངོན ་ཤེས་ ལྔ་བོ བོ་ང་ཡིས་ཤེས༔ སྔོན ་ཚེ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡྲས་ འོད ་དཔག་ མེད༔ རི་བོ་ཏ ཀ་ར མགོན་པོ་ 
སྤྱན་རས ་གཟིགས༔ དྷ་ན ་གོ་ཤར ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ང༔ མཚོན་ཚུལ་ཙམ་ལ་སྐུ་གསུམ་སྣང་གྱུར་ཀྱང༔ དོན་ལ་ 


3† 
ཡཱ 


༦ དབྱེར་མེད་སོ་སོར་ཐ་མི་ད ཝའ ཆོས་དབྱིངས་གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དང༔ ཏག་བཟ་ད་དའི་འཆོང་་ 


རོི་འགབ་ཤ་ ག་འ ༢ འབ བདའོ 
ཐོབཿ རྒྱལ ་ལོའི་ གདུང་རབས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ནས༔ སེ་ ན་རྒྱལ་པོས་བོད་ལ་དམག་དྲངས་ ནས༔ བོད་ 





༄༅། །འབངས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བའི་གཞི་རུ་འགྲོ༔ ང་ཡི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད༔ དེ་དུས་ 
ང་སྦྲལ་ས་སྐྱ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡབ་མིང་འཇམ་དཔལ་དང༔ ཡུམ་མིང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱའི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས༔ འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས༔ ང་ཡི་ །བང་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོ་བྱེད༔ གསང་ 
སྔགས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཁོ་ག བོ ད་པའོ " དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོས་ཧ་ཐོབ་བྱེད༔ རེ་འགའ་ཆོས་རྒྱལ་རེས་འགའ་བདུད་རྒྱལ་རེ༔ ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཁྲིམས་ཚུགས་པར་ 
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བྱེད༔ ༡༥ ༦ མལ དེ་དུས་མི་ལ་དརྐ་ནུད་སྣ་ཚོགས་འོང༔ ཐུབ་པས་ལུང་ 
མཛ ས་མ ཨ་ཏི་ཤ་ 'སྤྲལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས༔ སྐྱེས་བུ་དེར་བྱོན་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འཆར༔ 


„¿ དེ་དུས་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ན་སྲོབས་པ་ཐོབ༔ མྱང་སྨད་ཉི་མ་མདོ་རུ་རྫོང་ཞིག་ཆགས༔ ལྷ་ས་དམར་བོ་རི་ལ་ལྷ་ 
བོ་སྱན་ཆབ་ཤོར༔ ཡང་ཅིག་ཕྱག་འཚལ་མཚཱལ་ཕུལ་ནས་སུ༔ འདེན་པའི་སྐྱེས་བུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ 





༄༅།། །བདག་གི་གདུང་རྒྱུད་འདི་ནས་ག་ཙམ་ཆགས༔ བོད་འབངས་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ག་ཅམ་ 


¦ ལོས་བཀའ་སྩལ་བ༔ རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་འདི་ནས་བཟུང༔ སྟོད་ཀྱི་ཕྱོ ས་ནས་མེ་ལོང་ཧ་བཏབ་ཡལ༔ དེ་ 
རྗེས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རེས་མོས་བྱེད༔ ཀཀ མདོ་ ་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་ 
མཚན་ཅན་འབྱུང༔ གདོང་སྨེ་ཅན་གྱིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་འཛིན༔ སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་རྒྱ་མཐོང་ བ་མ་ཙམ༔ རྟ་ལུག་ 





སྤེལ ་གསུམ ་ལོ་ལ་རྒྱ་ དམག་ འོངཿ ཆུ་ཕོ་སྤེལ་ལོར་ཡར་ལུང་དམག་ སྒར་འཆའ༔ མཐའ་མ་ བོད ་འདི རྒྱ་ཡི་འོ: 'འོག་ཏུ་ 
འཇུག༔ ཕ་སྤུན་ནང་ འཁྲུག་རྟ་སྒོ་སྒང་དུ་འཁྲུགས༔ བུམ་ཐང་ཕྱོགས་ནས་ཁྲི་ཡི་ ཟུར་ཆ ་གནོནཿ རྒྱལ „སྲིད་ཆོས་ 


ཁྲིམས་སྐྱོང་བའི་ང་སྤྲལ་འབྱོན༔ བལ་ཡུལ་རྒྱ་རྫོང་རྣམས་སུ་འཁྲུག་པར་བྱེད༔ བོད་ལ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཅང་ཟད་ 
འཆར༔ སྤྱོད་ངན་རང་གིས་བྱས་ནས་དུས་ངན་ཟེར༔ དུས་ནི་མི་འགྱུར་མི རྣམས དད ་བ་ཡིན༔ དཾ ་དུས་ མི་ལ་ 
བསོད་ ་ནམས་སྟན་གྲགས་ མེད༔ པདྨ་བདག་ལ ་གསོལ ་བ་རྒྱུན་དུ་ བོལ ཉིན ་མོ་བྱུང་དུས་ ཐུགས 'རྗེ་ ཆེན་པོ་ ཇོ 'སྒོམས༔ 





༄༅། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྟིང་བོ་མ་ཌི་དྲོངས༔ ཕ་མ་རིགས་དྲུག་དྲིན་ལན་ཁྱེར་ཏེ་འོང༔ མཚན་མོ་ 
| བྱུང་དུས་པད་འབྱུང་ང་ཉིད་སྒོམས༔ . ན་དུ་བཛྲ་གུ་རུ་དྲོངས༔ སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་ 


རཿ ཡིས་སྐྱོབ༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད གྲང་_ ས་གཟིགས༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བསླ་རུ་འོང༔ བོད་ལ་ 
དྲིན་ཆེན་བྱས་ཀྱང་དྲིན་མི་གོ༔ ང་ལ་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན༔ དུས་ངན་ཚེ་ལོ་བྱར་བའི་བླཟོག་ཐབས་ 
ཡོད༔ བྱམས་པའི་སྦྲལ་བ་ཁྲུ་བདུན་ཞེས་པ་འབྱུང༔ བསྐལ་ངན་ཚེ་ལོ་བཅུ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ༔ ཡང་གཅིག་ 





བསྐལ་པ་ཡར ་འཛེལ ་བདེ ་བར་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་ཞལ ་གཟིགས་ ཡང་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ནངས་རེ་ རེ་དགོང་ 


རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་འོང༔ དདཱ་པ་ཅན་ལ་ཕད་འྱབུངྷ་མོ་ཉལ་ཡོདཿ ང་ཡི་སྐུ་ལ་འདས་འཁྲུངས་ཡོད་མ་མཆིས༔ རྒྱལ་ 


(| སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད༔ འདི་ནས་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ འགྲོའི གླིང་ 
རོ དུ་བྱོན༔ ལོ་ཙ་ ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད༔ པདྨ་ང་ཡི་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདིཿ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་གཏེར་ 
དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་སྤྲོད་ཅིག་གསུངས༔ ང་ནི་མི་སྡོད་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ༔ སྲིན་པོ་ཐམས་ 





༄༅།། ར་ར ལ་འཇུག་ཏུ་འགྲོ༔ བོད་འབངས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་ནས་འགྲོ༔ ཞེས ་གསུངས་ 
ཐཱ ཞལ ལྷོ ནུབ་། ་ཏ ་ག གས་ སོ༔ ཨྤི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ནས་གཏེར་ནས་སྦན་དྲངས་ 
པའོ༔ གུ་རུ་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ཟབ་གཏེར ིམ་ སྐལ་ལྡན་ལས་ འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ གསལ་དག་སྟན་གསུམ་ 
ཚར་གཅིག་ཀློག་ ཉུ བཀའ་ཐང་ཚར་གཅིག་ཀློག་དང་ མཉམ་པར་འགྱུར༔ སྙིགས་མའི་སེམས་ ཅན་ ཚེ་ཐུང་ནད་ 
མང་ལ༔ གཟའ་དང་ཀླ་དང་རྒྱལ་པོའི་ནད་ཡམས་ཀྱིས༔ སྲོག་སོགས་བླངས་ཤིང་བར་དུ་གཅོད་པའི་དུས༔ གཡེང་ 
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བའི་དབང་སོང་ལྷ་ཡི་རྒྱབ་བརྟེན་ཡལ༔ རྣམ་ཐར་འདེ་ལ་ཡི་དམ་བྱས་གྱུར་ན༔ བརྒྱ་ཚར་སྟོང་གི་བསྟེན་པ་འཁྱོལ་ 
བ་ན༔ ནག་ཕྱོགས་ཕམ་ཞིང་དཀར་ཡྱོགས་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ གློ་བུར་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས༔ ལུས་ 


| སྲོག་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པ་དང༔ ཚེ་འདིར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༔ ཕྱི་མ་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ 





དན 


། །མ་རི 'མུན་པ་སེལ་བས་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀུན ་འཇོམས་པས་སྨན་པ་མཆོག །རྣམ་ 
བྗ ཊུ །ེ་་་་ 
་མ་ལུས་པ། །གནད་ ་གཅོད ་ངན་ སོང་ འཇིགས་ པ་ལས་བསྒྲལ་ ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ ཐུགས ་རྫེའི་འོ: འོད ་ཟེར་ ཟབ ཀླ་ ཡིས།། 
བ་མཆོག བདེ་བ་ཅན་དུ་དྲང་དུ གསོལ། །བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངན་སོང་འཇིགས་ལས་ 
ལབའིདཔལ་བོ་སྟ། །དགཔའི་ཞིང་དུ་ཁིརཔའི་དེད་དཔོན་མཚོག །མགོན་པ་ཡད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །གནད ་གཅོད་ ་གཤིན ་རྗེའི་ འཇིགས་ ལས་བསྐྱབ་ཏུ ་གསོལ། །འཇིགས །རུང་བར ་དོའི ་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་ 
དཿ དུ ་གསོལ། །བཟོད་ དཀའ་ངན ་འགྲོའི་ གཡང་ལས་དྲང་དུ ་གསོལ། །ཞིང་ མཆོག ་བདེ ་བ་ཅན ་དེར་ འཁྲིད་ དུ ་གསོལ། ། 
རེ་ས་ གཞན་ན ་མེད སེ སྨས རྗེས་དྲོངས། །དུས་གསུམ ཁོའ ཁྲར་ གཤེགས ་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྐ། །འགྲོ་ དྲག་ སེམས་ ཅན་ 


མེ 
ཤཱ 


/89 


རྣམས ་ལ་སྤྱན་རས་ གཟི ཟིགས། །ནམ ་མཁའ་ལྟ་བྱར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅི ག་ཞལ། །གཟི ་བརྗིད་འོ: ་འོད ་དཔག་ མེད་ ལ་ 
བཊཝ་ཐ་ཅད་ཟག། ཆོད་དཀན་རིན་ཅགོ་ན་འམ་ལ་འོར་ད་དྲག ཆ་ཚང ངད ཡགོག་ཚོང པེ་རུ ཁོན་ཚ་ཿ 





༄༅། །ཟགམ་བ་ཆོན་བྱོ ང་ཡིན ང་བིག་བྱ་གུད་འདེབས་ཅིནརབས་ཆར་རྱུན་བཞུགས ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱ་ཆད་ 
| ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ལོངས་སྒུ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་རྩལ་ 


རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྤྲལ་ ་མཚན་རྫོགས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐར་སྩོལ༔ 
ཙིསྩང་དོན་དམ་ཆིས་མཛོདཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐེག་དགུའི་འཁོར་ལོས་བསྒུརཿ ཛྙཱ་ན་སུ་ཏཱ་པཇ་ 
ཆེན་བཱི་མ་ལརཿ གསོལ་བ་འདབས་གྲོ གོལ་པེད་ལཁྟ་གཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་པདྨ་འབྱུངཿ ངེས་ 





པར་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྗེ་འབངས་གྲོགས༔ཿ ཐུགས་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་བརྡ་ ལ་ཀློང་ཆེན་ཞབསཿ མཁའ་འགྲོའི་ 
དབྱིངས་མཛོད་བཀའ་བབས་འཇིགས་མེད་གླིངཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འབྲས་བུ་ཐོབ་གྲོལ་སྩོལ༔ གང་དེའི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྣམ་གསུམ་དད་པའི་ཡུ་བར་ལེགས་དྲངས་ནས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ 
ཞིང་ས་བླརླན་མཛད་པ། །གྲུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དད་དམ་གོང་འཕེལ་ 
མཛོད།། ཌ་སྐོང་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རིགས་ཀྱི་བདག །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མངའ་རིན་པོ་ཆེ། ། 


[༦ 
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༄༅ །བམས་ གསུམ་ འགྲོ་བའི་ སྐྱབས་ མགོན་རོ་ ་རྫོགས ་ཆེན ་པ། །མཚུངས ་བལ ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། ། །ཕྱོགས་ མེད ་བླ་མའི་ འི་བྱིན ་རླབས་བདུད་ ་རྩིའི་ རྒྱུན། །དད ་གསུམ་ནོར་བུའི་བུམ་པར་ལེགས་དྲངས་ ནས། ། 
” རིས་མེ དའ ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས རྨ །གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ ་རྗེ་ལ་གསོལ་ བ ་འདེབས། །རིག་ རཔ ་དོན ་གྱི་ཆོས་ སྐ་ 
གདོད་མ ་མའི་ག དད །འདྲ་གྲྭསཝུང་ལེད་རིག།འྲ་ཐར་འཇུག་ཆེན། །སྒོ་འདོ་གས་གྲུན་ཁྲལ་ཀྱིགས་ཞར་ནུ་དྭ་ཁ་གྲུལ་ 
བ། ༈འཇིགས་ ད ་མཁྱེན ་བརྩེའི་རང་གྲོལ་ལ ་གསོལ ་བ ་འདེབས། །སྣང་མཐའི་ཐུགས་སྦྲལ་པདྨ་ཀྭ་ར ་ཡིས། །རྗེས་ 
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༄་ 





བཟུང་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲེལ་མཛད་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ 
ཧ བསྐར་སྨིན་གྲོལ་སྩོལ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་ 
ཤྱ པའི་ཕྱིར། །ཧྱྱ་གྷི་ཝའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གར་དབང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་ 


རྩ སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་རྱྱ་གྷི་ཝའི་ཞབས། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
མཚན། །རྣམ་གསུམ་བླ་མའི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་གསུམ་སེམས་དཔའི་རྣམ་རོལ་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན།། 





༄༅།། །གྲུབ ཀ་མ དབང་ཕྱུག་བདུད་འདུལ ་རྡོ་རྗེ་ ཡི། །ཡང་སྨ ལ་གསང་ སྔགས ན ་པའི་རྩ་ལག་མཆོག། 
འཇིགས་ མེད་ ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་ལ གསོལ ་བ་འདེབས། །ཕྲིན་ལས་འོད་ ི་སང་པའི་ཆོས་ཀི ཁམསཿ གསང་ཆེན་ 
བསྟན ཀའི ཉཾ ངའོ ་ལེགས 'དངས་པའི༔ བརྒྱུད་ལྡན ་སྐྱ་རེངས་ དམ པའི་མ ན ་རྣམས་ཿ དངཿ བཀའ་དྲིན་ ་ཅན ཧེ 
རྗེ་སློབ་ད བོན ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྩོལ༔ ད་ལས་ཇེས་བར་འྱབང་བའི་ཞེན་ལོ་ ག་ 
གིསཿ ྡ་རེཿ བླ་མ་དོན ་ལྡན ་མིག་ བཞིན ་བསྟེནཿ ཅྱི ་གསུང་བཀའ་བསྒྲབ་ཟབ ་མོའི་ ཉམས་ ལེན ་ལཿ ལྟེམ 'རྐང་ མེད་ 
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པའི་སྒྲབ་ཚུགས་ཞེ་རིས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བར་ཤོག༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡེ་ 
༈ ནས་འོག་མིན་ཞིངཿ ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐར་དག་རྫོགས་སྨིན་པའི་འབྲསཿ སྲང་བླང་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ 
÷¿ ཤེས་ཉམས་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་རིག་པའི་གདངས༔ཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་མཐོང་བར་ཤོག༔ མཚན་ 


༧༡1 


ར མའི་རྟོག་པ་རྣམ་གྲོལ་འཇའ་ཟེར་སླུབས༔ སྐྲ་དང་ཐིག་ལེའི་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ༔ རིག་རྩལ་ལོངས་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཚད་ལ་ལེབསཿ༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གཏན་སྲིད་ཟིན་ 





། 


༄༅ 
གྲོལ 


རོ་ཁ 


།པར་ཤོགཿ ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་འོག་མ་ཆུད་དེ༔ རགས་ལུས་དྭངས་མའི་དབྱིངས་སུ་མ་ 
་ནཿ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ལྟུང་བའི་ཚེ༔ འཆི་བ་འོད་གསལ་ཀ་དག་ཆོས་སྐར་ཤརཿ བར་དོའི་སྣང་ཆ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐར་གྲོལ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོ་ ་རྒལ་ལམ་གྱི་རྩལ་ཛྫོགས་ནསཿ མ་པང་བུ་འཇུག་ལྟ་བུར་གྲོལ་བར་ 
ཤོགཿ བལ ག་་་ལེ་ཁར་གོ་ 3 སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་ཆོས་སྐུའི་ཞལཿ མངོན་ 
གྱུར་གདོད་མའི་ས་ལ་མ་གྲོལ་ནཿ མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལྔའི་ལམ་མཆོག་ལ༔ཿ བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་སྤྲལ་ 
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པའི་ཞིང་ལྔ་དངཿ ཁྱད་པར་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་རྗེས༔ གསང་ཆེན་ 
ཀྭ ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་སརཿ སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་སྐྱེས་ནས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཉེར་ 
ཱ འཚོར་བདག་འགྱུར་ཤོག༔ཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དངཿ ཆོས་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ 


ཱུ བདེན་པ་ཡིསཿ དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྩང་གསུམ་གྱི༔ རྟེན་འབྲེལ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཤོགཿ ཅེས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་གདབ་བོཿ 





༄༅། །ཏེ་ནས་མཚམས་ནཅོག་ཡ་ཝ། དང་པོ་མཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་མྱི་རོལ་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བཅུ་རྩ་བཞིའི་སར་རྒྱལ་ཐོ་ 
སེ ཙུགས་ཤིང་མཆོད་གཏོར་བ ཤམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་ འཕྲོས་རི་རབ་ཀྱི་ ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྲང་འཁོར་བ ཅྱ ས་བཛ་སྭ་མཱ་ཛ༔ ས་སྦྱན་དྲངས། ཛྭ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་བསྟ མ། ཨོ་ཌཏྱ་རྭང་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བཟླ། ཨོ་ཧྷངྱ་ 


¦: 


རྩང་ཧཱུཾ་ཨྒརྒྱ་སོགས་བཏགས་པས་སྱོད། ཨོ་ཌྷཾངྱ་རཱངྱ་ཧཱུཾ་ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧཱཿ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བོ་ཡུལ་འཁོར་སླང་། །ཕྱོགས་བསྲང་རེ་བ་བསྐང་བའི་ ར། །འདིར་བྱོན་མཆོད་སྩིན་གཏོར་ 





མ་བཞེས། །དི་ཟའི་གདོན་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོ་སྭུ་པ་ཏིང་བྲཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། 
÷¿ ནས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ས་ཕྱན་དྲངས། ཛཿྨཧཱུཾ་པཾ་ཧོསབསྟེམ། རང་སྔགས་ཨོཾ་བེ་རྲ་ 


) དྷ་ཀ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བཟ། ཨོཾ་བེ་ཆུ་དྷ་ཀ་ཧཱུཾ་ཨརྒྷ་སོགས་བཏགས་ཕས་ཉེར་སྱོད། ཨོཾ་བེ་ཆུ་དྷ་ཀ་ཧཱུཾ་ཨ་ཀ་རོས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ། རི་ 
རབ་གླིང་བཞིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ྱོགས་བསླང་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། ། 





༄༅། །འདིར་བྱོན་མཆོད་སྩིན་གཏོར་མ་བཞེས། །གྲུལ་བུམ་གདོན་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག། ཅེས་ཕྲིན་ལས་ 
° བཅོལ། ཏིང་བཛཛཾས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ཐོ་བཙུགས་ཤིང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་སྦྱན་མི་བཟང་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ས་སྱན་དྲངས། ཛཿཧདཱཾ་བཾ་ 


ཧོས་བསྟེམ། རང་སྔགས་ཨོཾ་བེ་རུ་བྷཀྟ་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་བཟླ། ཨོཾ་བེ་རུ་པཀྐ་ཧཱུཾ་ཨརྒྷ་སོགས་བཏགས་པས་ཉེར་སྱོད་དང། ཨོཾ་བེ་རུ་པཀྟ་ཧཱུཾ 
དྷཱ ཨ་ཀ་རོས་གཏོར་མ་ཡུལ་ལ། ཧཱུ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བོ་སྤྱན་མི་བཟང། །ཕྱོགས་ 





བསྲང་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །འདིར་བྱོན་མཆོད་སིན་གཏོར་མ་བཞེས། །ཀླ་དབང་གདོན་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ 
རྭ ཅིག། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཏྲིང་བྲཛཾས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ཐོ་བཙུགས་ཤིང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། རང་གི་ 
ཱ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ 


» ཛས་སྱན་དྲངས། ཛ༔ཧདཱཾ་བཾ་ཧོས་བསྟེམ། རང་སྔགས། ཨོ་བྲེ་ཤ་མ་ཌ་ཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་བླཟ། ཨོ་བྲེ་ཤ་མ་ཌ་ཧཱུཾ་ཨརྒྷ་སོགས་བཏགས་པས་ 
ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ་ཁེ་ ཤྲ་མ་ཌ་ཧཱུཾ་ཨ་ཀ་རོས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 





༄༅། །བོ་ ་རྣམ་ ཐོས་ ་སྲས། །ཕྱོགས་ བསྲང་རེ་བ་བསྐང་བའི་ འི་ཕྱིར། །འདིར་བྱོན་མཆོད ་སྱིན་ གཏོར་མ་ 
། སམ་བྒའ་་ར་ག་ཆ་་་བ་ ཡ་ཡ་ཡ 
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ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་ འདུས་པ་ 
བཞུགསཿ 





ཆྲཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་བྱིད་དྷ་ར་ཡེཿ ནང་སྒྲབ་ རིག འཛིན ་འདུས་པ ་ནིཿ དབེན ་ཞིང་ ཉམས་ རྐགཿ ་ས་ 
ཕྱོག གས་དམརཿ རྩི་ཤིང་ ནགས་ཚལ་ མེ་ ཏོག ་རྒྱསཿ བཀྲ ་ཤེས་ ཡི་རྐ་ཞ ཁོང ང་གནས་ མཆོག་ དེརཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་ 


པའི་ འི་ཡོ་བྱད་ དངཿ སྱྱན་ གཟིགས་ ལ་ ༈་སོགས་ བློ་ དང་སྦྱར༔ཿ བདེ་ བའི་ སུན ལ" པ་བག་ ཕབ་ བ་ནསཿ སྦྱོར་ དངོས་རྗེ ་རྗེས་ 
གསུམ་ ཚང་བ་ཡི༔ རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་མོས་ ཉམས་སུ་བླངཿ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་སྔོན ་འགྲོའི ་སྦྱོར་བ་ལ༔ རྣམ་གྲངས་ 





རཾ བདུན་ལས་དང་པོ་ནིཿ མདུན་མཁར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་སྟེཿ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོཿ ན་མོཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ མཆོག་གསུམ་ངོ་ 
བོ་བླ་མ་དངཿ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྙིང་ནས་དད་པས་སྐྱབས་ 
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སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཧོཿ རིག་° ་འཛིན ་དཀྱིལ ་འཁོར ་འདིར ་ཞུགས་ནསཿ ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་ 
 སེམས་ ཅན་ཀུནཿ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་སྒྲོལ་བའི་ རཿ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་ བྱང་སེམས་ བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། གསུམ་ 
༼' པ་ཚོགས་གསོག་ནིཿ ཧོཿ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྒྲལ་པའི་ལྷརཿ མངོན་སུམ་རིག་པས་ 


ཧཱཿ ཕྱག་འཚལ ་ལོཿ ཉམས་སྣང་ གོང་ འཁེལ ་མཆོད ་པར་འབུལ༔ རིག ་པ་ཚད ་ལེབས་ངང་ དུ་བཤགས༔ཿ ཆས་ཞེ ་ཉིད་ཟད་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ འཕོ་ཆེན་ཀློང་ནས་ཆོས་འཁོར ་བསྐོརཿ འཇའ་ལུས ་ཆེན ོས་ ་བཞུགས་ གསོལ ་འདེབསཿ དགེ་ 





ཟི ཚོགས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བསྔོཿ བཞི་བ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣོད་བཅུད་སྦྲལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ༔ གླགས་ལྟ་བར་གཅོད་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ཿ གཏོར་མ་ལོངས་ལ་གཞན་དུ་དེངསཿ བཀའ་ལས་ 
འདའ་ན་རྡོ་རྗེས་གཞོམཿ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཐུན་གྱིས་གཟིར༔ ལྔ་པ་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་ 


འབྱམས་ལ༔ བགེགས་དང་བར་གཅོད་མིང་ཡང་མེདཿ གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་གདོན༔ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ 
དུ་མཚམས་གཅོད་དོ༔ དྲག་པ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་ནིཿ ཧཱཿ སྦོས་བྲལ་ཆོས་སྐའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 





ཀུན་ཏུ་བཟངཿ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ ་འཁོར་བཅསཿ དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མས་ བྱིན ་ཆེན ་ཕོབ༔ སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ 
ཤཱ ལཕོ་བྲང་ ནསཿ དགའ་ རབ་འཇམ མ་དཔལ བཤེས ་གཉེན ་དངཿ ཤཱི་སིང་ཛྙ ་ན་སུུ་ཏུ ་སོགསཿ བརྡ བརྒྱུད ་བླ་མས ་བྱིན་ 


¦ ཆེན་ཕོབཿ འགྲོ་འདུལ་སྒྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ པོ ་བརྒྱད་དང་པདྨ་འབྱུངཿ རྗེ་འབངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོཊ༔ཿ 


ཧཱཿ སྙན [| དཀྱིལ ་འཁོར་འ ་ལ་བཀྲག་ ཅིག་ཐོནཿ ས་རབ འགག་ སྐྲིལ༔ ལུས་ 
ངག་ ཡིད་ལ་བདེ་ཆེན་སློར༔ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ བིདྱཱ་དྷཱ་ར་ཨེ་ཨ་ར ཨ་ ་ 





ི ཆི རཾ རཿ $ .£ . ཧཾཿ དུཾ་ཧུཾ་ཾ §ྷ ཞེས་བརྗོད་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལཿ བདུན་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ སྤིནཿ ཡེ ཤིས་ བདུད་རྩིར་བྱིན ་བརླབས་པསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ 
ཀུནཿ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ ་ཆེན་པོ་ ་པོར་གྱུར༔ ཐུས ་པ་ཉཾ་པཱིངྲེ་ ཅུ ་པྤེ་ཨ་ ལོ་ཀེ་ ཧྷ་ནི 


ཝྷི་དཱ་ཤྟཔྟ་ སྦ ་པུ་ 
རྟ ་བཱ་ ལྟིང་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཙ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ལན་གསུམ་ བཅི པས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ཿ གཉིས ་པ་དངོས་ གཞིར་ རྣམ་གྲངས་བདུན༔ དང་པོ པོ་རྟེན་ 


དང་ བརྟེན་ པར་བཅས༔ཿ སྦོས་བྲལ་ངང་ནས་ བསྐྱེད་ པ་ནིཿ ཧཱཿ མ་བཅོས་ རིག ་པ ་སྟོང་ གསལ ངརངཿ ཆྒྱག་ མཐོང་ སྣང་ ཆའ་ འི་རྟེན་ 





འབྲེལ་ཀུན༔ ལུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྷུན་རྫོགས་པའི༔ ལོ་བྲང་གཞལ་མེད་ 
༈ ཉམས་དགའ་བ༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་ལྡནཿ བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ ཕྱི་ནང་ཟང་ 
¡ ལ་ཆེན་པོའི་དྭབས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ ཧཱུཾ་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུཿ བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 


ཐཱ ཀུན་གྱི་དངོས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འབྱུང༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་དམར་མདངསཿ ཐེག་གསུམ་ 
རྫོགས་པའི་བརྡ་རྟགས་སུཿ ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་བེར་མདུང་མནབས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བསྡིགསཿ གཡོན་པས་ 





བྷནྨ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ལྷ་ལྕམ་མཛེསཿ དབུ་ལ ་པདྨའི་ མཉེན ཞུ་གསོལཿ 
རྒྱལ་བོ་རོལ་བའི་ སྟབས་སུ་ འགྱིངསཿ དབུ་གཙུག་ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློངཿ དགའ་རབ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ལོངས་ སྐུའི་ ཆསཿ 
༡ དཀར་གསལ ་རྡོར་དྲིལ ་ཐུགས་ཀར ་བསྣོལ༔ གུ ་ཡི་ དབུ ་གཙུག་ཐོ ཐོག་ མའི་ མགོནཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནམ ་མཁའི་ 


མདོག༔ ཕྱི་འཁོར ་པདྨ་འདབ་ ་བརྒྱད་ ་སྟེང༔ འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཟུམ་སྐོར་དབུསཿ དཔལ་ཆེན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ 
3 བརྒྱདཿ ཀུན ་ཀྱང་ཧེ ་རུ་ཀ་པའི་ ཆསཿ ཕྱག ་གཉིས་ཌཱ་རུ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལཿ སྟང་ སྟབས་ྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་རོལ༔ ཕྱོཊ་ 





བཞི་ཕྱོ། ཕྱོགས་ མདོག་མཚམས་བཞི་མཐིངཿ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལཿ བར་མཚམས་རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་དངཿ 
རྭ སྤུལ་ པའི་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ཤིངཿ རྡོ་རྗེའི་གར་ སྟབས་ཅིར ་ཡང་བསྒུརཿ སྟེང་ 
ཕྱོགས་ རྒྱུད ་སྡེ་བཞི ་དྲག་ གིཿ ཡི་ དམ ཁ་འ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ འི་ཚོགསཿ ཏིལ ་གྱི་གོང་ བུ་ལྟ་བུར་བཞུགས༔ཿ ༦ 


1 དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དངཿ དབང་ཕྱུག་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོགསཿ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རླང་ལྟར་འཚུབསཿ 
བཞིར ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི ་གསལཿ ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་རོལ་བའི་ངངཿ གསལ་ལ་མ་འདྲེས ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 





¦ བི གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ ཉེས་མཚནཿ རྡོ་རྗེ་ གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་ 
པསཿ རང་ བཞིན ་ཆོས་ དབྱིངས་ གནས་ མཆོག ་དངཿ ནུབ 'ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཞིངཿ གནས་ཡུལ་དུར ཁྲོད་ 
བརྒྱད་སོགས་དངཿ ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་ལངྐའི་ འི་གླིང༔ ཟངས ་མདོག ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནསཿ རིག་° འཛིན ་འདུས་པའི་ 


དཀྱིལ འཁོར ཌྷཿ སྒྱ ་འདྲེན གནས་ འདིར ་ས། མཱ་ ཛཿ གཉིས་ པ སྦྱན ་འདྲེན་ མྦོས་ རོལ་ དངཿ གདུང་བ དྲག་ ཁོའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ འབོདཿ 
ཧཱིཾ༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་ 





གི་དངོསྲ་གུབ་བརྙེས༔ པླད་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་དངཿ རིག་འཛིན་གུབ་ 
ཀྐ ཐོབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གནས་མཆོག་ 
ཿ འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་ 


ཤ/19 


ཤཱ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོབ་ཁྲེང་ རྩ་ལ༔ བཛ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛྭ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ནས་དྲངས་པའི་ལྷ༔ རིག་འཛིན་ 





ཀྭ བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམསཿ གཉིས་མེད་ངང་དུ་དགྱེས་པར་བཞུགསཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལཱནཿ 
བཞི་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བཟང་ངན་བླང་ 
དོར་མ་མཆིས་ཀྱངཿ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿཔྤ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནིཿ ཨོཾ་ 


ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མཆོད་པའི་སྨིན༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་དངཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ 
བདུནཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་དངས་རེ་སྦོ༔ སྒེག་བཞད་གཡོ་བའི་གར་མ་དངཿ བདེ་ཆེན་སྩོར་བའི་རིག་མ་འབུམཿ 





མཆོད་བྱ་མཆོད ་བྱེད ་མཆོད་ཡུལ་ཀུནཿ ཡེ་ ཤེས ་དབྱིངས་ སུ་རྣམ་དག་ པའི༔ མཆོད ཀའི ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོ་སོགསཿ 
བྷ རིག རད བཞེས་ ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པཏྱ་པུངྱེ་དྷཱ་པྲེ་ཨ་ལོ་ 


ཧུ་པ ཤབ་གྷེ་རཱསྭེ་ཿཾ ཧཱུཾཿ སྤར་པྷར་ཧཱ་ལྟིར་རྟཀ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱར་ཛཱཏྟཱ་ཨཿཾ ༔ཧཱུ༔ དྲུག་པ་བསྟོད་ 
ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐཿ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་ 


ྒྲ་ བླ་མ་སྤྲལ ཁའི སྐ༔ སྐྲ་གསུམ་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ བདེ ་བྱེད ་བརྙེགས ་པར་ཟབ་བརྒྱཌའི་ 





¦ བི དངོསྲ་གུབ་བརྷེསཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིནཿ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོར་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དགོངས་པ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་ 
པའི་མཁའ་ལ་འཕྱོཿ རྣམ་འགྱུར་བརྟལ་ཞུགས་སྱོད་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དགོངས་སྲོག་ 


འཛིནཿ ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོ་ ཏི གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་སྒྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ 
དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེས་འཁོད་པའི་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ ཀལ ཁའ ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 





ཚོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བདུན་པ་འཛབ་དགོངས་གསལ་བ་ནིཿ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་གའི་ 
་ྲ མཐའ་སྐོར་དུ༔ སྔགས་ཕྲེང་སྲུ་ཤད་ལྟ་བུས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་དལ་ 
ངོ དུ་བསྒོམཿ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ བསྟེན་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་བསྐྱལཿ རེས་འགའ་ 


ཧཱུ་གི་སྣང་གླུ་ལེན༔ ཤེས་པ་གཏད་མེད་ངང་ལ་བཏངཿ རྗེས་ཐོབ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་གཟིརཿ འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལཿ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ 
གྱིས་བརློབ༔ མ་དང་ཌཀྐིས་ལུང་ཡང་སྟོནཿ ཕྱི་མ་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རིརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཿ གབ་བྱང་ལས༔ བསྟེན་པ་འབྲུ་འབུམ་སྔོན་སོང་ 





2” འུ ནསཿ རིག 'འཛིན ་སྲོག '་སྒྲབ 'སྙིང་ པོ་ནིཿ ཐོག 'མཐར་ ཨོཾ་དང་ ཧཱུཾ བཞག་ནསཿ བར་ན་བྱངུ་ གཉིས 'གྲོང་མཛེས་པཿ༔ རིག་འཛིན་སྲོག་ 


གི་ཡང་སྙིང་ཡིནཿ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ༈བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ ་སིྡྷ་ཛ ཧཱུཾ༔ྱ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ རྗེས་ལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ ་ནིཿ སྲིད་ པའི ་འདོད ་ཡོན་ མཆོད་ པར་བཤམསཿ ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་ མེད་ མི་རྭངཿ དང་པོ པོ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ ་ནིཿ ཧཱཿ བདག་ཉིད་ 


ཐུགས་ལས་རཾ་ཡི་ཁཿ འཕྲོས་པས་ ༢༤ ཀྱི་ཉེས་ སྐྱོན ་སྦངས༔ ཨོཾ་ཨཱ་ ༦ གིས ་བདུད་རྩི་ ་རྩིར་ བསྒུར༔ འདོད་ཡོན་ནམ་ 


མཁའ་མཉམ་པར་སྤེལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 


༔ཧཱིཾ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱཾ༔ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ 





དངཿ ནུབ་ཁྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ ལ་པའི་གླིངཿ ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ 
( ནསཿ རིག་འཇིན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ ཚོགས་ལ་སྤན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཁང་ 
ཟི ཉམས་རེ་དགའཿ མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་བག་རེ་དྲོ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙངཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་ 


3 མདངས་དང་ལྡནཿ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གསུམ་པ་ 
ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དངཿ ཌཀི་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ལཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་ 





¦? འུ སྦྱོད་ཚོགས་མཆོད་འབུལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ན་ཙྭཀྲ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་ 
བར་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱཿ བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནསཿ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ཏེ༔ རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་དམ་ཉམས་པཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ལྔ་བ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནིཿ ཧཱཿ 


ལ་རེགྲ་ལས་་ན་གཐུང་འབིནཿ བསླེད་ཐར་བརག་འཛན་རུ་ཀྐ་གུན༔ གཟུགས་མ་བོབ་གྲའྲ་ །ཐརྗ རྣམ 
ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཕཊཿ གཟུགས་ཕུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལཿ རུ་ཏུ་སརྦ་ཧ་ལ་པའུ་པུ་ཙ་ཁྭ་ཧིཿ དྲུག་ 





པ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནིཿ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མུ་རན་ལ༔ གནས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིང་ལིངྐཿ ལྷག་མའི་ གཏོར་ 
༈ མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཨུའི་ཏུ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ 


¦ བཞེངས་ཤིག་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལྷ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐར་བཞེངས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ 
” གུལཿ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་ ་པ་སོལཿ རྩ་རླང་དབང་ཐང་ མས་པ་གསོསཿ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་ 


པར་མཛོད༔ བརྱད་པ་ཆད་ཐོ་བྱ་བ་ནི། ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིངཿ ལྷ་གནས་གསུམ་སོགས་ཉམས་དགའ་ 





འྲཾཿ བརཿ གསང་ ཆེན ་རྒྱུད ་སྡེའི ་གནས་ བསྟན་ ཆེཿ ཿ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ བཀའ་སྲང་རྣམས༔ དམ་ ཚིག་ 
གཉན ་པོའི་གྲལ ་དུ ་བཞགཿ བར་དུ་ དུ་གངས ་ཅན ་བོད ་ཀྱི་ཡུལ༔ སློབ ་དཔོན་པྱདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིསཿ _ གསང་ སྔགས་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཆེཿ ཿ སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་ཆེ་དགུ་ཡེཿ སྲོག་སྟིང་ཕྲོགས་ཏེ་རྩིས་སུ་ཕབ༔ཿ ཐ་མ་འོད་གསལ ་དག་ 
ལའི་ འི་ཞིངཿ བདེ ོ ་ཆེན་པོ ་ལོའི་ཕོ་བང་ དུཿ རིག ་འཛིན ་པདྨ་དབང་ ཆེན ་ལ༔ པད ་འབྱུང་དྲི་མེད སྨ ཝབ སཿ ཀློང་ 
ཆེན ་ཟབ་རྒྱའི ་དབུགས་དབྱུང་ ཞིངཿ ཡེ ་ཤེས་ དབྱིངས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ཀྲོང་ གསལ་བརྡ་ ས་སྤད་པའི་ཚེ༔ 
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གཟའ་རྒོད་སྲོ དྲུ ་སྲུ་གླི་སོགས༔ བཀའ་སླང་གཉན་པོས་ཁས་བླངས་བཞིནཿ མཆོད་ག རྭ་རྒྱན་ལྡན་འདི་བཞེས་ 
ཧཱ ལཿ ལས་བཞིའི་ ན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཇཛོདཿ དགུ་པ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་བོད་ཁམས་ 


: སྐྱོང༔ གག ལའ འདིར་བྱོན་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


ཤཿ གྲུབ་པར་མཛོདཿ མ་མ་ཧྱ ཧྲིབྷ ངྷ་ཁཱ་ཧི༔ བ ཅུ་པ་རྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ 
ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དམ་སྲི་ཀུནཿ མནན་ནོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ༔ ནམ་ཡང་ལཝྡང་བར་ མ་གྱུར་ཅིག༔ སྟཾ་བྷ་ཡ་ 





༄ 


རཾ ནནཿ བཅུ་གཅིག་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིཿ ཧོ༔ རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྟེན་ཅིང་ 
སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཐེམས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ནམ་ཡང་ལངས༔ དངོས་གླབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྐྲ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་མཆོགཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རློབས་ལ༔ མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་ཀུནཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ 
ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཅིཏཱ་ཨ་ལ་ལ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ བཅུ་གཉིས་ནོངས་བ ཤགས་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ 
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མཆོད་རྫས་མ་ཚང་སྒྲབ་པ་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་བྱང་རྨུགས་འཐིབས་ལ་སོགས༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་སོགས་བརྗོདཿ བཅུ་གསུམ་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་ནིཿ ཧོ༔ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན༔ རང་ལས་ 
སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མུཿ རྗེ་ཐོབ་སྒུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡངཿ བྱཅུ་བཞི་བྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ 
ནིཿ ཧོཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུནཿ རྣམ་མཁྱེན་གདོད་མའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ བདག་སོགས་འདུས་པར་ 
བ ཅས་པ་རྣམས༔ ཚམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོགཿ ལན་གསུམཿ བཅོ་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧོཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
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ཌཾཿ པའི་བྱིན་རླབས་དངཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དངཿ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣང་བ་དབང་འདུས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣང་ཞེན་ཚྷ་སྒའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགསཿ སྒྲ་གྲགས་བདེ་ཆེན་ 
གས་སུ་དགཿ དན་རཉོག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སྨིན༔ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨེ་མཿ འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་གནདཿ གཏེར་བཅུད་འདུས་པ་དགོངས་པའིགཏེརཿ ཀློང་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བརྡ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོར་འཁྲོལཿ སྙིང་ལ་རྒྱས་ 
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བཏབ་སྲ་སྟམ་ཡངཿ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡས་བསྐལ་ནས༔ ལས་ཅན་རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་བཀོདཿ སྙིང་ལ་སྦོས་ཤིག་ས་མ་ཡཿ 





འུ རང་གི་སྟིང་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྲལ་བའི་རིགས་འདུས་མ་བཱ་གུ་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 
༈ ཇ༔ཿ་དཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 





འཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྦརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨ་ཀྭར་ཏ-་ཡ་ཛཿ ཨོ་སྦར་བླིགན་ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྩོཿ ཁི་ 
ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྔར་ཏྲའི་ཨུད་ཏེ་སླ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་བྡ་བྷ་ཨེ་དམ་བྷ་ལིངྙ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། 
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རླ འི རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནི། ཧཱིཾ༔ ཡེ་ཤེས་ འཁབར་བའི་ འི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བྲོ་རྒྱལ ་འབར་བའི་བབས་ ཀྱི་སྐ། །བདེ་ 
3 ཆེན ་ཡབ་རྣམས ་སྐུར བྲ ་པས། ༡༡ང། ་མཆོག་ གི ་ཕྲིན ་ལས་ མཛད་ ་དུ ་གསོལ།། མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ ལཾ རྡེ་ལན་ 


རོ གསུམ་གསོར། ཧཱཿ ས་རབ ་ཆེན ་པའི་རང་བཞིན ་ནི། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་བ ཆེན་པོའི་སྒྲས། །འཁོར ་བའི་བག་ 
ཤཱ། ཆགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་མཉེས།། མ་ཧཱ་ལྷརྡེ་ཧོ༔ ཞེས་དྲིལ་བ་འྲལ་བ་གསུམ་སྟེདེཁ་ན་ཉིད་ 


ངེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ དཱུ དྲན་ པར་ བྱའོ།། དཔལ ་ཆེན་ཁོ་ །ཁག་ འགབྱབས་ལས་ ཕྱུངས་ པའོ།། 





༄༅། །དྲི་མེད་བཤགས་པ་ནི། ཨོཾ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་ 
མཐོལ ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །མངོན་རྟོགས་སྲང་ ལེན་ ་བགྱིས་པ་མཐོལ ་ལོ་བཤཊ།། 
མཁའ་འགྲོ གྲོ་སྡེ་བཞི ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱན ་ལམ་ མ་དུ། །བས་བླངས་དམ་བཅས་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ 
མ་རྣམས ་ཀྱི་སྱན་ལམ་དུ། །གཏོར་མ་ལོ་ཟླར་འགྱངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་གསུམ་ཕ་མ ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ་། །དིན་ ལན་ལན „་གྱིས་མ་འཇཛལ་མཐོལ ་ལོ་བཤགས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ ་རྣམས་ ཀྱི་སྦྱན ་ལམ་དུ། །དམ་ ཚིག་ 
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བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྱན་ལམ་དུ། །སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སོ་སོར་ཐར་བྲ་རམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ། 
„× རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས། །ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་བཤགས་མི་འཆབ་པོ། །མི་རྲེད་སླན་ 


ཆད་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བཀགྱི། །དུས་གསུམ་བྱས་པའི་སྡིག་ བ་མཐོལ་བཤགས་ནས། །ཚངས་པར་མཛད་ནས་ 
སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་བསྩལ་དུ་གསོལ།། 





༄༅། །གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ། ཨེ་མ་ཧོ། མཚོ་དབུས་གེ་སར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
བེ ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །མཁའ་འགྲོའི་སྤིན་ཝུང་འ གས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ར་ས ། 


ནད་གདོན་བར་ཆད་དམག་འཁུག་མུ་གེའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཞལ་དྲན་པའི་ཡོད་ལ་ཟད་བྱེད་པའི། །ཞལ་བཞེས་སྙིང་ 
ནས་བསྒུལ་ལོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ ་གྱིས་རློབས། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་ལ་གོམས་ 





པ་དང་། །ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་བདུན་པོ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཞུགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་དབུགས་འབྱིན་མཛོད། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་ 


¦ འགྲུབ་པར་ ་གྱིས་རློབས། །གང་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ ་འདོད་རྐྱེན། །འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆད་པ་དང་། ། ་ཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་ཆེ། ཆེ་ཡི་ཕ་མཐར་ ཏུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན། ། 
སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། ཉེ ལབ་ ། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 





༄༅། །བྱིན་གྱིས་རློ་བས།། ཞེས་བོད་ཁམས་ཀྱི་ནད་མུག་མཐའ་དམག་ཞི་ཞིང་། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གསོ་བར་ཕན་ 
| ན་སྟམ་པ། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག ཅེས་པ་འདིའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་རྒྱབ་ཆོས་ 


གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་ 
ཀྱྱེན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་༧ གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ 





ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་སྦོད་དཔལ་གྱི་ཙྭ་རི་ཏྭར་ཕེབས་སྐབས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་གཟིགས་པའི་དུས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། 





¥ „® „® 


། །གསོལ་འདེབས་ལྕགས་ཀྱུ་མ་བཞུགས་སོ།། ད་ཧ རྗེ་བ ཙུན་ཆེན་པོ་པླད་ཐོད་འཕྲེང་ 
' རྩལ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ༔ སྩ ླློ་ ལས་ངན་ 


སྦྱད་པའི་ མ་སྨིན་གྱིས་མནར་བའི༔ བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྗེ་འབངས་སློབ་བུ་རྣམས༔ ཐུགས་ ས་འདོར་རམ་ 
བྲར ཐུགས་རྗེར་ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་མངའ་བ་ན༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས༔ 
བདག་ཅག་དུས་འདིར་གདུང་བས་མཆི་མ་འཁྲུགས༔ གསོལ་འདེབས་ང་རོས་འབོད་པ་ཅུང་གསན་ནམ༔ ཡིད་ནི་ 





རྩེ་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན༔ ཕ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རིན་པོ་ཆེ༔ བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུ༔ ལུས་ལ་བདེ་བ་སྲོར་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ངག་ལུ་ནུས་པ་བསྐེད ཛེས སེམས་ལ་རྟོགས་པ་ 
( སྲོར་ཅིག་གུ་རུ་རྗེ༔ » ཆི ་ ར་མེད་སྐྲ་ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ངག་ 


ལ་ཚངས་ ས་དབངས་ གསུང་གི་བྱིན་ཕོབ ་ཅིག༔ སེམས་ལ་ཞླ་གུ དྲན ད་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ལོབ་ཅག༔ ཡོན ན་ཏན་འགྲན་ཟ་ 
བྲལ་བའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྣམ བཞིའི བྱིན་ལོབ་ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 





༄༅། །བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ སྣིརྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ དེ་ 
་ ལྟར་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབས་ན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ།། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་ 
ཧཿ གཏེར་མའོ།། །། 





༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ བཤགས་པའི་སྟིང་པོ་སྩོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བསྟན༔ ཨོཾཿ གཞི་ཐོག་དང་ 
ཱ བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ 


མགོན༔ བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཡེ་ཤེས་སན་གྱིས་གཟིགས༔ ཨ༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང༔ 
འཁྲུལ་ངོར་གློ་བུར་ཤར་བའི་ཀུན་རྟོག་ལས༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་རྐྱེན་སྣང་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ དག་ཆེན་ཆོས་ 
24 དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བཛྲཿ གསང་བའི་བདག་པོའི་རྡོ་རྗེ་དམ་བསྒྲགས་པའཾ༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 





གསང་ས་མ་ཡ་འབུམ་གྱི༔ དམ་ལས་ཉམས་ཤིང་ཆིག་ལས་འགལ་བ་དངཿ༔ རབ་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས༔ ས་ཏཱ༔ ཞམས་པ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་འདས་ནས༔ ལས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ 
་གྱུར་པའི༔ འདི་མྱིའི་སྒྲིབ་གྱུར་དམྱལ་ཆེན་རྒྱུ་བསགས་བཤགས༔ ཧཱཿ འདོད་པའི་ 


༨༩༤ 


ཱི བཀའ་ཡི་ཆད་པདག་པི་རྒྱུར 
རྒྱལ་པོ་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ ༔ྱ གས་སུ་མེད་ཅིང་ཉམས་དང་བཤགས་པ་བྲལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཚོགས་རིག་པའི་ 
ཀློང༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ བ ཤགས་པའི་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལྔ་བ༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ལྕགས་ཁམས་ 





༄༅། །གསེར་འགྱུར་རྩིས༔ ཐེབས་པ་ཇི་བཞིན་མ་རིག་དམ་ཉམས་པ༔ བྱང་འགྱུར་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གདམས་པ་འདི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ལས་ཤར༔ པླདྲས་མྱི་རབས་དོན་དུ་བརྡའ་རིས་བཀོད༔ ང་སྤྲལ་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་ 
དཔའ་བོས་བརྡ་རིས་ལས་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ༔ 





༄༅། །ཚགས་བསྡུས་པ་ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་རྒྱན༔ ཚཊ་རྗེ་ 
ཚོགས་བདག་རིག་འཛིན་བླ་མ་དངཿ གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་བདགཿ དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམསཿ འདིར་གཤེགས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་ ོ 
དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོདཿ གུ་རུ་དེ་ལྭ་ཌཀི་ནྷི་དྷར་པྭ་ལ་ག་ཁ་ཙྲཀྭ་པུ་ཛ་ཧོ། ཨུངྱི་ཊ་བ་ལྙིང་ཁྲཱ་ཧིཿ འཇིགས་གླིང་པས་སོ།། 
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ཆེ 


༄༅། །ཀྱེ། རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ཐྱད་པར་གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། །ཕྱི་ནང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ མས་ལ། ནིན 
བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས། ། ་ནང་གསང་བའི་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བྱད་པར་ 'ཤེས་འཇིག་ 
| རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །བསུན་མ་ཟློག་ལ་དར་ལམ་དབྱིངས་སུ་སྡུས། །ཚེ་གྲངས་བར་ཆད་སོལ་ལ་བླ་མ་རྗེའི། །སྐྲ་ཚེ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་འབྲེལ་ནས་བཏོན་ན་ 
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ཚེ་མེད་ཞི་ཞེང་བསུན་ངྱཟོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ཅེས་རྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གནམ་རྫོང་རྩེ་ནས་ཟླ་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 





སཱ ༄༅། _ །ཚོགས་བསྡས་རྩ་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་བཞུགས། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ཆོས་དབྱིངས་བྷནྫའི་ཚོགས་ 


_ གཞོང་དུ། །སྣོད་བཅུད་རང་གྲོལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་མ་ཧྭ་པུུ་ཛ་འདི། །མཆོད་སྦིན་མགྲོན་ 
ཡཿ རྣམས་མཉེས་ ར་འབུལ་ལགས་ན། །བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་ 


རྨ རོལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །མ་མགོན་བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །གཞི་བདག་ 
འབྱུང་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ལ་རོལ། །རིགས་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ལ་རོལ། །འཁོར་འདས་རྟོག་པ་རྒྱ་ཡན་ 


༧ 





རང་གྲོལ་ཚོགས། །སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོཊ་པའི་མགྲོན་ལ་འབུལ། །འཁྲུལ་སྣང་ཨ་འཐས་རྨོངས་པའི་གློ་བུར་གྲིབ། ། 
ཧཱ། བརྗོད་བྲལ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་ཕེམས་ལ་བར་གཅོད་བགེགས། །བདག་རྟོག་ 


ཤཿ དངོས་པོར་ཞེན་པ་ཡོངས་བསྒྲལ་ནས། །གང་འདུལ་ ་མའི་རོལ་གར་གཉིས་སྣང་མགྲོན། །བྱབ་བདག་རིག་པའི་ 


3 ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་། །སྨད་བྱུང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དག་པའི་ངོར་ཤར་བཞིན་སྤེལ་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག། དགེའོ།། 





༄། །རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ བདེ་སྟོང་ཏིང་འཇིན་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །སྲིད་ཞིའི་མཆོད་ཚོགས་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན། །འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་མ་ཚང་མེད་པ་ 
དང་། །ཚགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་དག་གིས། །སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
༥ ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏེར་བདག་གཏེར་ 

བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ 
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རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཕྱིན ་ཡུལ ་འོག་ མ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །རིག་ དྲག་ཕ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ལན ་ཆགས་ མགྲོན ་གྱུར་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ པོ་འདིས་ 
བསྐང་ལ། །གཡར་དམ་སོར་ཆུད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
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༄༅། ཧཱཿ བཟའ་བཅའ བཏུང ་བ་ཡང་དག་རྫས། །གདོད་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ 
° ཀཀ ྲེེེྱཀྲཉྱ༼ྲྲ ྷ]ྣྷ 
ཟུ ཚང་བར་ངོ་བོ་ ་སྟེ། །དམ་པ་རགས་བརྒྱའ་ འི་དཀྱིལ ཆོབ ་ལྷ། །འགུལ བསྒྱུད ་ཐམས་ཅད ་བདེ་ བ ་ཆེ། །རྡ་རྗེ་ད རྡོ་རྗེ་ད མ་ ཚིག་ 


བླ བླ་ན་ མེད། །བྱང་ཆུབ་ སེམས ་ཀྱི་སྦིན ་ཆེན ་པོར། །གཉིས ་མེད་ མཉ ་པའི་ངང་དུ ་རོལ། །རྣལ ་འབྱོར་ལམ ་གྱི་ཚོག ས་ 
༣ རྫོགས་ནས། །ཟས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཏན་པ་མེད་པའི་སྩིན་བདག་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུར སྤོད་ 





པར་ཤོག ། ཅེས་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དག་དྲན་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ།། 


མེ 
༡1 
31 
-9 
༡༡9 
༧༡1 
༡02 
- ༧ཀེ 





ཀོང་ཆནྙང་གི་ཐགལལསཿསྐོངབཤགས་ྡོརའིཐོ་གླ་ 
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བརྲྫ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཱ༔ ཞེས་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྒྲབ་རྗེས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཟབ་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནིཿ ཨོཾཿ ཀུན་བརྟགས་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ 
གཞན་དབང་སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱིས་གཏོར་མར་སྦྩངས༔ ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་དགོངས་པ་ཡིསཿ སྣང་ 
སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན༔ འཕོ་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་མངའ་དབང་སྒུརཿ ན་མཿ 
སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏྲི་ཨངྒ་ཏེ་སླ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་བརྗོདཿ ཨཱཿ རང་བྱུང་ 
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༨ ཤཱ ལུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་ལུས་ཀྱི་སྦུབས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚོགས་བརྒྱད་རོལ་པ་སྲིན་པོའི་ ངཿ སྟིང་དབུས་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གཞི་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་ 
ཌོ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཡིཿ གཞི་སྣང་ལོངས་སྐའི་རྩལ་ལས་དགོངས་པ་འཕོསཿ བརྡ་ཚིག་བློ་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ནསཿ དགོངས་བརྒྱུད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་རྩལ༔ 
རིག་འཛིན་རིག་པའི་འཁོར་ལ་བརྡ་སྟོན་ ངཿ དགོངས་བརྡའི་དོན་བརྒྱུད་ཆིག་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་གརཿ༔ སྙན་ 





བརྒྱུད་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བརྡ་ཤོག་ཆེན་པོའི་དབངཿ ལས་ཅན་སྐྱེས་ 
རྟ བུའི་སྟིང་ལ་བསྐར་བ་ལས༔ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་རྡོལ༔ གཏད་རྒྱ་སྨོན་ལམ་དབང་བརྒྱུད་ 


31 


÷¿, ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གདོད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་ལཿ ཁྱབ་བརྡལ་དགོངས་པ་གུད་དུ་བཅད་པ་དངཿ 
རུ སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བཙལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུནཿ དག་ནས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ས་ལ་སྐྱོལ༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་སྦྱིར་སྐོང་བཿ 


། 


ཀ་དག་ཕྱོགས་ཡན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ༔ཿ བགྲང་བྱའི་ཐེག་པ་ཐ་དད་མ་གྲུབ་ཀྱངཿ ཀུན་རྟོག་གདུལ་བྱའི་ 





༈\ (ཤཿ ཁམས་དབང་བསམ་པའི་ཕྱིར༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུར་ཤར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས༔ ཉན་ཐོས་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་ཡིསཿ ཀུན་རོོབ་བདེན་བཞིའི་ 


ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནསཿ བདག་འཛི ་འཆིང་བ་གཅོད་པ་ཞན་ཐོས་ཀྱི༔ ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངཿ སོ་བར་འདུལ་བའི་ཞྡེ་སྣོད་ཆེན་པོཡི བཅས་དང་རང་བཞི ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཀུནཿ མི་འཆབ་ 
མི་སྦེད་སྟིང་ནས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཀར ་ དོ་སྡེའི 


ས་རློབས༔ རང་རྒྱལ་མདོ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ 





ལྷག་པའི་ཚུལ །བྲིམས་ བསླབ་པས་རྒྱུད་བསྔམས་ཤིངཿ ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དངཿ རྟེན་ 
༈ འབྲེལ་བཅུ་ ག ཞྲིས་ ལུགས་ལས་ ལྡོག ་པ་ཡི༔ཿ རང་རྒྱལ དཀྱིལ ་འཁོར ་བཞི་ ཡི ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྣམ་དག་ཚུལ་ 
¦ ཁྲིམས་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བསླབ་པ་མདོ་སྡེའི་སྲང་མཚམས་ཉམས་པ ་ཀུནཿ འགྱོད ་པས་བཤགས མོ་བྱཇ་ 


/ ཞིང་དག "།" དངཿ ཚེ གས་དང་བསེ་རུའི་རང་རྒྱལ་དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ༔ བྱང་སེམས་ མངོན་ པཕའ་ འི་ད ་འཁོརཿ ཆས་ 


ས་སུ ཐཾ མེ་ྨ་ སྟིང་ རྗེས་ གཞན ་དོན ་བསྒྲབ་ལ ་ཆེས་ དཔའ་ ཞིངཿ བདེན ་གཉིས ་ལམ་ཁྱེར་ མངོན ་པའི་ 





དྭ སྡེ སྣོད་ཀྱི༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ཕྱོགས་ ཀྱི་གྲངས ་ལྡན་ཐུགས་དམ ་བསྐངཿ སོ་སོར་ཆོག་པའི་ ས་རབ་ 
ཏང་ངེ་འཇིནཿ རྟག་ཿ ཆད་མུ་ བཞིའི་ ལམ་དུ ་གོལ ་བ་དངཿ སྙིང་ར རྗེའི མྱུ་གུ་བསྐམས་པའི་ འི་ནོངས་ པ་ཀུནཿ དག་ ནས་ 
ཀུན་ཏུ ་འོད ་ཀྱི་ས་ལ་སྐྱོལ༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་བྱ་སྦྱོད་གཉིས༔ དག་པ་གསུམ་དང་གཙང་སྦ་གསུམ ་སྦྱོད ་ཅིང༔ཿ 
དམ་ཡེ་ཐ་དད ་རྗེ་ཁོལ ་རྣམ་པར་བསྒྲབཿ བལྟས་གྲས ་བདེ་བ་ལམ་ བྱེད་ བྱ་རྒྱུད་ཀྱི༔ དཀྱིལ ་འཁོར་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ 


ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཀྲི་ཡའི་ཐབས་དང་ཡོ་གའི་རྣམ་འབྱོར་ལ༔ ཆ་མཉམ་སྤྱོད་པས་མ་ནིང་ཐེག་པ་སྟེ༔ མངོན་ 





བྱང་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒྲབ༔ སྤྱོད་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བྱ་སྨྱོད་རྒྱུད་ 
རྟ སྡེའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དངཿ ཕྲ་རགས་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ མཁའ་སྱོད་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་ 
`; རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འཛད་མེད་ཆར་དུ་སྟིལ༔ ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྣམ་ 


/32 


ཤཱ ་ ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་རྟོགས༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་དང་ཟབ་གསལ་ཏིང་འཛིན་ 


བརྙེསཿ 





ང་ཚེ་དགུ་ལྡན་ཡོ་གའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བདག་དང་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་བལྟས་པ་དངཿ བསྟེན་སྒྲབ་ 


མཆོད་པ་སྩིན་སྲེག་ཆག་པ་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཀུནཿ བཟོད་པར་ 
ག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླ་མེད་གསང་སྔགས་ནང་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་མ་ཧྭ་ཡོ་གཿ བདེ་སྟོང་ཀློང་ཡངས་ཏིང་ 
འཛིན་གསུམ་གྱི་སྦུབསཿ བསྐྱེད་རིམ་སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུཿ ཡོངས་ཤར་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་ 


བརྒྱད་སོགསཿ ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་མི་སྲང་དང་དུ་བླངཿ སྒྲབ་ 
དང་སྦྱད་བྱའི་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ གསང་བཅུ་ལ་སོགས་ཉམས་ཆག་སྡིག་ བ་ཀུནཿ བཤགས་སོ་རིག་འཛིན་རྣམ་ 





བཞིའི་ས་ལ་སྐྱོལ༔ ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གཿ བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་ག ལ་མེད་ཁང་ཆེན་ནངཿ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་འཇའ་ 
ཀྭ ཟེར་སླུབསཿ རེ ཀག བ་ 


རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཉེ་ཉོན་ཉི་ ཤུ་དངཿ སེམས་བྱུང་ལྔ་བ ཅུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི༔ རྟོག་ཚོགས་ ༢ སད ༧ 
ངཱ རྔོགས་ཕྱག་རྒྱའི་སླུ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྐྱོལཿ འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ༔ སུཾ 
མའི ག ཞལ་ཡས་སུཿ ཡེ་གདངས་སྒྲོན་དྲུག་སྒྲོན་བ ཞིའི་སྟེང་བ ར་དོའི་དུས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ནི་རང་སྣང་འོད་གས ལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཤ ར་པ་ངོ་ 





དྲི ཤེས་པས་གདོད་མའི་སར་སྐྱེལ་བའོ།། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྒྲོན་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐའི་ཞིང་ན་ 
བཙན་ས་ཟིན་པའོ།། འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང༔ རིག་པ་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་ཨ་ཏིའི་ལྷྷ ཞལ་ཕྱག་འཛིན་པ་དག་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རང་གྲོལ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་གཟིགས་སྟངས་རྣམ་གསུམ་ 


གྱིས༔ གཅུན་ཏེ་སྣང་བཞི་ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་དབྱིངསཿ ལྷུན་གྲབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྐྱོལ༔ རྩ་གསུམ་ཌཀྲི་དམ་ 
ཅན་སྤྱིར་སྒོས་སུཿ མདོར་ན་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཀློངཿ ཐ་དད་རིག་པས་བཏགས་པའི་སྲི་ཞུའི་ 





མགྲོནཿ རྡུལ་སྟེད་མ་ཚང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དངཿ སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨེ་ 
ཊ' ཀ་ཙ༔ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་བཛྲ་ས་དྷུ་སོགསཿ སྙིང་ཐིག་གཉན་པོའི་བཀའ་ ང་ཐམས་ཅད་དངཿ ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་ 
ཱ གར་བལ་ཡུལ་ཁ་ཆེའི་གླིངཿ ཁ། འི་ཡུལ་དང་བྲུ་ཤ་ཟངས་གླིང་ཡུལ༔ཿ པེ ར་ག ཟབོོ་་ 


ཧཱ རྒྱ་ནག་ལྗོངས་ཡུལ་གེ་སར་དམག་གི་གླིང༔ ཙ་རི་ཏཱ་དང་ལྷོ་མོན་འབྲས་མོའི་གཤོངས༔ མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ 
དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དངཿ མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་སྦས་གནས་གཉན་པོའི་ཡུལ༔ ལྡོངས་ལྔ་གླིང་དྲུག་གསེར་རི་ 





འི རྩྱུན་ ་པོའི་སྲོཿ ཿ སམ་ཅུ་ཁྱགསུམ་གནས་ཅུཡནུའ། ཁྲོད་ ཐུ ཞྭ ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་སྒྲབ་གནས་ 
དབེན ་གནས་ ཀྱི༔ ཁོར་ ཡུག་ ལྗོན ་ཤིང་ བྲག་ རི་མཚོ་གླིང་ལ༔ གནས ཀའི དཔའ 1 ཌཀྐི་ཆོ ་ཆོས་སྲང་ ཚོགསཿ ཞལ་ ནས་ 


གསུང་ དང་ རྗེས་ སུ་ གནང་ང བ་དངཿ བྱིན ་རླབས་ལུང་བསྟན་དག་སྣང་ ཐར ་བཅོས ་དངཿ ཐུགས་ གཏེར་ དགོངས་ 


གཏེར་ ཟབ ་གཏེར་ཛས་གཏེར ་སོགསཿ གཏེར་རིགས་ བཅོ་བརརྒྱད་ཆོས་ ་བཀའ་གཏད་ ་ཅིངཿ དཀྱིལ 'འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོའི་མུ་རན་ལ་གནས་པའི༔ དམ་ཅན་ ཡར ་བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོ་ཡིཿ ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ 





པཿ སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་ཞལ་རས་སྟོནཿ རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྦུབས༔ཿ འཁོར་ 
རྭ འདས་རོ་རྐྱང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེརཿ སྦར་བས་སྣང་སེམས་ཞེན་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེའི༔ ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་ 
¦ མཛོད་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས༔ གཟུང་འཛིན་ཕཊ་ཀྱིས་གཏོར་བའི་རྗེས་གཞིག་ཆེར༔ བློ་བྲལ་ཐུགས་ཕྲད་ཤེས་པའི་ངོ་ 


ཏཱ བོ་རུ༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཀ་ནས་དག་པའི་བཀྲ་ ས་རྟགསཿ སྣང་བ་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུནཿ རིག་སྟོང་ 
རྗེན་པར་གྲོལ་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གརཿ འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 








༨ ལི རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ ཟང ་གཞུ་ཞུ་བུས་ཆུ ག་འཇུ་ ཅག་གཅམ་ནུལོ་ ཀ གོ་ས་ཁ་བྱབ 
བའི་ཁྲག༔ སྒུ་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་བ ང་ཏཿ རེ་དོགས་ཚར་གཅོད་ཤ་ལྔ་བདུད་ ཞེ 





ལྔཿ ཉི་ཟླའི་དྭངས་མ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོངཿ ་ི་་ོ་ཡོ་འ་ འབུལ་ལོ་བརྟལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ ༡ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
བ ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཉམས་རྩལ་རྫོགས་པའི་གརཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་ 


ལུགས་ལྡོག་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྒྲལཿ 


བརྟལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་གསང་བའི་རྫ་ས༔ འབུལ་ལོ་གཞན་སྣང་དབང་འདུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཚན་མ་རྫས་ 
༈ དང་མཚན་མེད་ཏིང་འཛིན་གྱིཿ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དངཿ ཤུགས་སྒྲོལ་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ 
པཱ ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་གྱོན༔ ཆགས་མེད་འཁོར་བ་སྲངས་པའི་རྣ ལཾ འབྱོར་ 


> ལྷ མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ཅལ་སྒྲོག་ངན་སྩོར་གཤོམཿ སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ཐུགས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་ཡིཿ སྨོན་ལམ་ལོག་ 
པའི་དྲག་འདེའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུངཿ མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་གླེགས་བམ་མན་ཆད་ནས༔ཿ བདོག་པའི་ཉེར་སྤྱད་ཕྲ་མོ་ 





༨ འི ཡན་ཆོད་དུཿ མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་མཛའ་བའི་རྫས༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཚཌཀྐིའི་བླ་རྡོར་ 
འབུལ༔ ནགས་ཁྲོད་བས་མཐའ་མཚོ་གླིང་བྲག་སྐྱིབས་སོགས༔ ངེས་མེད་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིརཿ 
སྟག་མོ་རི་སུལ་འགྲིམ་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚེ༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ བརྟན་གཡོ་སྣང་སེམས་ 


ཞེན་པས་བཅིངས་པ་ཡིཿ ཕྲ་རགས་རྣམ་རྟོག་གྱ་གྱུའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ 
ཀློང འབུལ་ལོ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་ཤོགཿ ཀུན་གཞིའི་ངང་ནས་ལས་རླུང་གཡོས་པའི་འཕྲུལ༔ བག་ 





ཆགས་སེམས་ཉིད་མངལ་རྒྱར་འཐུམས་པ་ལས༔ འབྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཕུང་པོའི་ཁམསཿ འབུལ་ལོ་ 
བདག་གིས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུནཿ དྲན་རིག་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཏབ་ནསཿ༔ གནས་ལུགས་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཀློང་དུ་ཨཱ༔ གུ་ཧྱཿ དྷ་ཐིམཿ གང་འདི་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་མཆིམས་ཕུ་ཡིཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་མེ་ཏོག་ཕུག་པ་རུཿ བྷུ་སུ་ཀུ་པ་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ 
ཟེར་དེ༔ གཅིག་པུར་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་སྐབསཿ༔ གནམ་གནོན་ལྕག་འབྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་མགོརཿ བདག་གི་སྟོན་པ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི༔ 
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ཆུ རྒྱལ་བོ་ཨུཏུ་ཡ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པའི་དུས་ཆེན་ཉིནཿ སྒྲབ་པ་སྙིང་བོར་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ཡུལ་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དག་པའི་མཚམས་སྩར་ཏེ༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ངོར་ཤར་བཞིནཿ ཀློང་ཆེན་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ནས་ཕྱངས་ཏེ༔ བརྡ་ཚིག་ཡི་ 
གེའི་ལམ་དུ་སྣང་བར་བྱསཿ བྱ་སླ་ཁྱེར་བདེ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀུན་ཚངཿ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འཕྲལ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ངན་ 
པ་བཟློག་པར་ནུསཿ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིེན་འགྲུབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་སྟེ༔ བདག་རྗེས་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་ 
ལོངསཿ སྙིང་ཐིག་གཉན་པོའི་བཀའ་སྲང་རྣམས་ལ་གཏདཿ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་རྒྱལ་བོ་ན་རཀ་ 
དོང་སྦྲགས་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅༔ རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བར་ཞལ་ལམ་མེར་བཞུགས་པར་བསམས་པའི་མདུན་དུ་ 


ལུས་རྔུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ཏེ༔ ངག་བཤགས་ཆིག༔ ཡིད་གནོང་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤགས་ 


པ་བྱའོ༔ རྗེས་ལྟ་བས་ཀྱང་གསལ་གདབ་ཅིངཿ དམ་ཚིག་ལ་བསྒྲིམ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་རོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 





ཡོངས་རོགས་ད ངསཿ འདིར་གཤེགས་ཉེ་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཉམས་ 


ཆག་ན་རག་སྩང་ ར་ཕྱག་མཆོད་བཞེས༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 





ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམིགས་མེད་སྦོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ཿ འགྲོ་མགོན་ཅིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནས་ལུགས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
× ལོ ཡང་དག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་ཞི་མཛད་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོག་ 


ལྟ་ཚར་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟབས་མགོན་ཚེ་བདག་འཇམ་དཔལ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱོན་བྲལ་ 
སྒྲ་སྒོགས་པདྨ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་དག་དོན་ལྡན་བཛྲ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ལྔ་ནད་སེལ་ 





༨ ༽༄༅༅ བདུ ་རྩི་སྨན་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ དེགས་པ་འཇོམས ་མཛད་ཕུར་ པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་ 
བ་མངའ་བདག་མ་ མོའི་ ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ༔ ས་ དང་ལམ ་རྫོགས་ རིག ་འཛིན་ ཚོགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ༔ བསྟན་ 
པ་སྲུང་མཛད་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དྲག ་བགེགས་ འདུལ་མཛད་སྔགས་བདག་ ཆོགས ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 


ལོ༔ ཧཾ༔ རང་རིག་རང་ཤེས་འཁྲལ་པ་བྲལ༔ མ མ་ཉིད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཤ རཿ ཀུ ཀུན་ཏུ ཏ་བཟང་བོ་ཡབ ་ཡུམ་ 
རྔ 


ལཿ ཡིད་ཆེས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་ལ༔ ཡ་ཤིས་ 'འོད་མདངས་གསལ༔ 





རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ༔ ཉོན་མོངས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ༔ ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་གྲོགས་ཤར་བ༔ དངངས མཆེག ང་ས འབྱུང་བ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པ་ 


„ མང་པོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་ཤར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ རྣམ་ཤེས་དག་ 


ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་ཡོན་ཏན་རཚོགས༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཡུལ་དུས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོའི་སྐྲ༔ བདག་ཏུ་ 





༨ ༽༄༅༅ འཛིན་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་ལ༔ ལོག་ལྟ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱམས་ 
དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་དང༔ བཏང་སྙོམས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་རྣམས་ལ༔ རྟག་ཆད་ 


་ དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟོག་པ་དྲུག་ལས་འཁོར་བ་དྲུག༔ མ་རིག་དབང་གིས་བྱུང་བ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་ 
འདུལ་མཛད་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ འཁྲུལ་བ་དག་མྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་རིག་པའི་རྩལ༔ ཆེ་མཆོག་ 
གཙོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ལྔ་མ་སྲང་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་ལས་སྐར་བཞེངས་ 





ཐབས་ཤེས་སྩོར༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ལས་སྦྲལ་བའི་གསང་ཆེན་མོ༔ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ཟ་བྱེད་མཆེ་གཤོག་ཕོ་ཉ་མོ༔ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགུགས་འདྲེན་འཆིངས་སྡོམ་དགྱེས་མཛད་ 
¦ མ༔ སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་ཆ་ལུགས་སྦྲལ་པ་མོ༔ དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾ༔ ཡ་མཱརྙ་ 


ཀ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྔམས་བརིད་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ རྟ་ 
མགྲིན་རྒྱལ་བོ་དབང་གི་ལྷ༔ དབང་དྲག་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ དཔལ་ 





དྲ ཆེན་བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རང་སྣང་གསལ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཡང་དག་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ་ཡིས་བསྐོར༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
༡ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྲིན་ལས་སྐྲུ༔ ཁོབྱུ་འབར་བའི་ དཐོར་ཡས་བར༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ཧཱུ༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར༔ མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཾ༔ 
རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཁོར༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཾ༔ 





གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོན་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཧཱུཾཿ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དྲག་སྔགས་བདག་པོ་མང་བོས་བསྐོར༔ དྲྲ་བགེགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
¦ ལོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། གང་གིས་མཚན་ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ནས༔ 


མཚམས་ཆྲཾ ་ལྔ་ཡི་སྡིག་པ་དག༔ ན་རག་གནས་ཀྱང་དོང་སྦྲགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས༔ འར 
ཀྱི་རྣམ་པར་ ན་པའི་སྐྱོན༔ ངག་ཏུ་མཐོལ་ལོ་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས༔ སྨེ་སྔགས་བཏོན་ལ་གདུང་བས་སྩངས༔ མོས་ 





༨ ༄༅༔ པས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦར༔ དད་པས་བརྐྱང་ཕྱག་བརྡབས་ཏེ་བཙལ༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཚན་ 
ནས་བརྗོད༔ རྗེས་སུ་ལུས་ལྔ་ཚུགས་བཅས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ པའ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ ན་རག་དོང་སྦྲགས་སྙིང་པོ་ 
ཟའ བླཟ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྤིཾང༔ དྷི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཅོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ཨྱོ་མེ་ 


སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ༔ཿ བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྟ༔ བཛྲེ་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ འདི་དག་དག་པར་དུས་གཅིག་ལཿ མ་ཡེངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 





བརྗོད་ནཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ༔ ཧོ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང༔ 
ཇི་བཞིན་མ་སྐྱད་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲིན་ཅན་ལ༔ གཤེ་སྐུར་བཏབ་དང་ལྟ་བ་ལོག༔ གཟུངས་ 


; མ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ ངན་སེམས་ཆིག་ཆུབ་ཆགས་སྔང་བྱས༔ བརྡེག་བཙོག་གནོད་པ་དངོས་སུ་ཤོར༔ སྐུ་ 
ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་སྔར་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཁོར་མ་གསལ༔ འཛབ་དང་ 
བཟླས་བརྗོད་མ་དག་ཆག༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ གསང་ 





༨ ༄༅༅, བཅུའི་གཉེར་གཏད་དམ་བཅས་པ༔ ན་ལ་བསྒྲགས་ཤིང་དམ་རྫས་བསྟན༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྱྱན་སྔར་བཤགས༔ ཨ རིག་ལྔར་མ་ཤེས་ལོག་ 
པར་བལྟས༔ མི་སླང་བ་ཡི་དམ་ཆིག་ལྔ༔ མ་རིག་དབང་གིས་དུག་ལྔར་གོལ༔ དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ གཙང་ 


དམེར་བལྟས་དང་བག་མེད་སྦྱད༔ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ རང་ལ་གནས་པར་མ་ཤེས་ལོག༔ སྦྱད་པར་ 
བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ དབྱེ་བསལ་མ་ཤེས་ལོག་པར་སྦྱད༔ ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྦྱན་ 





སྔར་བཤགས༔ བསྟེན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་འཛིན་གཡེལ༔ ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་མཆོད་པ་ཆག༔ ལེ་ལོ་གཡེང་བ་གཉིད་ 
ཀྱིས་རྨུགས༔ གསོག་འཇོག་སེར་སྣས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུང༔ ཚོགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་ཁ་ཚར་ཤོར༔ ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་ཕྲི་བ་དང༔ 
; ཀཀ ལ་ལ ཚར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སན་སྔར་བཤགས༔ 


ཡིད་ཀྱི་དམ་ཉམས་ལྟ་བས་བཤགས༔ དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡིན་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས༔ མིན་པ་ 
+ ༢ སྱ དབོད བའ ༢: ར་ཁ 





 ༄༅༔ ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཆག་ཉམས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་གྲོལ༔ 
ཧཱིཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྦོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ སྦོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ༔ གཙང་ 


དང་རྨེ་བར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ བཟང་ངན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཀུ ་བཟང་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ 
= ཤགས་པར་བགྱི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ༔ བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 





སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ 
ལ༔ འདེ་དང་ཕྱི་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་ 
ཌཱ བཤགས་པར་བྱཀིཿ ཐིག་ལེའི་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ལ༔ གཟུགས་དང་རྫས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ གྲྭ་ཟུར་དབྱིབས་ 


སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཀུན་ནས་ཟླམ་པོ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཤ སཿ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ 


ཉད་ལསཿ༔ ཐོག་མ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འ ན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་ 





༨ ༄༅༅ བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ 
ཐང་རེ་ཆད༔ རྩོལ་སྒྲབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རང་བྱུང་རྩོལ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ རིག་ 


མོངས༔ རང མོ་ར ལ་ལོ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྤོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཟུག་རྔུ་གཉིས་སུ་ལྟ་ 
བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐའ་དབབུས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ 





གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ ཡངས་དོག་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཇས་དྷོག་ གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཉོན་རེ་ ་རེ་མོངས༔ གཞལ་ཡས་ ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ༔ སྟེང་ 


ཐཱ 


ཿ དང་ འོག་ ཏ་ལྟ་བ་ཐང་ རཾ ཆད། མཐོ་ ་དམན་ གཉིས་ སུ་ འཛིན ལེ ་ཉོན་རེ ་རེ་མོངས༔ བྷ་ག་ ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 
བཤགས༔ ཆས ་ཀྱི་སྐུ་ལ་ག གཉིས་ སུ་མེད ་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ ་ལྟ་བ ་ཐང་རེ ཆན སྣོད ་བཅུད ་གཉིས་ སུ་འཛིན ་པ་ 
ཉོན་རེ་མོངས༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ གཟུཊ་ 





༨ ༄༅༔ མེད་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན༔ གང་ཟག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ནེ་ཡོང་རེ་གོལ༔ སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་རྟོག༔ སྣང་སྲིད་སྒུ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པ་སྐྱེས༔ 
འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་པས༔ ཐག །༽ཨ་ུ་ཡ་ གསུ གཡམ མི་ཤེས་སྐྱེ་ 


བོའི་བློ་འདི་ཡོང་རེ་གོལ༔ བདེན་པའི་དོན་བོར་ དགེའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ སྟོན་པའི་བཀའ་བོར་མི་ཆོས་གཡེང་ 
བས་བླས༔ རང་རིག་དོན་མེད་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ འདི་འདའི་དོན་མེད་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ དབྱེ་ 





བསྲི་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཞེས་ལྟ་བའི་བཤགས་པ་དངཿ ཚོགས་དང་སྒྲབ་པའི་དུས་སྐབས་སུ༔ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་དང༔ 
མར་མེ་གསལ་བའི་མདངས་ཀྱིས་བསྐང༔ དང་པོ་བདུད་རྩི་ཀ་པྭ་ལ༔ ཐོགས་ནས་འབུལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཏེགས༔ འདི་སྐད་བརྗོད་ལ་སྐོང་མཆོད་འབུལ༔ 
¦¦ ཧཱུཾ༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་རྫས༔ གདོད་ནས་དག་པས་གཙང་རྨེ་བྲལ༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང༔ རིཊ་ 


= ལྔ་རྒྱལ་བ་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ དམ་ཚིག་སྐོང་བའི་སྨན་ཆེན་འདིས༔ འོག་མིན་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ན༔ རང་བཞིན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཀྱིས་བསྐང༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱིས་བསྐང༔ ཐུཊ་ 





༄༅༔ 


-ཕ1 
རླར 






རུ ་པས་རིགས་དྲུག་སྒྲོལ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ 
འོད་མི་འགྱུར༔ ན་ཏུ་བཟང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རང་ལས ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐུ༔ ཞྭི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོཊ་ 
བསྐང༔ ཐུགས་ འི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་པར་བྱོན༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིཿ སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་མཆོད་པས་བསྐང༔ ཐུགས་ཀྱི་ད ངས་པ་རོགས་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་བཤཊ་ 
པར་བརྱི༔ དེ་ནས་རྭཀ་ཐོགས་ལ༔ཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་རླན་གྱི་ཡེ་ ས་ཆུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་ཁ་དོག་དམར༔ སྲིད་པ་ 


ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང༔ ཐུགས་རྗེའི 


| ཛོ „$ 8 


སྐྱེད་པ་རྒྱུ་ཡི་ཁྲག༔ པདྨ་རཀྟ་རང་བྱུང་ཁྲག༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་སྲོག་གི་ཁྲག༔ རྩི་བཅུད་དམར་པོ་འབྱུང་བའི་ 
ཁྲག༔ ཐམས་ཅད་དག་པ་དབང་གི་རྫས༔ མ་དག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ 
¦ སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྒྲལ༔ མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ༔ 


ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་དོན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་མཆོད་པར་ 
འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམ་ཆིག་གསོ་བའི་ཛས་སུ་འབུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲང་ཐམས་ཅད་ལ༔ 





རཱ༨ ༽༄༅༅ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དོན་ཕྱིར་འབུལ༔ དམ་ཚིག་སྐོངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་དང་ 
གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ལྷ་ལ་འབུལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་གསོ་བ་ཟབས་ཀྱི་རྒྱུ༔ འབྲུ་དང་ཤིང་ཏོག་རོ་དྲུག་ཟས༔ 
ཱུ ཞིང་བྱཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་བོའི་ཤ༔ དུ་མ ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ༔ མོས་ 


༨ 


པས་བསམས་ཏེ་མཆོད་པར་འབུལ༔ རང ་དབྱིངས་སུ་མོས་པས་འབུལ༔ ཞི་བའི་ལྷ་ལ་མཛེས་པར་འབུལ༔ ཁྲོ 
བོའི་ལྷ་ལ་བརྫིད་པར་འབུལ༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་མཉེས་པར་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པར་འབུལ༔ 





བཀའ་སྲང་རྣམས་ལ་ཚིམ་པར་འབུལ༔ དམ་ཚིག་སྐོང་བའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ དེ་ནས་མར་མེ་ཀོང་བ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ རྫས་ 
ཀྱི་ཀོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་རུ༔ གཙང་མའི་སྡོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་བཙུགས༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་མར་ཞུན་གྱིས་བཀང༔ གསལ་ 
¦ བའི་མར་མེ་བྒ་སྨར་ནས༔ དམ་ཆཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་མྱིར༔ མོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འོག་ 


མིན་ཆོས་དབབྱིངས་ཕོ་བང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་བཀྲག་དང་ལྡན༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུཊ་དམ་བསྐང༔ སྙིང་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཐིག་ལེ་གསལ༔ རང་བྱུང་ཞི་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ཕོ་བྲང་ 





༥ 


༄༅༔ ནཿ རང་རྩལ དོད ་ཀྱི་འོད་ ་ཟེར་འབརཿ རང་བྱུང་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མོོས་ གུས་དད་ 
ལའི་ སྣང་བ་ལ༔ རིག ་པ་རང་བྱུང་འགག་ མེད ད་གསལ༔ རྡོ རྡོརྗེ་སོ སྲོབ ་དཔོན ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ རྩ་རླུང་ ཐིག་ ལེ ་དྭངས་ 
པ་ལ༔ཿ ཤེས་པ ་པ་རང་བྱུང་ས་ལེར ་གནས༔ མ་ མོ་མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འཇིག་ རྟེན ་སྲིད ་པ་ཡངས་པ་ལ༔ཿ 
གཟའ་སྐར ་འོད ་ཀྱི་ཐིག་ ལེ ་གསལ༔ ཕྱི་ཡི་ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ངམ ་ཆིག་ ་ཉམས་ཆག་ཐམས ས་ཅད་ ཀུན༔ 
ཐུགས་དམ་དབང་ གིས་ དག་པར་མཛོདཿ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་ དངོས གྲུབ ་'སྩོལ༔ སྐོང་བ་བསྡུས་པ༔ ཧཱུཾཿ བཀའ་ 


-ཤ] 
རླུ 
/1 
3 
-3 
3 
ཐའ 
- 
- 





གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ ལཿ ར ང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ང་བུ་རྭ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་གཏམས་ཏེ་འབུལ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦར་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ སྐྲ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
¦ ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཏོར་གཞོང་རྣམ་དག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་གཏམས༔ འདོད་ཡོན་ཡོངས་སུ་ 


རྗོགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཁའ་དབྱིངས་དག༔ ཆགས་མེད་རྭཀ་དམར་ 
གྱི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྩར་བའི་དཔའ་བོའི་རྫས༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཛ་གད་མཆོད་པ་ 





༄༅༔ འབྱལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་མཆོད་སྐོང་བསྡུས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་བྱོན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས་བྱུང་བའི་ རི 
ཁྲོ་ན་རག་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྡེབས་པ་དགེའོ།། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་ 


འབད་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་ས་ལ་ 
ཕྱན་པར་ཤོག༔ 


་ 


.༦= 8 


དར 


: 
༧ 
ཟོ 





ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ གསང་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་ 


བསྔལ་རང་གྲོལ་བཞུགསཿ 





ཆུཾ ན་མོ་ལོ་ཀཱི་ཤཱ་རྭཱ་ཡ༔ གསང་བ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པ་ནི༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ཏྱ སྡུག་ 
བསྔལ་རང་གྲོལ་ངོ་བོ་སྟེ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཏི་ལ་ཀཿ འ ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ནིཿ འཇམ་ཞེང་ཁོད་ 


སྙོམས་ཁ་དོག་དཀརཿ དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བསྟེན་གནས་པའི་ས༔ དགྲ་འདྲེས་དབང་དུ་མ་བྱས་པར༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་མདའ་གང་བཀོད་ལེགས་སྟེངཿ སྒྲབ་རྫས་བྲ་ཁྲིད་བཞིན་དུ་བཀོད༔ ཡང་ན་སྨན་རག་གཏོར་མར་བརྟེན༔ 





༠༦& .རཾ[»& 


ཇྱི 


རུཾ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོཿ མཁའ་ 
མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལ༔ དབང་མེད་སྤྱོད་པའི་བདག་སོགས་ 


སེམས་ཅན་ཀུནཿ མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷར༔ སྟིང་ནས་ 





ཤུ ང་ཚྲུགས་བུ་གྲ པོས ་སྐྱབས་སུ་ མཆི༔ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོཿ ལ་མ། ་རིགས་ དྲུག་ སྙིང་ རྗེའི་ཡུལ་ 
( གུར་ཀུནཿ རང་ངོ་མ ་ཤེས་ འཁྲུལ ་པའི་ལས་ལ ་སྦྱོད༔ ཚད ་མེད ་སྟིང་ རྗེས་བྱང་ཆུབ་ལམ ་འགོད ་ཕྱིར༔ སྒོ སྨོན ་འཇུག་ 
< དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བརྱི༔ ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ཧོ༔ དུས་ གསུམ་བཞུགས་ པའི་ 


ཏི སྙུབས་ གནས་ཐམས་ཅད་ལཿ གུས་པ: པས་ ཕྱག་ འཚལ ་ཕྱི་ནང་ མཆོད ་པ་འབུལཿ མི་ དགེ་ སྡིག་ ལའི་ལས་ ཀུན ་མཐོལ་ 
ལོ་ ་བཤགསཿ དགེ་ ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར ་བསྐོར ་བར་བསྐུལ༔ བཞུགས ་གསོལ ་འདེབས་སོ་ "རོ དགེ ་རྩ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ 





དག ཀུན་ཀྱང་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ཿ བཞི་པ་བགེགས་གཏོར་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བརླབས་ནསཿ 
° ཧྲཾཿ འ་ནི་བབྒ་དབར་གི་སྐུ༔ ལོག་འདྲེན་འཐུ་ལ་བའི་གཤེད་པོ་ཆེ༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། 
འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་དེངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ནཿ རྡོ་ 


རྗེའི་ཐོ་བས་ཀླད་ནས་གཞོམཿ དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོདཿ ལྔ་པ་སྲུང་འཁོར་ནིཿ ཧྲིཿ སྣང་ 
- སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུརཿ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངངཿ བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་ 





རྣམསཿ སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་མཚམས་བཅད་དོ༔ བྲཛ་རྟཀ་རྟཀ་ཛ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དྲུག་པ་བྱིན་འབེབས་ནིཿ ཧཱཿ སྙོང་ཉིད་ 
རྭ དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་རྩལ༔ཿ འགག་མེད་མཁའ་ལ་ཆར་སྦིན་གཏིབས་པ་བཞིནཿ༔ ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་ 


ཱ རྫས་ཀུན་བྱིན་བརླབས་པས༔ དད་་ ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ 


&@ 
° 


ཱུ རྔར་ས་མ་ཡ་ཛ༔ བདུན་པ་མཆོད་ཚྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨཱཿཧཱུཾཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་མ་ལུས་པཿ རྣམ་ 
པ་རྫས་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པའི་ 





དཔྱིད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ནས་ཤརྟའབར་དངཿ སྦར་བྱཅ་རྟཀྭ་བ་ལྟིང་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་ཨྭཱ་ཧཱཿ ༢ 
¡ གསུམ་གྱིས་བརླབ༔ཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྣམ་གྲངས་བདུན་ལས༔ དང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་ 
རེ གཞི་མེད་ རྩ་བྲལ་ངངཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཞིངཿ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རི་བོ་པོ་ཏཱ་ལཿ བརྡ་ 


རྟགས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུསཿ སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ ཧྲཱིཿལས་རང་ཉིད་ 
ླ འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྗེའི་ལྷ༔ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མཉམ་ 





པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངསཿ རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦར་ཚུལ༔  ་ 
རཿ གཅིགཿ གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་པད་དཀར་འཆངཿ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་དར་དང་ ན་ཆེན་མཛེསཿ དཀར་དམར་ 
ཱ མདངས་ལྡན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས༔ ཞི་ཚུལ་དགུ་དང་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་མཛེསཿ དབུ་གཙུག་རིགས་བདག་ 
་ འོད་དཔག་མེད་པས་མཚནཿ ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐྲ་མདོག་ 






དཀརཿ ཉྷོ་རུ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་གསེར་གྱི་མདོགཿ ནུབ་ཏུ་ཀུ་རུ་ཀུལྨེ་པད་རག་མདངས༔ བྱང་དུ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ 


ལུ སྐུ་མདོག་ལྔངཿ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས ་རྫོགསཿ སྒོ་བཞིར་ དབང་ཆེ ཆེན་སྡེ་བཞི་ལས་ 
* མདོག་ཅནཿ གྲི་གུ་ཐོད་འཛིན་དོར་སྟབས་འཇིགས་ཚུལ་རྔམས༔ ཁྲོ་བོའི་ ཆས་རྫོགས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིངསཿ 
བར་མཚམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་དངཿ ད་ དཔའ་གང་ཉེར་ སྣང་སྟོང་ 


སྒྲིབ ་གཡོགས་བྲལ་བའི་ འི་དབྱིངས ་ན་གསལ༔ ཀུན་ཀྱང་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚནཿ དེ་ལས་འོད་ 
-( འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་མཆོག་དངཿ ཁྱད་པར་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་པོ་ཏྭ་ལ༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དུར་ཁྲོད་ 





བརྒྱད་སོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེསྭ་ལྷ་ཚོགས་བཛ་ས་མ་ཛཿ༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ 
རྭ ཕོ་བྲང་ནསཿ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་རི་བོ་ཏ་ལ་ནསཿ འགྲོ་ 
ཱ འདུལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཐཱ ལྷ་ཚོཊ་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ལོ་ཀཱ་ ཤར་གུ་རྭ་དྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ དམིགས་ 





རཾ མེད་རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷརཿ གཤེགས་བྱོན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ 
" ཀུང གཉིས་སྣང་གློ་བུར་དྲི་མ་སྩངས་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་བརྟན་པར་བཞུགསཿ བཛ་ས་མ་ཡ་ 
ཏིིཾང་ཧོ༔ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བྲལ་བའི་ 


བརྡ་ཕྱག་གརཿ ལྷ་ཆེན་འཕྲུལ་དགའི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་བཞི ་དུ༔ སྲང་བླང་མེ ་པའི་ངང་ནས་བཙལ་བར་བྱགྱི༔ 
¬ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ལྔ་པ་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྲིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་མཆོད་པའི་སྨིན༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྲོས་མར་ 





མེ་དི་ཆབ ་དངཿ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་པའི་ འི་ཡོན ་ཏན་ཝྔཿ ལྷུ ་མིའི་ དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས འབུལ ལོ ལོ་བཞེས༔ ཨོཾ་ 
¦ བཛྲ་ཨྦྱར་ ནས་ཤྩཔ་རཱ་པ་ཤཏྟ་གྟེ་རྭ་ས་སྲཧེ་མ་ཧྭ་སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ དྲག་པ་ཊྱད་པར་གྱ་མཆོད་པ་ཧིཿ ཧྲིཿ ཁྱད་པར་རྨད་ 


¦ བྱུང་ བདེ £ ་ཆེན་པོ་ ་པོའི་རྫ་ས༔ སྨན ་གཏོར་ རྟཀ་ ཚོགས་ མཆོད ་དང་ རེ་སྲོཿ ཤེས བག ་རིག་ མ་བློ་ 'འདས་གཉུག་ མའི་ 
རཾ ཤིསཿ འབུལ ཨོཾ་བྲཞྒཾས ་ནས་དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ ་སྩོལཿ སྦར་པྭའཱ་རྭཀྷ་བྷ ལིང་མ་ཧཱ་སུ་ཁྲ་དྲ དྷར ་བུ་ཙ་ ཧོཿ 
བདུན་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲི༔ ཆོས ་དབྱིངས ་རྨོས་པ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ ནསཿ ལྱུན་གྲུབ་ ལོངས ་སྦྱོད ་རྫོགས་ པའི་མངའ་ 





ལུ དབང་ཅནཿ ཚ ་མེད་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགསཿ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཚད་མེད་བ ཱ ས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་འདྲེན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་གརཿ 


.ཙེཾ༦[»& 


ཅིར་ཡང་སྒུར་བའི་མཐུ་སྟོབས་རྫྭ་འཕྲུལ་ཅནཿ རིགས་བཞིའི་སེམས་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ དཿ རྣམ་བཞིའི་ 
ཕྲིན་ལས་ ན་ལ་ བང་སྒུར་ཞེངཿ ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་གཏུམ་རོལ་པའི་སྟབས༔ ཐོགས་ ད་སྒུར་བའི་རིཊ་ 
བཞིའི་རྒྱ་ ༔ ད ལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ཿ བརྒྱད་པ་འཛབ་ནིཿ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


༦༦ 


ཁ =£ 





པོའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྩོར་ཡངས་པའི་དབུསཿ ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿདཀར་པོཿ དེ་མཐར་ 
ཧྟཱ༥ ཡི་གེ་བདུན་པས་བསྐོར་བ་ལསཿ འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དངཿ ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


, ཕོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་ཉོན་སྦྱངས༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ 


ཡིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དམིགས༔ འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ངང་ནས་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་གཅིག༔ དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དེའི་བཞི་འགྱུར༔ མཚན་མའི་བསྟེན་པ་རྟགས་དང་སྩརཿ རྟགས་ནི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཐུཿ གངས་ 





རར... _ ༨ 


རཾ རིར་འཛེགས་དང་ཕྱག་མཚན་རྙེདཿ རོལ་མོ་འཁྲོལ་དང་ཁྲུས་བྱེད་སོགསཿ དངོས་ཞམས་ཆྨི་ལམ་མ་ངེས་འབྱུངཿ ཁྱད་པར་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་ 
༥ བྱེད་ན འཕགས་པའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པསཿ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བརྟན་གཡོའི་ 
ཁམས་ནས་ཚེ་བརྡུད་དངཿ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཡར་བ་བཤུག༔ཿ བསྒྲབ་བྱ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་དབུས༔ གསལ་ 


བ་ལ་བསྟིམ་ཚེ་བསྲིང་གྱུརཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཏྭ་རེ་ཨཱ་ཡུརྙ་ན་ཚེ་བྷྷཾ་ནྲཾ་ཛ་སཱ་ཧཱ༔ བགེགས་འདུལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་ནཿ 
{¦ འཕགས་པའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བཀྲག་ 





མདངས་བཅུདཿ སྦུབ་ཆུས་དྲངས་བཞིན་བདག་ལ་བསྟེམཿ གཟི་བྱིན་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་བསམཿ༔ ཨོཾ་མ་ ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
ཛྷ ཨུརྱ་མ་རི་ྱི་མཱ་སྭཱ་ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་སྡུད་ནཿ༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པསཿ རིག་བྱེད་དབང་ 
ར་ མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བརྟན་གཡོའི་དངས་བཅུད་མ་ལས་དངཿ ཁྱ ་པར་དམིགས་བྱའི་ཚེ་བསོད་དབངཿ 


£) འོད་དམར་རྣམ་པར་མེར་གྱིས་བསྡུས༔ བདག་ཐིམ་གཟི་བྱིན་འབར་བར་དམིགས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཀུ་རུ་ 
ཀྲལེ་ཧྲི་ཧྲ་ལྭ་ ཤང་ཀུ་ར་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ནོར་གྱིས་བང་མཛོད་གང་བྱེད་ནཿ འཕགས་པའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པསཿ ནོར་ 





རཾ རྒྱུན་མ་ཡི་ཐུ ག ས་རྒྱུད་བ སྐུལ༔ ལྷ་ཀླ་དྲང་སྲོང་མི འི་ནོ་ རྭ་བུཿ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ འི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས༔ 
བཀུགས་ནས་བདག་ལ་སྩོལ་བར་དམིགས༔ ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་མ་བྲ་སུ་དྷ་རི་སཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་བཟླས་པས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ༔ ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་མཉམཿ སྒྲབ་རྫས་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་དངཿ དམིགས་གནད་དམར་བྱང་གནད་ཡིག་ལསཿ༔ རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ 
ནའོཿ ས་མ་ཡཿ འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནདཿ འཕགས་མཆོག་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི༔ སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་གུ་རུསཿ མངའ་བདག་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལ༔ བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་འབར་བ་རུཿ༔ གདམས་ཏེ་སྟིང་མཛོད་སྒྲོམ་བུར་སྩལ༔ སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱའི་མཐུ་བཙན་པོསཿ དུས་བབ་ས་ཕོ་ 


.ཌྩཾ[;8 
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༩, 


སྲའི 





སྟག་གི་ལོརཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིངཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཱཀྐེ་མསཿ འོད་གསལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཀློངཿ ཀློང་གསལ་བརྡ་རིས་ཤོག་ ལ་ 
( སྤྲདཿ བརྡ་དོན་གབ་སྦས་མེད་པར་བཀོདཿ བཀའ་སྲང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཡིསཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏེར་གྱི་བཅུདཿ གཡེལ་མེད་སྐྱོངས་ཤིག་ས་མ་ཡཿ 


ལོ་བདུན་གསང་རྒྱ་བྱས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ༔ སྙིང་ལས་གཅེས་པའི་གདམས་པའོཿ 


[2 


34 
-91 
༣༡༩9 

/ 

༡19 
ཟླ 





༄༅། །ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། གསང་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོལོ་ཀཱི་ཤཱ་ར་ག་ཌ་ཙྭཀྭ་པཱ་ཙ་ཧོ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། ། 
དོན་གཉིས་ལྱུན་གྲུབ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྗེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །གང་དང་ 
དབྱེར་མེད་འཇིགས་མེད་གླིང་པར་འདུད།། དེ་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ 


ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས། གསང་ 





༄༅།། །སྒྲབ་ཐུགས་ རྗེས ་ཆེན་ ་ལོ་ 'སྡུག་ བསྔལ་རང་གྲོལ ་གྱི་གཤམ་ དུ་ འདོགས 'ཚུལ་ ཕྲ བཞིན་རྗེ རྗེས་ལ་ 
ཚོགས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ན། སྲིད་པའི )དོ་ད་ ཨོན། ཚོགས་སུ་བཤམསཿ ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་ མེད་མི་རུང༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ བཞིན་ བཟའ་བཅའ་བཏུང་ བའི་ རྟིགས། རྣམས་ སྡིག ་དང་མ་ འདྲེས་པར་མཐོང་ རྒྱུ ་ལྟར་ལ། སྐབས་ 


འདིར ན་ ནྐ ་སྐོང་ བཤགས་ བཏང་ནས་དང་པོ་ ་གྱས་བརླབ་པ ་ནི། ཧཱཿ ཐད་ག་ ཉད ཐུགས་ ལས་ 





རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦངས༔ཿ ཨོ་ཨཱ་ཧཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒུརཿ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
ཧཱ པར་སླེལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་དངཿ ལྷོ་ཕྱོཊ་ 


དེ རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ཞེསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་གནས་དངཿ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ༔ སྡུག་ 


བསྔལ་རང་གྲོལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཁང་ཉམས་རེ་ 
དགའཿ མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་བག་རེ་དྲོ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙངཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་མདངས་ 





ལཱ ༄༅། །དང་ལྡནཿ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
' གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ཿ འདོད་ 
ཡོན་ལོངས་སྒྱོད་ཚོགས་མཆོད་འབུལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ཁ་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་བར་ 


པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནསཿ གསང་ཝྔགས་ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ཏེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
དམ་ཉམས་པཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ཿ བཛ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ༔ ཝ་པ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནིཿ ཧཱཿ མ་ 





རིག་ལས་ཉོན་གཟུང་འཛིན་གྱིསཿ བསྐྱེད་པའི་བདག་འཇིན་རུ་ཏྲ་ཀུནཿ གཟུགས་ལ་ཕོབ་ཅིག་ནྲི་ཏྲི་ཛཿ རྣམ་ 
(¦ ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཕཊ༔ གཟུགས་ཕུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ༔ཿ རུ་ཏཱ་སྦརྦ་ཧ་ལ་པཉྭ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧིཿ དྲྭག་ 
( པ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནིཿ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མུ་རན་ལཿ 1 ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ 


རཏ འདི ་བཞེས་ལཿ༔ རྣལ ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སྲངསཿ ཨུངྱི་ཊ་བ་ལི ངྷ་ཁྭ་ཧི༔ བདུན་པ་ཐུགས་དམ་ ་ ཧཱུ 
བཞེངས་ ཤིག་ སྡུག་བསྔལ་རང་ གོལ ་ལྷ༔ ཆོར ་ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་སྐུར ་བཞེངས་ ལཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ 





ཅ །ཐུལ༔ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་རྒུད་པ་སོལ༔ རྩ་རླུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོས༔ སྒྲབ་པའི་ 
 འབས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ བརད་པ་ཆད་བྱོ་བ་བ་ནིཿ ཧཱཾ ྔནཆེ་འགམིན་བདེ་ཆེན་ཞིངཿ ལྷ་གནས་གསུམ་སོཊ་ 


ཉམས་དགའ་བརཿ གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ག ས་བསྟན་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་སྲང་རྣམས༔ཿ དམ་ཆཚིག་གཉན་ 
པོའི་གྲལ་དུ་བཞགཿ བར་དུ་གངས་ཅན་བོད་ ་ཡུལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་ 


རཾ བསྐོར་བའི་ཚེ༔ སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་ཆེ་དགུ་ཡིཿ སྲོག་སྟིང་འཕྲོག་སྟེ་རྩིས་སུ་ཕབཿ ཐ་མ་འོད་གསལ་དག་པའི་ཞིངཿ 





བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་ཆེན་ལཿ པད་འབྱུང་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ སཿ ཀློང་ཆེན་ཟབ་ 
ཕཱ རྒྱའི་དབུགས་ བྱུང་ཞིངཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མསཿ ཀློང་གསལ་བརྡ་རིས་སྦད་པའི་ཚེ༔ གཟའ་ 
་ རྒོད་སྲོག་གི་སྲུ་ ་སོགསཿ བཀའ་སྲང་གཉན་པོས་ཁས་བླངས་བཞིནཿ མཆོད་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ 


པུ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ དགུ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནིཿ རཾ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་བོད་།ཁམས་སྐྱོངཿ བ་ 
སྲིང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 





༄། །མཛོདཿ མ་མ་ཧཱིཾ་ཧཱི་བྷ་ལིངྟ་ཁྭ་ཧི༔ བྱཅུ་བ་ཏྭ་བྲོ་བ་བ་ནིཿ ཧཿ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིརཿ ལོག་པར་འདེན་པའི་དམ་སྲི་ཀུནཿ མནན་ནོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ༔ ནམ་ཡང་ ང་བར་མ་གྱུར་ཅིགཿ 
སཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ཿ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་དམ་ 


ཚིག་ཐེམསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ནམ་ཡང་ལངས༔ཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྨ དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་མཆོགཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རློབས་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 





མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་སྩོལཿ ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཅིཏཱ་ཨ་ལ་ལ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ 
བཅུ་གཉིས་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཆོད་རྫས་མ་ཚང་སྒྲབ་པ་གཡེལ༔ ཏིང་ 
འཛིན་བྱིང་རྨུགས་འཐིབས་ལ་སོགསཿ༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱསོགས་བརྗོདཿ བྱཅ་ 
གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་ནིཿ ཧོ༔ ཆུ་ལས་ཆུ་བར་རྡོལ་བ་བཞིན༔ རང་ལས་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ 


„¿=€ 





དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མུཿ རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང༔ བཅུ་བཞི་པ་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦོར་ནིཿ ཧོ༔ དུས་གསུམ་བསགས་ 


ཆོ 


༄༅། །པའི་དགེ་རྩ་ཀུནཿ རྣམ་མཁྱེན་གདོད་མའི་རྒྱུ་རུ་བསྫོཿ བདག་སོགས་འདུས་པར་བཅས་པ་ 
རྣམསཿ ཚམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ བཅོ་ལ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧོཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་དང༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ བདེན་པ་དངཿ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ འཇིགས་ 
བརྒྱད་ཞི་བའི་བཀྲ་ ས་ཤོགཿ ཚེ་བསོ ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ ས་ཤོགཿ སྣང་བ་དབང་འདུས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ལོག་ 
འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ྣང་ཞག་ཉྷ་སུའིཕྱག་གྱར་ཛོགསཿ སྒྲ་གྲགས་བདེ་ཆེན་སྔགས་སུ་དགཿ དྲན་ 
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རྟོག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐར་སྨིནཿ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཡིཿ རྗེས་སྨིན་ལས་རིམ་ 
ཤཱ ཚང་བ་འདིཿ༔ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ཆོ་ག་ཡིཿ གཤམ་དུ་སྦྱར་རྒྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ལ༔ སོག་པོའི་གྲྭ་པ་ཟུང་ཞིག་གིསཿ 
ངེ བསླུལ་ངོར་སྲེལ་བའི་རིམ་པ་འདིཿ སངས་རྒྱས་བཟང་པོས་ཁབྲིས་པའི་དགེསཿ འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དགེའོཿ 





པས ༄༅།། །འཕགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞལ་མཐོང་མ་བཞུགས་སོ།། སས་ ངི 








བྱུ་འབའ 
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འགྲེང་ པུར་ བཞུགས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཡཆ་ གླུངང་སྔན་ལ ཧྲུ དྲག་ཅུའི་ཏམ་བུ་ར། ། 
༈ ཀ་ལ་པིངྐའི་རྒྱུད་རྗོགས་མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །མྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་བདག་ 
དཱ པོ་ཁྱོད་ ་ཕྱག་ འཚལ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ཐུགས་འཛོ་མེད་སྤོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི འི་ཀློང་།། 


དྷ) མཁྱེན་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཇོགས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །ཡུས་ཅན་སྱི་དང་ཁ་བ་རི་པ་ལ། །རློ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བུང་ 
ཁྱོད ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་ ས་རློབས། །མཚན་ཅམ 'ཐོས་པས་མི ་མཐུན་རྒུད་པ ་སེལ། ། 





། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །འགྲོ་དྲུག་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །སྲང་བྱའི་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་རིང་དུ་དོར། །བསྒྲབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མངོན་དུ་མཛད། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་ 


1) 


)5®® 


ཙུན། །འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ཏྲད་བྱག་འཚལ། །རྒྱུལ་གྲས་ཏྲེད་རང་ལུ་ཐར་ཀྱན་ཤྱིས་རཱོ་བས། །ཨི་ས་ 
ཁྱེད་ནི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་ལ་སྙུབས་གནས་རེ་ལྟོས་གཞན་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 


སིད 





བཟུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་སོགས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ 
༈ ཅན་ཀུན། །བཟོད་མེད་ལས་ཀྱི་དུ༔ཁས་རྟག་ཏུ་མནར། །འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཁ་འབྱམས་ན། །གསོལ་བ་ 
ཱ འདེབས་སོ་འཕགས་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ ་གྱིས་རློབས། །བདག་ནི་བག་ 


རྐ མེད་ལས་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་པའི་སྤན་རས་རིང་དུ་སོང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོའི་གཉེར་མར་ 
སྦྱོད་པའི་ཚེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕགས་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས 





ཧཿ ༄༅། །རློབས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་ཚུལ་ལ་རྨོངས། །རྣམ་གཡེང་དགའ་མའི་བཞིན་ལ་ 
_ རྟག་པར་ཆགས། །ཉིན་མཚན་ལོག་པའི་སྨྱོད་པས་ལ་བཟླ་ཚེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕགས་པས་ཐུགས་རྗེས་ 
_£› གཟིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ལོ་ཟླའི་དམག་གིས་བཅོམ། །བླ་ཚེའི་ 


སྐ ལྗོན་པ་གཤིན་རྗེའི་སྟ་རེས་གསེས། །ཐར་པའི་སྲོ ་རྩ་ཕ་མོར་བྱས་པའི་ཚེ། །གསོལ་བ་འ བས་སོ་འཕགས་པས་ 
7 ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལང་ཚོའི་གོམ་པ་འཁྱོར། ། 





ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ན་ཚོད་ཆེས་ཆེར་ཕྲ། །ངལ་བ་དོན་མེད་སྦྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་ཚེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕགས་ 
ཐྟ པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་བཞིན་རས་དུག་ལྔས་ 


རང བསྒྲིབས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བའི་འདྲེན་བྱེད་ལོང་། །ལས་དང་བག་ཆགས་མུན་པར་འཐུམས་པའི་ཚེ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་འཕགས་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི། །བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །ལས་ངན་འབྲས་བུའི་མཚོ་ཆེན་རྡོལ 





༄༅ 
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།བའི་ཚེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕགས་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་འབྱོངས་ནས། །ས་བྱཅུ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། 
སྙོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག ་ 
བདག་ལས་ལེགས་བཤད་ཐོས་པའམ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གཏམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཚུན། །མཚམས་མེད་ལས་བྱང་ 
ངན་སོང་སྒོ་ཁེགས་ནས། །ཞིང་མཆོག་པོ་ཏ་ལ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། ཅེས་པའང་ས་ཁམས་སྟག་གི་ལོ་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བ ཅུའི་ཐོ་རེ 


༢འ་ཐ རངས་ཁ་ན། 


༡༣8 
ཝ' 
3 
21 
ཌཱ 

༧ 





འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་བརྡ་རྟགས་ཤར་བའི་ཚེ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་ 
ཕཊ; འབྱོར་གྱིས་སོ། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 


༡ 





༄༄། །དབྱངས་གསལ་ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཡྲི། ཨུ་ཨུ། རཾ་རཱཾ། ལི་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨ། ཀ་ཁ་ག་གྷཱ་ང། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྙ་ཉ། 
ཀཱ འགྲུབ་པར་ཀྱུར་ཅིག་སཱཧཱ། ཡིག་བར་ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་ཏཱཱ་སོགས་དང་། ཉེན་སྟིང་ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨ་བ ཅས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། ༈ མཆོད་ 
ཧྲིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་མཆོད་པའི་སྦིན༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྲོས་མར་མེ་དེ་ཆབ་དངཿ ཞལ་ཟས་ 


2 རོལ་མོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒ་ནས་ཤཔྱ་རུ་བ་ 





ཤཔྟ་གྷནྡེ་རྭ་ས་པཧེ་མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ༈ བསྟོད་པ་ནི། ཧིཿ ཆོས་དབབྱིངས་སྦོས་པ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ 
རྭ ལུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་མངའ་དབང་ཅནཿ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགསཿ སྡུག་ 
ཱ བསྔལ་རང་གྲོལ་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་ཞིངཿ ལོག་འདྲེན་འདུལ་ 


༡32 


ཕྱིར་ཁྲོ་གཏུམ་རོལ་པའི་སྟབསཿ ཐོགས་མེད་སྒུར་བའི་རིགས་བཞིའི་རྱྱ་བྷཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ཿ 





༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལེ་ཏྲཾ། ཨོ་བཛྲ་གྷཱི་ཏི་ཧྲཱི། ཨོ་བཛྲ་ནིརྟི་ཨ། ཨོཾ་བཛྲ་པེུའྲེ་ཏྲཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷུ་ 
པེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀི་ཧྲཱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྒྷེ་ཨ། 


¦ ༈ ཛ་ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེཊ་ 
== རྣམས་ཚོགས་ཐ་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག 





༄༅།། །ཛ་ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་ 
ིད་དགྲུ་བགེགས་རྣམས་ཤྭཁྲག་དམརགྲ་གཏེར་མ་ཁད་ལ་ཁུཀྲ་ཅི 


། །ཛན་། ཇཀགུ་མངང་གང ་ལ་ཏུང་ཁུམ འབད་པ ། མ་ མཐ་ཅ་བིན་ཏྲོག་བགིན་ག ཛྲ 
ཚི འགབ་འདྲེ་ཡ་མ་དམ་སྲིའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ ག 





༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་བསྐང་བཤགས་ 
འདོད་དགུ་རྩུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ། ། 





བཤགས་བྱེད་པར་འདོད་ན། བསྐང་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཤམས། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་ 


སྦིན་ུང་ལྟ་བུར་བསམས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས༔ ན་མཿ སྤར་ཏ་བ་༣༧༥༥ 





ཤ༽ 
ཟམ 
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ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་དཔག་མེད་ 
ཊ འབུལ། །ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་ བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །འཁོར་འདས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 


ཟླ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་ 
༡ རྣམ་བཞིའི་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐང་བ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཧིཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དག་བྱེད་ 
ཆེ་ཆུང་ཆབ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རིགས། །རང་བཞིན་ངད་ལྡན་སྲོས་དང་སྩར་སྲོས་རིགས། །མུན་ 





༄༅།། །པ ་སེལ 'བྱེད་ཉཾ ཉི་ཟླ 'སྒྲོན ་མེ ་སོགས། །བཟང་ བོའི་དྲི ་ལྡན གཙང་ ཆབ་སྦྩར ་བའི་དྲི། །བཟའ་བཅའ་ 
ལྡག་ གཞིབ 'ལྷ་ མིའི ་ཞལ་ཟས ་རིགས། །འབུད ་དཀྲོལ ལྟུན ་འཇེབས་རོལ་མོའི ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས། །སྔུག་བསྔལ་རང་ 
གྲོལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་བདག་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་ 
བཞིའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒོ་ ་སུང་རྟ ་མགྲིན ་རིགས་ བཞིའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ ངོ་ཕྱི་ ནང་ 
གསང་བ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཡོངས་དག་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། ། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས ་འགྲུབ་མཛོད།། ཧྲིཿ མིག་ ཤེས་ འཇུག་ ཡུལ་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ ཅད ་དང་། ། 
ཊ སྨྲ ་འཛིན ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་སྒྲ ་ཡི ་རིགས། །དི་ འཛིན་ཤེས་ངོར་སྣང་བའི་སྣ་ཚོགས་ དི། ་ གས ་རོ་ད རོ) དང་རེག ་བྱ་ཆོས་ 
དཱ སོགས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་བདག་འཆི་ ད་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 


/ བྣསབ་།།འཊོརྦ་གྱི་ལ་མྲོ་ནམ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ྡོ་སུང་རྭ་མིན་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུཊ་ 
དམ་བསྐང་ངོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཡོངས་དག་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 





༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འགྲུབ་མཛོད།། ཧྲིཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ 
| ལག་སྙོང་སྩར་སྨན་མཆོག་དང་། །རྒྱུད་དྲུག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་པོ། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ 


ལིང །བདེ་སྟང་སྩོར་དང་རྟོགཚེགས་ཀུན་བསྒྲལ་བས། །སྡུག་བསྔལ་རང་གོལ་ཞུ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
གས་བདག་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དཀ །སྒོ་སྲུང་ 


རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དམ་ ག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ 





ལྕུང་ཡོངས་དག་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འགྲུབ་ 
རྭ མཛོད།། ཧྲིཿ གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་བསྐང་རྫས་སྒྲབ་རྫས་སོགས། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་ 
ཱ ཏེ། ༈མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦང་ཕྱིར། །བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་དངོས་འཛིན་རྣམ་དག་པས། ། 


#' སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ ་ཚེགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་བདག་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ས་ལ་ལ ་་མ་འ་་ །སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ 





ཨ། 


།བསྐང་ངོ་མྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཡོངས་དག་ནས། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འགྲུབ་མཛོད།། ཧྲིཿ དེ་ལྟར་བསྐངས་ 
གད པས་ །བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ 


༦5ཆ 


སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་བྱང་ ང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག །སྔ་འགྱུར་བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་ལོག་ 
འདྲེན་རིགས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཐལ་བའི་རྔུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་། ། 


|„~ 





རྡོ རྗེ་ཐེག་པ་ད ར་ཞིང་རྒྱས་པ ར་མཛོད།། དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་བ སྐང་བ ཤགས་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་འདི་ཉིད་ 


དད་ལྡན་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐལ་ངོར། རྡོ་བླས་ཇི་ལྟར་སྨས་བཞིན་ཀུན་བཟང་འཆི་མེད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
་ྲ གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། 





.!& 


¦ ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། 
འགགས་མེད་ལོངས་སྐུའི་མཁའ་འགྲོ་ཝ་ར་ཧི། །གང་འདུལ་སླུལ་སྒའི་རྣམ་རོལ་མཚོ་རྒྱལ་མ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་ན་ ད། །མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མིང་པོ་ཧེ་རུ་ 

།མ ན་བརྩེ་འོད་ཟེར་འཇིགས་མེད་གླིང་བ་ལ། ༈།། །གང་གི་ 
ཀའ་གཏེར་བདུད་ཅྱི་ཆ་མཚོའི་བྱཅུད། །རྣམ་གསུམ་དད་པས་ལེགས་འབུང་བསྟན་འཇིན་རྗེ། །འརིགས་མེད་ 
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ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ྭ་ཙུར་གསེལ་་བཏབ་ 
ཾ པའི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས། །ཚེ་འདིའི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ནས། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡར་རོའི་ཟླ་བཞིན་རྒྱས། ། 
= གུ་གཞན་དོན་གཉིས་ཚུན་གྲུབ་འབྲས་རྨིན་ཤོག། ཅེས་པའང་སྒྲབ་བརྩོན་པ་ནོར་བུ་བཟང་བོ་དང་གཅོད་སྒོན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ 


„” ངབཛྲ་པ་དྲེས་སྨས་པའོ། ། 





རླུ ཀློང་ཆེན་ ང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ ཡུམ་ཀ་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་ 
རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་བདེ་ཆེན་དཔལ་ཕྲེང་བཞུགས༔ 





ལཾ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོར་འདུདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་དབུསཿ ཆོས་འབྱུང་ 
དམར་པོ་ལྷ་མཚན་ཅནཿ དེ་སྟེང་བདེ་སྐྱོང་མ་དྲྭ་ན༔ ཡང་ན་རིན་ཆེན་སྨན་བཅུད་གཏམསཿ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་ 
སྲོག་གི་རྟེན༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་མཐའ་ནས་བསྐོརཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ལ༔ཿ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 


ནིཿ ན་མོཿ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ༔ འགག་མེད་རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་མཿ 





རཾ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་ 
གསུམ་གཉིས་པ་སྨོན་འཇུག་སེམསཿ ཧོཿ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བརཿ ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་བསྒྲབ་ནསཿ ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ 
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ས་ལ་འགོད་པར་བྱགྱིཿ ལན་གསུམ་གསུམ་པ་མཆོད་གཏོར་བརླབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དངོས་པོར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀུནཿ ཕྱི་ 


༈ ནང་གསང་གསུམ་ མཆོད སྲའི འི་སྦྲིནཿ ཀུན་ ་ཏུ་བཟང་ ལོའི ་འདོད་ ་ཡོན ་ནིཿ ཞམ་ཆ 'ཡཁའ། ལྟ་བུར་འཛད་པ ་མེདཿ 
„ སརྦ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བཞི་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཨ་ཏིར་སྒོམ༔ ཨཱཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ ལྔའི་ཀློངཿ སྲིད ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཤཿ མཁའ་ འགོལ དལཿ རྒྱུ་རྐྱེན ་ལས་འདས་གཞལ་ཡས་ །ཁངཿ ཐིག་ ལེ པེ་ཉག་ གཅིག་ཆོ་ ཆྲས་ དབྱིངས་ སྒོ བདེ ཆེནུ་ 
འབར་བའི་ཛོ་བྲང་ དྭབུསཿ ཆུ་སྐྱེས་ གེ་ སར་བཞད་པའི་ འི་སྟེངཿ ཉི ་མའི་ གདན་ལ་མཁའ་ འགྲོའི་ གཅོཿ ཆོས་ སྐའི་ 





རུཾ ཀློང་ན་ཀུན་བཟང་མོཿ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ན་ལཱ་རྭ་ཧཱིཿ ལ་སྒྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ད གཉིས་སྐ་མདོག་དམརཿ གཅེར་མོ་མཉམ་པའེ་དོར་སྟབས་ཅནཿ ན་ཏུ་ཆགས་དང་བཞད་པའི་ཞལཿ ཕྱག་ 
གཡས་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུཿ སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་གཏོད་ཅིང་འཁྲོལ༔ གཡོན་པ་གྲི་གུག་ཡུ་བ་ནི༔ དཀུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


མཆོག་ཏུ་འགྱིངཿ བྷ་ག་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་འབུར༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་གཞོན་ནུས་བརྒྱན༔ པུཁྲ་རཱི་ཀའི་དོ་ཤལ་འཕྱངཿ 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་མཛེས༔ གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲའི་ལན་ཚར་ཅནཿ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྩེ་བྲན་བརྫིད༔ དབུ་མའི་ 





སྤྱན་ནི་དབྱིངས་ཐེན། ལ་གཟིགས༔ཿ ལོངས་སྐའི་སྤྱན་གྱིས་གཡོན་ཐད་ཀ འགྲོ་བ་འདུལ༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྦྱན་གྱིས་གཡས་འོག 
¦ ཁམསབ་མ་ཞཾཿ ཟླལ ཇེད ཁ འར་རྔགཝཿ ཟུ་གླེསཀྐཏྦ་མཁ€ཾ ༢༡ ༦༠,ཿ མཇཏཏ་ 
¦ རང་བྱུང་ཡོངས་གྲུབ་ལྷ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་གནས་དག་པའིཿ ཁྱབ་གདལ་རིག་ 


2 པ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ རྩིབས་ལྔར་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ ས་དངཿ འདུ་བྱེད་ 
རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ལྷ༔ རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་དངཿ དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པརཿ ས་ཆུ་སྦྱན་དང་མཱ་ 





མ་ཀཱིཿ མེ་རླུང་གོས་དཀར་དམ་ཆིག་སྒྲོལ༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྔར༔ གནས་དག་ 
` རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔས་འཁྲིལ༔ གཡས་ཕྱོགས་དབང་པོའི་རྩ་བཞི་ལ༔ སྒུས ཡུལ་ 
བཞི་དག་པའི་སེམས་མས་འཁྲིལ༔ཿ མིག་ལ་ས་སྙིང་སྒེག་མོ་མཿ རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་གླ་མ་གཉིས༔ཿ སྣ་ལ་ནམ་སྙིང་ 


ཕེང་བ་མོ༔ ལྕེ་ལ་སྐྱན་རས་གཟིགས་གར་མཿ གཡོན་ཕྱོགས་དབང་པོའི་རྩ་བཞི་ལ༔ དབང་པོ་ ག་པའི་ཕྱི་སེམས་ 
བཞིརཿ དུས་བཞི་དག་པའི་སེམས་མས་འཁྲིལ༔ཿ མིག་ལ་བྱམས་པ་བདུག་སྲོས་མཿ རྣ་བར་ ཐར ཟོར 





སྣ་ལ་ཀུན་བཟང་ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ ལྕེ་ལ་འཇམ་དཔལ་དྲི་ཆབ་མཿ དྲཔྲལ་བ་ལྕེ་དང་སྟིང་ག་དངཿ ལྟེ་བ་གསང་གནས་ 
[༤ གང པོ ཏུ་ཏ་ འསས་ ཆཞུང་ གྲ་ར་། ག་ཆ 


¦ ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངཿ དབང་པོ་རེག་བྱ་རེག་ཤེས་བཞི༔ 
) གནུས་དགྲ་སོ་བ་ཡབ་བཞི་ལ༔༔ ཉྭག་ཚད་ུ་དང་བདག་ལྟ་དང༔ མཛན་མར་སྟ་བ་གནས་དག་ཡུམ༔ ལག་གཡས་ 
གཤིན་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མཿ གཡོན་པར་སྟོབས་ཆེན་ཞགས་པ་མོཿ རྐང་གཡོན་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་སྒྲོག་མཿ གཡས་པར་ 





བདུད་རྩི་འཁྱིལ་དྲིལ་བུཿ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཅནཿ དག་བྱ་དག་བྱེད་རྫོགས་པ་ལསཿ 
ད ཡོངས་གུབ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལཿ དེ་ཡི་བ་སྙུའི་བུ་ག་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་ 
,༣ རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ མ་ཡུས་ཡུས་པ་མེད་པར་ཇོགས༔ ཀུན་ཀྱང་སྒ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དངཿ རྣམ་འགྱུར་མ་ 


ངེས་སྒུ་འཕྲུལ་ནི༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའོཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ རིགས་བདག་ 
ཏེ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ ཨཱ་ཙརྱ་གཞོན་དཀར་གསལ་འཛུམཿ ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཅང་དྲིལ་འཁྲོལ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 





སུ་མེདཿ བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཿ ལྔ་པ་སྱན་འདྲེན་གདུང་བའི་བློས༔ ཧཱུཾ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ 
༔ ག ས་ཀྱི་མཆོག་ ར་ཨུ་རྒྱན་གནས༔ དྷུ་མ་ཐ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོངཿ གླིང་གི་གླིང་མཆོག་རྔ་ཡབ་གླིངཿ 
འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞེངཿ རྣམ་པ་མཁའ་སྩོད་སྤྲལ་པའི་གནསཿ དགྱེས་ ང་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ ན་ནསཿ 


ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ ་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ གས་སུ་ 
གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐརཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 





ལཾ བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ཌཱཀྐི་ནི་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཕེ་ཕཾ 
` ཛཿ དྲུག་པ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བཿ ཧོཿ གདོད་ནས་དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་པཿ གཉིས་སུ་མེད་ པ་རྡོ་རྗེའི་ སྟན༔ མཁའ་ 
འགྲ གྲོ་སེམས་ ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ དུཿ ལྷན ན་ཅི ག་སྐྱེས་ ལལ ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧཾ༔ བཛུ་ཞབ་འད་ཏ་ ཡོན ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧོ 


སྣང་ཞིང་སྲིད ་པའི་ཆོས་སོ་ཅོགཿ འདོང་ལ སམ སེམས ་ཀྱི་ཡིད ་བཞི ་གཏེར ་ཆེན་པོཿ བླང་དོར་ 
ྷ རེདཔའི་དགྱས་མཆོད་འབུལཿབཛཱ་ཞ་ཱཀིཞ་རེཏ་མཧཱ་སཱད་རྟཀ་ྱལྟཏ་ས་བ་ཛ་སཿཱཾཿ འཕད 





པ་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབཿ ཧཱཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ 
(\ དགྱེས་ཆགས་བཞད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ སངས་རྒྱས་པདྨའི་ལྕམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཐོང་བས་ 
¦ ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ཅནཿ ཐོས་པས་རྣམ་གྲོལ་འགག་མེད་བརྡ་ཡི་གསུངཿ དན་པས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ 


ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐུགསཿ ཌཀྐིའི་རྗེ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་བསྟོད༔ཿ བཅུ་དྲུག་དགའ་སྟེར་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་མོའིཿ 
གཉམ་ཏྲང་གྒྲ་ཝའི ཁའཧིཞ་ཏའ་འབྲེནཝ་བསཿ ཧྲ ཞྒཛགཊན་རཱསྙཕྱ་དཱ་པཿཀའེའ ཐམས ས་ཏ ཐཞ. 





ཆུ མོའི་ཀློང་དུ་དག་གྱུར་ཅིགཿ འདི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་འཛབ་དགོངས་ནི༔ཿ རང་ ཉིད ་མཁའ་ འགྲོའི་ འགཐུགས་ 
ད ཁེ རུཿ ཕག་ མོ་མཐིང་ ་ནག་ གྲི་ཐོཿ ་ཐོད་ཅནཿ སྙིང་ དྭབས་དགའ་ འཁྱིལ་བཾ་ བ་མཚན་ མཐརཿ སྔགས་ ཕེང་ འཁོར་ བའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས ལྷ་སྒུའི་སྣང་ཞེན་གསལ ་བར ་ རིག ་བདག་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྲལ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 


དོན་གཉིས་བྱསཿ བླ་མའི་སྐ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཟག་མེད་བདེ དེ་བ་ཆེན་པོར་བབསཿ ད དགའ་བ་བཞི་ཡི་བྱེད་ 
ལས་ཀྱིས༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ ཐི 3 ནི་ཛཱ་ན་ལཱ་རཱ་ཧི་ཧི༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་དངཿ ལུས་དཀྱིལ་ལ་ 





དམེགས་ནསཿ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་བོ་ནྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧྲཱཾཿ རྱལ་ཐབས་སྱི་བླུགས་ཚངས་པའི་དབངཿ བསྐུར་ཐོབ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལཿ མཉམ་པར་གཞག་པ་གནད་ཀྱི་གཟེརཿ བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གྲངས་མང་མི་དགོས༔ འདི་ཉིད་གཅིག་པུས་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ ས་མ་ཡཿ 
རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱངཿ མཆོག་ལ་དགོངས་པ་གཡོ་འགུལ་མེདཿ ཐུན་མོང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་དངཿ ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཀློང་རྡོལ་བསཿ སྣང་ 
བ་བརྡ་དང་ཆོས་སྐུར་འཆརཿ ཉམས་དག འ་བག་ཕེབས་རིག་པ་དྭངསཿ མཁ འ་སྦྱོད་གྲུབ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱདཿ དངོས་སྲུ་གུབ་ཅིང་རྨི་ལམ་དུ༔ བུད་ 
མེད་དམར་མོ་འདུ་བ་དངཿ མེ་ཏོག་དུང་མགྲོན་ཤེལ་དཀར་རྙེད༔ མདའ་དང་ཕྱག་མཚན་མཐོང་བ་སོགས༔ མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཤདཿ 
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ལུ ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒུར་གཞན་དུ་ཤེསཿ ས་མ་ཡཿ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཚོགས་སྐོང་ནིཿ བསོད་ནམས་ནང་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཆོགཿ 
ཤུ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དམ་ཆིག་རྫསཿ ནང་མཆོད་ཁྱད་པར་བཟང་དུ་བ ཤམསཿ ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ལོངས་སྤྱོད་ནིཿ བླང་དོར་མེད་པའི་དམ་ཆིག་རྫསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་ 


གསུམ་དུ་རྫོས: ཧཱུཾཿ འོག་མིན་གནས་དང་མཁའ་སྨོད་ཞིངཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནསཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
མི སྤྲལ་པའི་ཡུལ༔ ནང་ལྟར་རྡོ་ ་ཕུང་པོའི་གྲོང༔ཿ སྤྱི་བོ་ཛ་ལན་ར་དངཿ སྨིན་མཚམས་པུལྤི་ར་མ་ལཿ ལྟག་པའི་རྩ་ 





ཁམས་ཨརུ་ཏཿ མཛོད་སྲུ་རྭ་མེ་ ཤྭ་རྭ་དངཿ རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལཿ གཡོན་པ་གོ་དྷ་ཝ་རཱིའི་ཞིངཿ མིག་ 
དྦ གཉིས་དེ་ཝཱི་ཀོ་ཊུ་དངཿ ཕྲག་པ་མཱ་ལ་ཝ་བརྒྱད་ནཿ བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཿ མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་ 
¦ མཁའ་འགྲོ་མཿ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་ཏ་ 


པཱ ལ་ལ༔ སྙན་ཆ་གདུ་བུ་ཀྱི་ལི་ལི༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་ 
གར་ལ་རོལ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ དམ་ཆཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་བར་ 





¦ ཧྭ གཅཏོད་དྲྭབིངས་སུ་ཐལཿ མཆོག་དུང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣུལཿ འོངས་ཕྱོད་འའོར་ལོ་ལམ་ཕཱ་ཀཿ 
མཆན་དང་མཁལ་ཁུང་ཀྭ་མ་རྭུཿ༔ ནུ་མ་གཉིས་ནེ་ཨོ་ཊི་སྟེ༔ ལྟེ་བ་ཏྲི་ ཤ་ཀུ་ནའི་གྲོངཿ སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ཀོ་ས་ལ༔ ཡ་རྐན་ 
ཀ་ལི རྐ་ཡི་ཡུལཿ སྟིང་ག་ཀའྩི་ཀ་དང་ནིཿ ཧི་མཱ་ལ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ནཿ བ ཞུགས་པ འི་དཔ འ་བོ་རྣ (ལ་ འབྱོར་ མཿ 


མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ 
ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་ཏ་ལ་ལ༔ སྙན་ཆ་གདུ་བུ་ཀྱི་ལི་ལི༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་ 





བཅས༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་གར་ལ་རོལ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྱོད་ཚོགས་སུ་འབུལཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
ཐཱ བཤགས༔ ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཚན་མ་པྲེ་ཏ་པ་རིའི་ 


` ཞིངཿ བཤང་ལམ་གྲྭ་ཧ་དེ་ཝའི་ཡུལ༔ མཐེ་བོང་མ་རོ་བླར་རྩངཿ བྱིན་པ་སུ་ལརྣ་དཱི་པ༔ སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ནྭ་ག་རཿ༔ 


རཾ པུས་མོ་ཀུ་ལནཱ་དང་ནིཿ བོལ་གོང་སིརྒྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཿ མཁའ་འགྲོ་དང་ 
ནི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་ 





ལཾ ཏ་ལ་ལཿ སྙན་ཆ་གདུ་བུ་ཀྱི་ལི་ལི༔ རུས་རྒྱན ་གཡེར་ཁྲ་ཁོ་ལོ་ལོཿ ཅང་ཏེ ཏེའུ་དི ལ་བུ འི་སྒྲ་ད ང་བཅས 
' རྔོ་རྗེའི་གླུ་དང་གར་ལ་རོལ༔ཿ འདོད ་ཡོན་ལོངས་སྱོད་ ཚོགས་ སུ་འབུལ༔ དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཞགསཿ༔ 
ཕྱི་ནང་བར 'ར་གཅོད ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཚགས་སྐང་སྡལམ་བྱེད་ནཿ ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གྱུར་པསཿ ལུས་ངག་སེམས་ 


ཏྟ, ཀྱིས་ སྡིག་ སྦྱད ་མཐོལ ་ཞིང་ བཤགསཿ ཐེག་ པ་དམན ༡ འི དབང་དུ་གྱུར་པས་ན༔ ཡང་དག་ དོན ་མ་ རྟོགས ་པ་མཐོལ་ 





ལོ་བཤགསཿ སྙིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་ཞེ་སྡང་དབང་གྱུར་པསཿ འགྲོ་བའི་དོན་མ་བགྱིས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགསཿ ལེ་ལོ་ 
ཀྭ གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིསཿ སྒོམ་དང་སྒྲབ་པ་གཡེལ་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ཿ སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་དབང་ 


¦ དུ་གྱུར་པས་ནཿ མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགསཿ ང་རྒྱལ།ཁེངས་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པས་ནཿ བླ་ 
ཏ མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས༔ བརྩེ་གདུང་ཆུང་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ནཿ༔ གྲོགས་མཆེད་ཐུགས་ 
དང་འགལ་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགསཿ ཟླ་གྲོགས་ངན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ནཿ ཡུད་དང་ལྷག་མར་གྱུར་པ་མཐོལ་ 





ལཾ ཞིང་བཤགསཿ ཡུད་དང་ལྷག་མ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དབང་གིསཿ ཡུད་ཉུལ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགསཿ ཡུད་ཉུལ་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དབང་གིས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་གནས་ཀྱུར་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ སྒྲོལ་བའི་དུས་ན་སྟིང་རྗེ་ཆུང་བ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་གནས་མ་སྟོབས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ 
ཉོན་མོངས་གནས་མ་སྟོབས་པའི་སྐྱོན་དབང་གིསཿ ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ སྦྱོར་བའི་དུས་ 
སུ་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བསཿ གཟུངས་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལཿ༔ གཟུངས་མའི་ཐུགས་དང་ 
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འགལ་བའི་སྐྱོན་དབང་གིསཿ ཆགས་ཤིང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ བཤགས་ནས་སླ་གསུང་ཐུགས་ 
7, ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པས་དམ་ཆཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་ནི་ཁ་ཕྲུས་བཏབ་ལ༔ 
3/⁄ 


| ཨོ་ཨཱ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ནཾ་ཨྭཧྲ་ནུཏྲནྣ་ཏཱཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལིཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་བཀའ་ཉན་ནིཿ 


3 མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་དངཿ གིང་ཆེན་ཁྱོ་ ཤུགས་ལྐད་འབུམཿ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྡེ༔ མགྱོགས་མ་བཞི་ 
དང་འབར་མ་བརྒྱདཿ མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞིཿ ཤུགས་འགྲོ་གནས་ཉུལ་ཕྲ་མེན་རྣམས༔ ལྷག་ལ་གདུང་ 





རཾ ཞིང་ཚོགས། །ཁང་འགྲིམཿ ཕམ་ཕབ བཟང་ཇོ་ཟད ་བཞེས་ ལཿ མི་མཐུན ་རྐྱེན ་ངན་བར་ཆད་ 
སོལ༔ བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར ་མཛོདཿ ཅེས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར༔ ཐུགས་དམ་བསྐླུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བཞེངས་ ཤིག་ མཁའ་ 
འགྲོ་འདུས་ ལའི་ ལྷཿ ཆོས་ཀྱིས ་དབྱིངས ་ནས་སྐར ་བཞེངས་ ལཿ བྱང་ཆུབ 'བསྒྲང པའི་བར ་ཆད་ཐུལ༔ཿ སྣོད ་བཅུད་ 
འབྱུང་བའི ་རྒུད་པ ་སོལཿ ར་རླུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ ་གསོསཿ སྒྲབ ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར ་མཛོདཿ ཆད་ཐོ་བྱ་ 
བ་ནིཿ ཧཱཿ དུས་གསུམ་ལས་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ རང་ བཞིན་ རྣམ་དག་ འོག ་མེན་ དུ༔ གདན་གསུམ་ཚང་ བའི་ 
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སྟོན ཁོ ་གྱིས༔ གསང་ ཆེན་རྡོ་ ཛོ ་རྗེའི་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར༔ དངོས ་འཛིན ་དག་ ལའི་ ལྷ་གནས ་གསུམཿ རྒྱུད ་སྡེ 
; འབྱུང་བའི་ གནས་སུ་བསྟནཿ སྔགས་ནི་ལས་ཅན་སྒྲལ་པའི་ངོརཿ ཛང བཞིན་ཉེ ་ཉིད་ དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ སྒྲགས་ 
¦ མདའ་མཚོ་རྒྱལ་བླ་མཚོ་རུ༔ ་ི་་ གནས་གསུམ་མཁའ་ འགྲོས་བྱིན་བརླབས་ ཤིངཿ 


༡ སྲེད་ལེན་མེད་པའི་བརྡ་ཡིག་ལས༔ཿ འཛད་ མེད ་གཏེར་ གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཚེ༔ འཁྲུལ་པ ་གཞི ་ལ་དག་པ ་ཡིཿ རྟེན ་འབྲེལ་ 
བཞིན་ དུ ་ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནིཿ ཧཱཿ དཔལ ་གྱི་བཀའ་ ཉན ་བོད །བམས་ སྐྱོང༔ མ་སྲིང་ བསྟན་མ་ 





ཡུཾ བཅུ་གཉིས་རྣམསཿ འདིར་བྱོན་ག ར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཏ་བོ་བ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ད ལ་འཁོར་འདིརཿ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དམ་སྲི་ཀུནཿ མནན་ 
ནོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ༔ ཤོཿ་ཡངཿ ང་བར་མ སྙཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ 
ནིཿ ཧོཿ མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་དམ་ ག་ད་ནངས་ཐེམསཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་ད་བབ་ ཏི མི་གནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྩོར་དབང་བཅུའི་སྟོབསཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ 


24 
པི 
“ཡུ 
༡1 
༩ 
ཇོ 
ཐའ 
ཟི 
༧ 


ིཿ 





ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་པྷྒོ་ཡོ་གི་ནི་ཛཱ་ན་ཝྭ་རྭ་ཧི་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏཱ་སྦརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ སྒྲབ་རྫས་གནས་གསུམ་གཏུགས་ 
༈ ཤིང་མྱོང༔ ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཆོད་རྫས་མ་ཚང་སྒྲབ་པ་གཡེལ༔ 
ྲུ ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྨུགས་འཐིབས་ལ་སོགས༔ཿ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་སོགས་བརྗོདཿ 


 ཇོགས་རིམ་ནིཿ ཧོཿ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིནཿ རང་ལས་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ 
བཛྲ་མུཿ རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང༔ བཛྔོ་བ་ནིཿ ཧོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་ 





རཾ བརྗོད ་བགྱིས་པ་ཡི༔ དགེ་ བའི་རཆ་བ་ ང་ལགས་པཿ འགྲོ་ ་ཀུན ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོཿ སྨོན་ 
ལམ་ནིཿ ཧོཿ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ སྦྱོད་ཞེ ངཿ བདེ ་ཆེན ་འགྱུར ་མེད རྡོ་རྗེ རྣལ ་འབྱོར་མཿ རྣམ་ 
ཀུན་ མཆོག་ ལྡན ཟར ་གྱི་ཕག ་མོ་ ག་མོ་དངཿ རང་ཞལ་མཛལ་ཏེ ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཧོཿ རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ འི་བྱིན ་རྭབས །དངཿ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་བདེན་པ་ དངཿ གསང་སྔགས་ཟབ ་མོའི ་རྟེན ་འབྲེལ་ 
གྱིས༔ འཇིགས་ བརྒྱད་ཞི་བའི་བཀྲ་ ས་ཤོགཿ ཚེ་ བསོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣང་བ་དབང་འདུས་བཀྲ་ 
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ཤིས་ཤོགཿ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣང་ཞེན་ལྷ་སྒའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ སྒར་གྲགས་བདེ་ཆེན་སྔཊ་ 
སུ་དགཿ དན་རྟོག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་ ནཿ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གང་རྒྱས་བྱའོཿ 


ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ བརྡ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་སྒྲགས་མདའ་མཚོ་རྒྱལ་བླ་མཚོར༔ མཁའ་འགྲོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནསཿ དཔལ་ལེན་པ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་སྦྱན་དྲངས་པ་ལས་བསྒུར་བ་སླད་ནས་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའོ༔ 
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ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་དཔལ་རིའི་གསང་ལམ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས 
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ཅན་འཇོག་པོའི་ཐོད་དུ་བཅིངསཿ སྐེད་པར་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོརཿ རྩེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་ 
ེ བསམ་གཏན་སྟོགས་པ་ལྟའི༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བོར་ཤོག༔ རི་རྒྱལ་དེ་ཡི་རྩེ་མོའི་གཞལ་མེད་ཁངཿ 


: ཤར་ཤེལ་ཚྷོ་ཕྱོགས་དབང་སྔོན་བེའུརུ༔ ཐག་ལས ་ཀོ་ེ་ི ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཟང་ཐལ་ 
 " 


ཛཿ དབང་གཞུའི་མདངསཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་འཇའ་རིས་ 
འཁྱིལཿ འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དངཿ ཤར་བུ་མདའ་ཕཡབ་སྒོ་རྒྱན་རྟ་བབས་ཅནཿ ཆོས་འཁོར་གདུགས་ 





ཏོག་བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་པའི༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པའི་ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ ནྲེའུ་གསིང་སྨན་ལྫོངས་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་ཁྲོད༔ དྭང་སྲོང་རིག་འཛིན་བྱ་ 
ཤཱ ཚོགས་བྷྱ་མ་ར༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བརྡ་གླ་བསྒྱུར༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཁོ་བྲང་ 


གཞལ་མེད་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བྱྱད་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རང་བྱུང་པདྨ་ 
འབྱུངཿ སྐྲ་གསུམ་རིགས་འདུས་འཇའ་ཟེར་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ གང་ 





གི་ ཟབ བ་གསལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ སྭ་ཙ་ལ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེར་ཤར་བའི་སྒུ་འཕྲུལ 'ལསཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དང་ཁྱད་ 
ཕྟ༥། པར ་བོད ་ཡུལ་ པ་དུཿ སྤྲལ་པ ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱ་ བར་ མེད་འ ་འགྱེདཿ ཟངས་ མདོག་ དཔལ 'གྱི་རི་བོར་ སྐྱེ་བར་ ཤོགཿ གཡས་ 


¦ ཀྱི་གྲལ་ ན རྒྱ་བོད ་རིག་ འཛིན་ རྣམས༔ འོད་ གསལ་རྡོ རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོར་འབྱམས་སུ་ཀྲས༔ གཡོན ་གྱི་གྲལ་ ན་འཕགས་ 


# ཟིན ་པཁ་གྲུབ་རྣམས༔ བཤད་སྒྲབ་ཉམས་ རྟོགས་བགྲོ་གླེང་ཆོས་སྒྲ་( འུརཿ ཟངས་ མཇག དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོགཿ མཐའ་ སྐོར ་ཁར་མཚམས་རྗེ་འབངར ་ཉེར ་ལྔ་དངཿ སྦྲལ འའ གཏེར ་སྙོན „གྲུབ་པའི འི་ཁྱུ་མཆོག་ རྣམསཿ ཐེག་ 





་ཱ པ་རིམ་ད འི་འཁོར་ལོ་ལ་སྤྱོད་ཅིངཿ གཡོ་མེད་དགོངས་པའི་གཟེར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཇིནཿ 
བ་ཁ ་བར་ཤོགཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་ཀུནཿ དཔའ་བོ་ 
ཌཀྐི་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་ཁེངསཿ རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་གཡོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབ་པར་ 

བྱེདཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ དེ་སྟེང་ལོངས་སྒའི་གཞལ་མེད་བཀོད་མཇཛེས་ནངཿ ཕྱག་ན་ 


པདྨ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལཿ ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ 





དྲྲ་གདོན་ཐལ་བར་བྱེདཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ དེ་སྟེང་ཆོས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ཉམས་ 
 དགའ་བརཿ གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ སྣང་མཐའ་རིག་པའི་འཁོར་ལ་བརྡ་ཆོས་སྟོན༔ སྟོན་འཁོར་ 
ྲླྲ དགོངས་པ་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅནཿ༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ སྒོ་བཞིར་བཀའ་ཞན་རྒྱལ་ 


༡ པོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན༔ ཕོ་ཉར་མང ས་ནས་མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འདུལ༔ དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོས་དཔའ་རྟགས་རྒྱལ་རྔ་རྡུངཿ གས །དབལ་རརི་བོར་སྱེ་བའ་གོས དེ་ལྟར་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ 





རཿ གསལ་བཏབ་ནསཿ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཟངས་ མདོག་ དཔལ ་རི་ལ༔ ཡུལ་ཅན་ནང་གི་རིག་པས་ 
སྨོན ་དེའི་མཐུས༔ རང་ལུས་མི མཇོང་ཿ ་ཞེང་གི་བཀོད་པའི་ནང༔ རང་ སྣང་ཟངས་ མདོག་ དའ ་རིར་མངོན་པར་ 
༣ ཤོགཿ༔ ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོ་ སཿ ་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལྔའི་མདུད་པ་གྲོལ ་ཀྱངཿ སྟིང་ 


དབུས་ ཟངས་མདོ་ དོག་དཔལ འི་ལོ་བྲང་ཆེར༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ་རྫོགས ་ནསཿ རང་རིག་པད་འབྱུང་ 
ཁུས ལག་དོ ་ཤོགཿ ཚོགས ་སྦྱོར་མཐོང་ རོ བ་ལམ་ལྔའི་སླུབས༔ཿ རབ་དགའ་ནས་ བཟུང་ཀུན་ཏུ་འོད་ 





ཀྱི་བརཿ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་མཆོག་གཉིསཿ ཁྱད་པར་འོད་ སལ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིཿ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཕྷ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས༔ བྱར་མེད་ལྷུག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས་ནས་ཀྱངཿ ག ་དབྱིངས་པདྨ་འོད་དུ་གྲོལ་བར་ཤོགཿ གལ་ 
¡ ཏེ་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་མ་རྫོགས་ན༔ གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དྲག་པོས་འཕེན་པ་ཡིས༔ ནརམ་ཞིག་འཆི་བ་ 


ཐྲེ 


ཛཿ བཙན་ཐབས་བྱུང་བའི་ཚེ༔ པདྨའི་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་གར་མཁན་མས༔ མངོན་སུམ་ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་ནས་བཟུང་ 
ནསཿ མཁར་ཆེན་བཟའ་དང་གུ་ཁ་ན་ཐ་ལྟརཿ མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ལུགས་ལྟར་བ ཤད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་པདྨ་འོད་ 





' འུཾཿ རང་ཚ ིཨླཚཚོ|ོེ་ཾོིོ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བདག་གིས་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ནསཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་ 


1 ར་ཤོག ཅེས་པའང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞེང་མཆོག་དམ་པར་བགྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 


དཔལ་རིའི་གསང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྟན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྷརྨ་ཀིརྟིའི་བཞེད་སྐོངས་སུ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་སྙིང་ལ་འཇགས་པའི་བྱིན་རླབས་ལསཿ འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ 
དབང་ཆེན་གྱིས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་འོག་མིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་མེ་ཏོག་ཕུག་གི་མཚམས་མལ་དུ་སྩར་བའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





མས ༄། །ཨོ་རྒྱན་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། སཔཔ་ ཏ 
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ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པ་ཡིས༔ བསམ་པ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དུར་ཁྲོད་རི་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་སོགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཉིད་དུ༔ ཏིང་འཛིན་ 
༥ ཟབ་མོའི་དགོངས་བཅུད་ལ༔ རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག༔ སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 


བཞི་འགྲུབ་པ་དང༔ ལྷ་ ན་བྲན་དུ་འཁོལ་ནས་ཀྱངཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཤོག༔ སྟོན་པས་གསུངས་ 
པའི་དམ་ཆོས་རྣམས༔ རྩོལ་མེད་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་ཤོག༔ མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས༔ རྟོགས་པ་ 





ར ༄༅། །མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ 
ནས༔ཿ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཐུས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ 


ཟཤྷཾ བའི་མྱབུས༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཆོས་སྟོན་རྒྱས་པ་དང༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འཁོད་ནས་ཀྱང༔ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 


དག་པར་ཤོག༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་ཡུལ་དུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྲཿ དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག༔ མདོར་ན་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན༔ གུ་རུ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ 





ཅིང༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ སེམས་ཅན་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པར་ཤོག༔ བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཤོག༔ ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ 
„ བྱེད་པར་ཤོག༔ ཆོས་སྐྱོང་བར་ཆད་སེལ་བར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག༔ སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག༔ ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ རང་བཞིན་དག་པའི་དགེ་བ་འདིེས༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་དོང་སྦྲགས་ནས༔ སྲིད་མཚོར་ 





་ཱ །སྲར་ཡང་མི་གནས་ཤིངཿ༔ ཕྱམ་གཅིག་སྐྲ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་ 
མཛོད༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་འདི༔ ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན༔ རྒྱལ།ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་རྒྱས་ཤོག༔ 


¦ བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 


བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ནུས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་པའི་ 





སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར ཅིག། འགྲོ་བ ་རིགས་ དྲག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ མྱུར་དུ ་མངོན་ང ་པར ་རྫོགས་པ པར་སངས་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་འདི་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
༦ རྒྱལ་གྱིསྲ་ མཛད ལ་ པད་ གླིང་ ཐུགས་སྒྲབ་ནོར་རྒྱམ་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱངས་ པའོ།། བདག་པད་གླིང་བས་ལྷོ་བྲག་སྨན་མདོའི་ བྲག་ སེང་ གེའི་ གདོང་ བ་ཅན་ནས་ 
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བརྗོད་མེད་གཞི་དོན་རིག་པར་ཤོག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ང་ཡིས་ཀྱངཿ རྒྱུ་རྐན་མེད་པ་གཞི་ཡི་དོན༔ དེ་ཉིད་གཞི་ལ་ 
རང་བྱུང་རིག༔ ཕྱི་ནང་སྒྲོ་སྐུར་སྐྱོན་མ་བཏགས༔ དན་མེད་མུན་པའི་ བ་མ་གོས༔ དེ་ཕྱིར་རང་སྣང་སྐྱོན་མ་གོས༔ 
འི རང་རིག་སོ་ལ་གནས་པ་ལ༔ཿ སྲིད་གསུམ་འཇིགས་ཀྱང་དངངས་སྐྲག་མེད༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་མེད༔ 


རྟག་མེད་ཤེས་པ་རང་བྱུང་ལ༔ གདོས་པའི་གཟུགས་དང་དུག་ལྔ་མེད༔ རིག་པའི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ༔ ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་བོ་སྨིན་པ་ལས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་བྱུང༔ དེ་ལས་ཡེ་ ས་མཐའ་རྒྱས་ 





༄༅། །པས༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་ཤར་བས༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ 
ཐམ་པ་བྱུང༔ དེེ་ཕྱིར་གཞི་རིག་འཁྲུལ་མ་མྱོང༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་པས༔ ང་ཡི་སློན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས༔ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ོང 
ཡི་སྤྲལ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསམ་ཡས་འགྱེད༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རིགས་དྲུག་གནས་ནས་འཐོན་པར་ཤོག༔ དང་པོ་ 
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སེམས་ཅན་འ ལ་བ་རྣམས༔ གཞི་ལ་རིག་པ་མ་ཤར་བས༔ ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ༔ དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ 
རྒྱུ༔ རར དངངས་སྐྲག་ཤེས་པ་ཟ་ཟི་འགྱུས༔ དེ་ལས་བདག་གཞན་དགྲར་འཛིན་སྐྱེས༔ 
བཱུ བག་ཆགས་རིམ་བཞིན་བརས་པ་ལས༔ འཁོར་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བྱུང༔ དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྒྱས༔ དུག་ 


¬ ༧ྔའི་ལས་ལྭ་ནུན་ཆད་མེད༔ དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འཁྲལ་བའི་གཞི༔ དན་མེད་མ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་ 
རསི་སོན་འདྲུ་སིས། གས ་ ཁ གང དག་འ ཤོ ཤེས་པ་དྲན་མེད་ཡེངས་ 





༄། །པ་ཡིན༔ ནཿ ཀུན ན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ༔ བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན༔ ལྷན་ཅིག་ 
ཀུན བཏགསམརིགགཉས མས་ཅན་ ཏ་ཀུན་ གྱི་འཁྲུལ་ གཞི་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ནཿ དུན ་མེད་ བ་པའི་མུན་པ་སངས༔ གཉིས་སུ་འཛིན ་པའི་ཤེས་པ་དྭངས༔ རིག་ 
པའི་རང་ངོ་ཤེས་པར ཟོགཿ་ག གཉིས ཇི ན་བློ་ནི་ཐེ་ཚམ ་སྟེ༔ ཞེན ་བྲ་པ་མོ་སྐེས་པ་ལས༔ཿ བག་ཆགས་འཐུག ་ལོ་རིམ་ 
གྱིས་བརྟས༔ ཟས་ནོར་གོས་དང་གནས་དང་གྲོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བྱམས་པའི་གཉེན༔ ཡིད་འོང་ཆགས་ 
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པའི་འདོད་པས་གདུངཿ༔ དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བ་སྟེ༔ ཟུང་འཛིན་ལས་ལ་ཟད་མཐའ་མེད༔ ཞེན་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ བརྐམ་ཆགས་ དུང་པའི་ཡི་དྭགས་སུཿ ས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཡ་རེ་ང༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ 
 ལམ་གྱིས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འདོད་པའི་གདུང་བ་ཕྱིར་མ་སྲངས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་ 


ཁལ་ཚུར་མ་བླངས༔ ཤེས་པ་རང་སོར་གློད་པ་ཡིས༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་ཀྱུར་ནས༔ ཀུན་རོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ༔ འཇིགས་སྐག་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་འགྱུས༔ སྡང་བའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས༔ དགྲར་འཛིན་ 





།བརྡེག་གསོད་ཧྲ ས་པ་སྐྱེས༔ ཞེ་སྡང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ དམྱལ་བའི་བཙོ་བསྲེག་སྡུག་རེ་ 
བསྔལ༔ སབ ཐ་ ་ སཿ ཞེ་སྔང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ 
སྤང་བླང་མི་བྱ་རང་སོར་གློད༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ གསལ་བའི་ ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རང་སེེམས་ 
ཁེངས་པར་ཀྱུར་བ་ལ༔ གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་སྨད་པའི་བློ༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོའི་སེམས་སྐྱེས་པས༔ བདག་གཞན་ 
འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང༔ ལས་དེའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ འཁོ་ལུུང་མྱོང་བའི་ལྷ་རུ་སྐྱེ༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སློན་ 
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ལམ་གྱིས༔ ཁེངས་སེམས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དེ་ཚེ་ཤེས་པ་རང་སོར་གློད༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ 
ཁ་ |+ ༩ཀ༥ ཁུ 
ཝཾ ཟུག་རྔུའི་ལས༔ འཐབ་རྩོད་འགྲན་སེམས་བརྟས་པ་ལས༔ གསོད་གཅོད་ལྷ་ ན་གནས་སུ་སྐྱེ༔ འབྲས་བུ་དམྱལ་ 


བའི་གནས་སྲ་ཝུང༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འགྲན་སེམས་འཐབ་ ་སྐྱེས་པ་རྣམས༔ དགྲར་འཛིན་ 


མི་བྱ་རང་སོར་གློད༔ ཤེས་པ་རང་སོ་ཟིན་ཀྱུར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤོག༔ དྲན་མེད་བཏང་སྙོམས་ 





༄༅།། །ཡེངས་པ་ཡིས༔ འཐིབས་དང་རྨུགས་དང་བརྗེད་པ་དང༔ བརྒྱལ་དང་ལེ་ལོ་གཏི་མུག་པས༔ 
འབྲས་བུ་སྐྱབས་མེད་བྱོལ་སོང་འཁྱམས༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ གཏི་མུག་བྱིང་བའི་མུན་པ་ལ༔ དྲན་ 
པ་གསལ་བའི་གདངས་ཤར་བས༔ རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་ང་དང་མཉམ༔ དན་མེད་འཁྲུལ་བའི་གཞི་རུ་སོང༔ ད་ལྟ་དོན་མེད་ལས་ལ་སྦྱོད༔ ལས་དྲུག་ 
རྨི་ལམ་ འཁྲུལ་བ་འདྲ༔ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཡིན༔ འགྲོ་དྲུག་སྤྲལ་བས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ 
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སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ ཨ་ཧོཿ ཕྱིན་ཆད་རྣལ་ 
འབྱོར་སྟོབས་ཅན་གྱིས༔ འཁྲུལ་མེད་རིག་པ་རང་གསལ་ནས༔ སློན་ལམ་སྟོབས་ཆེན་འདི་བཏབ་པས༔ འདི་ཐོས་ 
; སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་འམ༔ དགྲ་དང་ས་ 


གཡོས་བྱུང་བའམ༔ ཉི་མ་ལྡོག་འགྱུར་ལོ་འཕོ་དུས༔ རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོར་བསྐྱེད༔ ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་འདི་ 
བརྗོད་ན༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ༔ རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སྡུག་བསྔལ་རིམ་བཞིན་ 





༨༤ 


༄༅།། །གྲོལ་ནས་ཀྱངཿ༔ མཐའ་རུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
བོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བཏབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་སམེ་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་པར་བསྟན་ 


པའི་ལེའུ་དགུ་བ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པའོ། ། 
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ཆབས ཀ་ཐ་ལྟིཉགདཟདབ་བ་ྲི་བ་ཁྷ་གྷ་ནུ་མ་སླབ་ྲ་གོང་འསག་ཅིས་བ་བ་ 
བྱཅགས་སོ། 








་ཱ །ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་ 
བར་ཤོག་ཅིག མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ 
3 བཏུལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཤོག་ཅིག ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ངེས་འབྱུང་དང་བློ་ 


ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཙོན་དོང་དང་མེ་འོབས་ 
ལྟ་བུར་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག ལས་འབྲས་བླསླ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ནས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལའང་ 





འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག གནས་གྲོགས་འདུ་འཛི་རྐྱེན་ངན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པར་ཤོག་ཅིག 
ཀཀྲཀཾྣཾསཾ། 
བའི་ལོག་ལྟ་སྦངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག དེའི་མཐུ་ལས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དབང་བཞིས་ 
སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག གསོལ་འདེབས་དང་ 
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། །མོས་གུས་ཀྱི་མཚམས་ སྦྱོར་ ལམ་དུ་ལོངས་ནས་མཚོན ་བྱ་དོན ་གྱི་དགོངས་བརྒྱུད་བདག་ལ་ 
འོས་ཏེ ཏེ ་རྟོགས ་པ་ནམ་ ངའ དང་མཉམ་པར ་ཤོག "ཅིག བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ ་ཡོ་གའི་ ཉམས་ ལེན ་མཐར་ སྣོད་ 
ཤཿ བཅུད་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གསུམ་དུ ་ཤེས ་ཤིང་ རིག་ འཛིན རྣམ ་པ ་བཞིའི་ ས་ལ ་བགྲོད ་པ་རྒྱས་སྲས་པདྨ་དང་ 


བུར ར་འགྱུར རའོ ཤོག་ ཅིག ལུང་ཨ་ནུ་ ་ཡོ་ག འི གའི་ཉམས་ལེན་མཐར ཕྱིན ་ནས ་འཁོར ་འདས ་ཀྱི་འཛིན ་རོག་ བདེ་སྟོ ་སྟོང་ 
གཉིས་ སུ་ མེད་ པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ ཏེ ་འོག་ མིན ་མུུག ་པོ་བཀོད་ པའི་ འི་ཞིང་ ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་བར ་ཤོག་ ཅིག 





རོགས ་ཆེན་ ་ཨ་ཏི ཏི་ཡོ་གའི་ ཉམས་ ལེན་ མཐར་ ་ཕྱིན་ ནས ་ཆོས "ཅན ་གྱི་སྣང་བ ་ཆོས་ཞེ ་ཉིད ་ཀྱི་ཀློང་དུ ་ཟད་ནས་གཞོན 
( གུམ་སྐུར ་གྲོལ་བ ་རིག ་འཛིན དགའ་འ རྦ ཁྲ ་རྗེ་ལྟ་བུར་ འགྱུར ་བར་ཤོག་ ཅིག ཆ། དོར་ དོར་ན ་བདག་ གིས་ རར 
÷, སྦྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་ 


ཐཱ དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ ཅིག དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ པའི་ཆོས་མ ་ཡིན ཙའི འི་འཇིག་ རྟེན ་མཐུན ་འཇུག་གི་ 
བསམ་པ་སྐད ་ཅིག་མ ་ཙམ་ཡང་སེམས་ལ་མི་སྐྱེ་བར ་ཤོག "ཅིག གལ "ཏེ ་ལས་དང་བག་ཆགས་དབང་བཙན་པར་གྱུར་ 





ཊཱ ༄༅། །ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྐེས་ནའང་དེ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ལུས་ 
སྲོག་འདོར་བ་ལ་ཡང་ཉམ་ང་མེད་པ་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག དོན་གཉིས་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཧཱཾ ཡ་འབཁང་ཁུང་ང་ འབ་ཅ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་ 


ག འདོད་པ་ ང་བྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པར་རྒྱལ་ 
ྷླ རཙཚསཾ་ ྷ་ དྭང་སྲོང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཨོཾ 





དྷ་རེ་དྷ་རེ་བྷནྣ་རེ་བྷནྣ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བར་ཀྱུར་ཅིག སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པར་གྱུར་ཅིག སྡིག་པ་ 
འདག་སྐྱེན་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སིདྡི་སིངྡི་ཕ་ལ་ཕ་ལ། འ་ཨ་ཧ་ཤ་ས་མ། མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མརྟ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། མདོ་ 
སྨད་རྫོགས་ཆེན་པ་བཟང་པོ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ངོར་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་སོ།། དགེའོ།། 
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༦༣༡ ༄༅། །མ་མགོན་སྤི་གསོལ་བསྡུས་པའི་སྟིང་པོ་ཟ་མ་ཏོག་བཞུགས། ཧཱུཾ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་མ། །ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་ལྷ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རྭ་ 


་ྦ ྨ་ །གནོད་སྱིན་ཆེན་པོ་ཤན་པ་དམར་ནག་དང་། །སྲོག་བདུད་ནག་མོ་ཁམས་གསུམ་སྲོག་གི་བདག །དམ་ཅན་ 
ས་བུ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །བྱེད་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ 


གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས། །ཐོགས་མེད་མུར་འགྲུབ་བསྟན་འགྲོར་ 





ཕན་དང་བདེ འི། །སྣ ང་བ་རྒྱུད་ཆད་མེད་པ ར་རྟག་གས ལ་ཤོག། མ་མགོན་སྱི་གསོལ་བ སྡུས་པ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕ ན་གྱིས་བ གྱིས་ 
པའ།། 








འཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྒུ་ལ་འདུད༔ བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིཿ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་བཀའ་སྲུང་ཆེ༔ ལྕམ་དྲལ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྟནཿ བྲག་དམར་མཚོ་གླིང་དུར་ཁྲོད་དངཿ སྒྲབ་ 


གནས་བྱིན་ཆེན་ལ་སོགས་པརཿ རང་རང་མཐུན་ཚས་མཆོད་གཏོར་བཤམཿ ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་ངར་ལྡན་པས༔ 





འི རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོསཿ ར་ཡཾ་ཁ་དུ་གྱུར་པ་མཆོད་རྫས་དང་གཏོར་མ་ལ་ཕོག༔ རཾ་ལས་མེས་མ་དག་ 


པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགསཿ ཁ་ལས་ཆུ་བྱུང་བས་སྩངསཿ ཡིཾ་ལས་རླང་བྱུང་བས་གཏོར་ 





ཏེ་སྟོང་བའི་ངང་ལས༔ཿ ཀ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་སྟོང་གསུམ་ 
ཙམ་གྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་སོ་སོར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ལས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་རི་རབ་དང་རྒྱ་མཚོ་མཉམ་པས་ 
ཁེངསཿ ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོསཿ རཾ་ལས་མེ་འབར་བས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཁོལ༔ ཟླ་བའི་ཁ་ཆོད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བས་ 
བརྒྱན་པའི་ལྟེ་བ་ལ༔ དཀ ་ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྐྱན་དྲངསཿ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ མ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
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བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཁ༔ ལན་གསུམཿ མ་ཧཱ་བྷ་ལིར་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ༩ཿ 
ཨཞ་གན་མཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ ལན་གསུམཿ རང་གི་མདུན་དུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་མ་མོའི་ད ལ་འཁོར་ཁྲག ད 


ཞག ་གི་ དམོའ་ ཀློང་: རབ ཧཱ ཁྲུགས་པའི་ འི་ཀློང་ བྷནྨ་འབར ་བའི་ གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བ ་བཅུའི་ 





མགོ་བོས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་བྱས་པ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་ཅིང་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཀླུ་ 
ཧུ སས་་ གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱམ་དངཿ རྒྱུ་སྐར་གྱི་དྲལ་ཟེབཿ རུ་ཏུའི་ཐོག་དང་ཆུ་ 


སྲིན་གྱི་རྟ་བབསཿ ཆོས་འཁོར་སྙུག་ནག་གདུགས་ཕུབ་པའི་གཡས་གཡོན་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཕུ་གུས་བལྟ་བ༔ སྟག་ 
¦ དོམ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་མགོ་བོས་ཁ་པད་བྱས་ཤིངཿ ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་ལ་ཐོད་ 


པ་ཚལ་བུར་བརྒྱུས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་དཔྱངས་པཿ འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣོམས་གར་བྱེད་ཅིངཿ 
རེ ༠༣༢༡ ཆམ རའ གནམ་ལྕགས་དངཿ དར་ཟབ་དངཿ ཁྲག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ 
བཞི་གནས་པའོཿ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱི་ མ་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གཤིན་རྗེ་དངཿ བདུད་དངཿ སྲིན་ 





ལུ པོའི་ཚོགས་གནས་ཤིང་མཐའ་ལྕགས་རི་ནག་པོས་བསྐོར་བའི་ནང་ཁོངས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ལ་རོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ བམ་པ་དངཿ རུལ་བ གོའོ མྱགས་ཿ པ་དངཿ སྟག་དང་ གཟིག་ དང་ དོམ་ དེད ་ལ་ 


8 སོགས ་པའི་ གཅན་གཟན་དང་དུར་བྱ་ཀངྒ་དངཿ བཞད་ལ ་སོགས་ པའི་ ཤ་ཟན་མང་པོས་གང་བཿ དུར ་ཤིང་ དངཿ 
བཅུབས་ ཤིང་ དངཿ ཚེར་མ་ཅ ན་གྱི་ནགས་ འདབས་ལ་གནོད ་སྦྱིན་ དངཿ ཤ་ཟ་དངཿ ཁུ་བ ་དངཿ ཕྲ་ མེན་ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ འི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ ་མེད ཟན ་མདོར ་ན་དུར ཁོད ་ཀྱི་ཆོས་མ་ཚང་བ་ མེད ་པས ་འཇིགས ཁ་ཧོ 





བྱས་པའི་མཐའ་མེ་དཔུང་དང་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དེའི་ལྟོ་བ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལྷུ ་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གནསཿ ཐོད་མཁར་གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རོའི་གདན་ 
ཱ ལ་དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ནག་མོ་ཁྲོས་མའི་རྒྱལ་མོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྤྲལ་པ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


རཾ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་དཀར་མོའི་ཚོགས་དངཿ སེར་མོའི་ཚོགས་དངཿ དམར་མོའི་ 
ཚོགས་དངཿ མཐིང་ནག་ལ་སོགས་པ་གྲངས་དང་མཐས་མི་གཏུགས་པཿ ལ་ལ་མཛེས་པའི་ཆ་བྱད་ཅནཿ ལ་ལ་ཁྲོ་ 





རྲི ཞིང་གཏུམ་པཿ ལ་ལ་ཆགས་ཤིང་བཞད་པ་ལ་སོགས༔ མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལྲ་གུབ་ 
པའི་མ མོ་མཁའ་ཿ འགྲོའ ཚོགས་རྣམ་འགྱུར ་དང་ མིང་ གྲིས་ ཐ་དད་དྲུ་གུབ་པའི་ འི་རིགས་ བམས་ ས་ཅད ་དངཿ འཁོར་ལོ་ 


རྒྱས་ འདེབས་ མའི་སླའི་ སྤྲལ་པ་དམ་ཅན་མ ་མོ་བྱུུ་ གཉིསཿ གསུང་སྤྲལ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་ཆེན་མོ་ ་མོ་ལྔཿ ཕྲིན ་ལས་ ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ་བསྟན་མ་བཅུ་ གཉིསཿ གཡས་སུ་ ར་བའི་གིང་ཆེནཿ དཔལ་ལྡན་ ཡེ་ ཤེས ་མགོན ལོ་སྲལ་པའི་ འི་མགོན པོ་སྡེ ལྔཿ 
÷\ དཔལ་ མགོན ་བདུན་ཅུའི་ འི་ཚོགས 'སྤྲལ་པ་ཡང་ འཁོར ་དང་བཅས་པཿ གཡོན་དུ་ ལ་བའི ཀིང་ཆེན་སྐྱེས་མཆོག་རྲ་ རྫ 





རྗེ་ལེགས་པ་ཐེའུ་བྲང་སྟོང་སྡེ་དང་བཅས་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་གསང་བའི་སྒྲོལ་གིང་གཟའ་བདུད་སྲོག་གི་སྲུ་གྲི་གཟའ་ 
, བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པཿ མདུན་དུ་སྲས་པའི་དཀོར་སྲུང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་ 
ཀྭ གནས་རྣམས་ཀྱི་དཀོར་ཆ་སྲང་ཞིང་ནོར་ལ་ཀླ༔ ཚས་ལ་གནོད་སྦིན་ཟས་ལ་འདྲེ་མོར་རྫ་ཞིང་ངན་པའི་ངན་ནེ་མ་ 


ཀཱ དམར་མོ་དར་ནག་གི་གོ་ཟུ་ཅན་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དངཿ གཡོན་མེ་ལོང་བསྣམས་པཿ མིང་སྲིང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
པཇ མདོར་ན་སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཆིག་དང་ཐུགས་རྗེས་འཁོད་པའི་སྔགས་སླང་དེགས་པའི་ཚོགས་དང་ 





བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་སན་དྲངས་པར་གྱུར༔ སྲོག་སྔགས་བཟླ་ 
ཞིང་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་སྤན་དྲངསཿ བྱོཿ ཁྲག་མཚོ་ལྕགས་ཀྱི་ར་བ་ཅནཿ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ 


ཐོད་མཁར་གྲུ་གསུམ་རོ་གདན་དབུསཿ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་འབར་བའི་གདོངཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་རལ་གཅིག་མཿ སྤྱན་གཅིག་ 
དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་གཟིགས༔ ཚེམས་གཅིག་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམས༔ མཐིང་ནག་གཡུ་ཡི་རལ་བ་ཅནཿ གཡས་ 
5 ན་དྲག་སྟིང་དྲོན་མོ་འཆངཿ གཡོན་པས་གཡུ་སྦྱང་ཁྲ་ཐབས་འགྱེད༔ཿ ཞབས་གཉིས་རྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཅནཿ སྒྲ་ཡི་ 





སྤྲལ་པ་བལ་ མོ་འབུམཿ གསུང་སྦྲལ ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ གྲོ་འགྱེད༔ ཐུགས སྤྲལ་ ་མོན་མོ་ནག་མོ་དངཿ ཡའ ་ཏན ་ཕྲིན་ 
›, ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར ་དང་ བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གཡས་སུ་སྦོར ་བའི་ འི་གིང་ཆེ ན་ནིཿ ལྷ ཆནཟ་བལ་ 


་ ་ འི་གདོངཿ སྱན ཀཀ ལ་ནག་གསོན་མའི་ 


རལ་བ་འཕྱོཿ ག ཡ་་ ་རུ་མཚོན་སྟིང་ཞགས་འཕྱརཿ༔ ན་པོ་སྟག་ཞོན་དངཿ གསུང་གི་མགོན་པོ་ 
བིང་དམར་པོཿ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཅནཿ ཡོན་ཏན ` གས་ལྡན་ནགཿ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཏུག་ 





ཤད་དངཿ ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐུར་ཁྱོགས་སྒོང་བཅུ༔ འཇིགས་བྱེད་དགུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ དཔལ་ 
མགོན་བདུན་ཅུ་ཡང་འཁོར་བ ཅས འོག་མིན་གནས་དང་བསིལ་བ་ཚལཿ རི་རཔ་ཟྲོམ་ ང་གོ་ལའི་ངོསཿ དར་ 


བཞིན་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཡོན་དུ་སྒྲོལ་བའི་གིང་ཆེན་ནིཿ སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་ ག་ལེ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ 
མེ་ཡི་ཡུང་ལོ་འདྲ༔ དར་དཀར་རལ་གུ་སྟག་ཤམ་ཅནཿ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྙིང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་ 
- དཀར་མོ་བཅིབསཿ༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་དངཿ ཐེའུ་བང་མོན་པ་སྟོང་སྡེ་ཚོགས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 





འཁོར་དང་བཅསཿ སྲིན་ཡུལ་ལངྐ་པུ་རི་དངཿ དབུ་རུ་ཞྭ་ཡི་ལྷ་ཁང་སོགསཿ དབེན་གནས་གཉན་པོ་གར་བཞུཊ་ 
ཏེ ནསཿ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཏུག་རྭཀ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་མ་མ་བྩྱོཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཤྭ་ས་ན་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ས་དྷུ་ 


ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཞེས་རོལ་མོ་སྒྲ་དང་གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པས་སྱན་དྲངས༔ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ བྷྱོཿ ལྕམ་མོ་ཆེན་པོ་བ གས་སུ་གསོལ༔ 
 དལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྦོར་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཏ་ལྷན༔ དེ་ནས་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ བྷྱོ༔ ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ ལུ སོ ༈ལ་ རིམ་ ་ དངོས་ 





ལི སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ལས་བྱུངཿ ་ ཙཾས་ཤིན་ཏྭ་བའ་ཀྲང་འཁྲུཀཝམ། 


དངཿ སྲོག་ཆགས་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉུ་ས་ཊངངང་ 'བྲག༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
རྭོ་དྲུག་ཟས༔ ཉེར་སྤྱོད་བྷ་ལིང་གཏོར་མ་དངཿ སྦྱན་ག གས་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྒྲབ་རྫས་སྲ་དཀར་ 
ཚིགས་གསུམ་དངཿ དུག་ཁྲག་སྦར་བ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ༔ གསོན་ཁྲག་རླངས་པ་ཕྱུར་བ་ཡིས༔ འདོད་ཆགས་ཧན་གྱི་ཐུཊ་ 
¬ དམ་བསྐངཿ ཤེས་རབ་མཚལ་དང་སྤྱི་བླགས་ཞྭ༔ ཤཁྲག་སྙིང་སྣ་རུ་མཚོན་དངཿ རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་ཅི་ཏུའི་ཏོག༔ 





ལེ ་བརྒན་དར་དང་ མཐིང་ ནག་གུརཿ སྣེལ ཚོའི མགོ་དང་ གཡང་ གཞེ ་སྟིངཿ ནལ་བུའི་ཤ་ཁྲག་ལུག་ནག་གསོབཿ 
ཟ རུང་ཡིང་བོད་ཇྭ་ཉུག་ཕློད་སོགསཿ རྟེན ་རྫས་ རྣམས་ ར ཐུགས དམ ་བསྐངཿ བྱ་ནག་ལུག་ནག་ཁྱི་ནག་འབྲི༔ བྲིཿ མི་ 
དཱ ཁྱི་རྟ ་ཡི་བམ་ ཆེན ་དངཿ མདོས ་དང་འབྲས་བུ ་སྣ ་ཚོགས་པཿ བསྐང་རྫས་ རྣམས་ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྟ་དང་ 


 གཡག་ནག་གྲི་སྙིང་གིསཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ར་ཡི་ཤཁྲག་གསུར་ཆེན་གྱིསཿ སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ ཤ་ཁྲག་སྙིང་སྣ་ར་མཆིན་གྱིས༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དཀར་ 





ཏཱ མངར་འོ་ཆོལ་རྭ་བོང་ཤསཿ དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མདོར་ན་སྣང་སྲིད་སྣོད་ 
བཅུད་ཀུནཿ དབང་པོ་དྲུག་ 'སྱོད་ཡུལ་དུ༔ རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་ཛས་ཀྱིས༔ སྤྲལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུཊ་ 


དམ་བསྐངཿ ཁྱུད་པར་དུས་ ་བ་ཆ།ལ༔ སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་མ་མོས་བྱེད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་ཡུམ་ལྔའི་ཀློངཿ དེ་ 
ཕྱིར་སྲིད་པ་མ་མོར་གྲགས༔ཿ དབྱིངས་ལ་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡངཿ རྩལ་ལས་སྦྤྲལ་པར་ཤར་བའི་ཚེ༔ ལེགས་ཉེས་ 
- སྟངས་འཛིན་མ་མོ་ནིཿ ཀོ་ལོང་རུ་ང་གདུག་ཆུབ་ཆེཿ རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ཤིངཿ འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་ 





དབང་གྱུར་པས༔ ལྷ་མོའི་དམ་ཚིག་གང་དང་གངཿ དེ་ཀུན་དང་དུ་མ་བླངས་ཤིངཿ དཀར་དམར་ཐབ་དང་གཞོབ་ 
ལ་སོགསཿ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བགྱིས་པ༔ ཁྱོད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཟོད་པར་བཞེས༔ དབྱིངས་ནས་བཀའ་ 
ཆད་མ་བཏང་ཞིགཿ ཤྭ་དང་རྡེའུ་མ་འགྲེམས་ཤིགཿ ཁྲམ་དང་དལ་ཁ་མ་སྟོན་ཅིག༔ ཚོན་གྲུ་ནད་རྐྱལ་མ་བརྡེག་ 
ཅིག༔ཿ གོད་ཁ་གནས་འགྱུར་མ་བཏང་ཞིགཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནསཿ ཞི་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་གསོ་བ་ 

དངཿ དབང་དྲག་རོལ་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ལས་བཞིའི་དངོས་གུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ དོ་གལ་ཆེ་ན་ཕུད་སྐོང་བྱ་སྟེཿ ཕུད་ཉུང་ 
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བྲབ དྲ བཅམ་ཁྱ་བར་མྲིད་བྱོ། ཧོཿ འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ནཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཆེནཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྦྲལ་པའི་ཡུལ་ན༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྡེ་མོ༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ནག་མོ་ཁྲོས་མ་ 
ལ་གསོལ་ལོ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་སྙུན་དྲུག་ལ་གསོལ་ལོཿ དེའི་བྲན་མོ་བྱཅ་བཞི་ལ་གསོལ་ལོཿ གཡོག་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 


ལ་གསོལ་ལོ༔ ཡང་གཡོག་འབུམ་ཁྲི་འབུམ་སྟོང་ལ་གསོལ་ལོ༔ ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏི་ལ་གསོལ་ལོཿ འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ 


ཤྲ དབང་ཕྱུག་མ་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཤ་ན་མ་བཞི་ལ་གསོལ་ལོཿ ས་བདག་མ་བཞི་ལ་གསོལ་ལོཿ བདག་ཉིད་མ་བཞི་ལ་ 





གསོལ་ལོཿ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོལ་ལོཿ དབང་གི་ལྷ་མོ་ཙརི་ཀ་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཤན་པ་ནག་མོ་སྲོག་ 
„ སྒྲབ་མ་ལ་གསོལ་ལོཿ ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་ལ་གསོལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མ་སྲིང་བསྟན་མ་བཅུ་ 
་ྲ གཉིས་ལ་སོགས་སྦྲལ་པ་ཡང་སྒྲལ་ཉིང་སྤྲལ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ༔ འབུལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 


ཱ པ་སྲུངས་ཤིགཿ རྣལ་འབྱོར་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ ཀཀ ་ དྲག་བྱུང་ན་ 


སྙིང་ཐོན་ཅིགཿ གེགས་བྱུང་ན་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིགཿ དུག་བྱུང་ན་བྱ་ཐོང་ཞིགཿ བྱད་བྱུང་ན་རང་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིགཿ 





རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་སོལ༔ཿ བསམ་དོན་གྱི་རེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ 
་ཅིགཿ ཧོཿ རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ དུག་གསུམ་རྭ་ཏུའི་གཤེད་དུ་ཁྲོས་པཿ ལྷ་ཆེན་ 


རཱུ དཔལ་འབར་མ་ནིང་ནག་པོ་ལ་གསོལ་ལོཿ སྟག་ཞོན་སྐུའི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་ལོཿ བིང་དམར་གསུང་གི་མགོན་པོ་ 
ལ་གསོལ་ལོ༔ གྲི་གུག་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་ལོཿ ལེགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་ལོཿ ཏུག་ 
ཿ ཤུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་ལོཿ འབུལ་ལོཿ མཆོད་དོཿ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲངས་ཤིག༔ རྣལ་ 





འབྱོར་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིགཿ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྤེལ་ཅིག༔ དགྲ་བྱུང་ན་སྟིང་ཐོན་ཅིག༔ གེགས་ 
¦ བུང་ན་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིག༔ དུག་བྱུང་ན་བྱ་ཐོང་ཞིགཿ བྱད་བྱང་ན་རང་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིགཿ རྐྱེན་ངན་དང་བར་ 
| ཆད་སོལ༔ཿ བསམ་དོན་གྱི་རེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཧོཿ གཙང་རིས་ལྷའི་ 


ཱ མགོན་པོ་དབང་པོ་དང་ཚངས་པ་ལ་གསོལ་ལོཿ དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་གསོལ་ལོ༔ གདོང་དྲུག་དང་འདོད་ 
དབང་ལ་གསོལ་ལོཿ ཚོགས་བདག་དང་བྷཾ་གི་ལ་གསོལ་ལོཿ ཀླའི་མགོན་པོ་མཐའ་ཡས་དང་འཇཛོག་པོ་ལ་གསོལ་ལོཿ 





¦ ཤཱི དུང་སྐྱོང་དང་སྟོབས་རྒྱ་ལ་ གསོལ་ལོ༔ པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོཿ རིགས་ལྡན ་དང་ནོར་ 
སླ རྒྱས་ལ ་གསོལ ་ལོཿ དང་སྲོང་གི ་མགོན་པོ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་གསོལ ་ལོཿ མིག་ དམར་དང་ལྷག་པ་ལ ་གསོལ ་ལོཿ ཕུར་ 


བུ་དང་པ་སངས་ལ་གསོལ་ལོཿ སྤེན་པ་དང་སྒྲ་གཅན་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོཿ བི་ནུ་ 
རྭ་ཙཿ རྭ་ཧུ་ལཿ བི་ཊི་པ་ཏུ༔ ལྔང་ སྔོན དྲ ་ཕོཿ དུ་བ ་མཇུག་ རིངཿ བདུད་པོ་རོག་ཏི༔ བི་ན་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་ཏེ ཏེ་ 
ཐོག་སེར་དང་ལྟས་ངན་གྱི་བདག་པོ་ པོ་སྦྲལ ་པའི་ གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་ ་བཞི ་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོཿ འབུལ་ལོཿ 





མཆོད་དོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲངས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིགཿ བསྟན་འཛིན་གྱི་ 


„› སྐྱེས་བུ་སྲེལ་ཅིགཿ དགྲ་བུང་ན་སྟིང་ཐོན་ཅིག༔ གེགས་བྱུང་ན་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིགཿ དུག་བྱུང་ན་བྱ་ཐོང་ཞིགཿ བྱད་ 
ཧཱ བྱུང་ན་རང་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིགཿ རྐྱེན་ངན་ ང་བར་ཆད་སོལཿ བསམ་དོན་གྱི་རེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
ཱེ འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ཿ ཧོཿ རྒྱ་སྐར་ ་མགོན་པོ་སྨིན་དྲུག་དང་སྣར་མ་ལ་གསོལ་ལོཿ མགོ་དང་ལག་པ་ལ་ 

གསོལ་ལོཿ ནབས་སོ་དང་རྒྱལ་ལ་གསོལ་ལོཿ སྐག་དང་རྟ་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ བྲེ་དང་དབོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མེ་བཞི་དང་ 





༧2 འི ནག་པ་ལ་གསོལ་ལོཿ ས་རི་དང་ས་ག་ལ་གསོལ་ལོཿ ལྷ་མཚམས་དང་སྣོན་ལ་གསོལ་ལོཿ སྣབས་ 
དངན ཁ་པ ཆུ་སྨད་དང་གྲོ་བཞིན་ལ་གསོལ་ལོཿ བྱི་བཞིན་དང་མོན་གྲེ་ལ་གསོལ་ལོཿ མོན་གྲུ་དང་ 
ཱེ མས་སྙོད་ལ་གསོལ་ལོཿ ཁྲུམས་སྨད་དང་ནམ་གྲུ་ལ་གསོལ་ལོཿ བ་སྐར་དང་བྲ་ཉེ་ལ་གསོལ་ལོཿ འབུལ་ལོ༔ 


མཆོ: ད་དོཿ གསང་སྔ གས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲངས་ཤིགཿ རྣལ་འབྱོར་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིགཿ བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐེས་བུ་སེལ ཅིགཿ ྲགྱ་ུང་ན་ཉིར་ྲོད་ཅིགཿ གེགས་བྱུང་ན་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིག༔ དུག་བྱུང་ན་བྱ་ཐོང་ཞིགཿ བྱད་ 





བྱུང་ན་རང་ གཤིད་ད ་དུ་ཕོབ་ ཅིགཿ རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་སོལཿ བསམ ་དོན ་གྱི་རེ་བ ་གང་ ཡིན རོ ་སྐད་ ཅིག་ཉཾ ད་ལ་ 
འགྲུབ་པར ་མཛོད་ཅི གཿ ཧོཿ ཕྱོགས་ མཚམས་སྐྱོང་བའི འི་མགོན ་པོ་དབང་པོ་དང་མེ་ལྷ་ལ་གསོལ་ལོ: ལོཿ གཤིན ་རྗེ་ 
དང་སྲིན ་ལོ་ལ ་གསོལ ་ལོཿ ཆུ་ལྷ དང་རླུང་ལྷ ་ལ ་གསོལ ་ལོཿ གནོད་ ་སྱིན ་དང་དབང་ལྡན་ལ ་གསོལ 'ལོཿ ཚངས་པ་ 

བགའ སྐར་ལ ་གསོལ ་ལོཿ སའི་ལྷ་མོ་དང་ས་འཛིན ་ལག་པ ་ཆེན ་ལོ་ལ་ གསོལ ་ལོཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ འཇི ག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བའི འི་མགོན ་པོ་ཆེན ་ལོ་ཡུལ་འཁོར ་སུང་ལ ་གསོལ 'ལོ༔ འཕགས་ སྐྱེས་པོ་ལ ་གསོལ ་ལོཿ མིག་ མི་བཟང་ལ གསོལ 
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༣ ཤུ ལོཿ རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་གསོལ་ལོཿ གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་ལ་སོགས་ཏེ་དམ་ཆིག་ཤེས་ 
པ་དང་དཀར་ཡཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ལོཿ འབུལ་ལོཿ མཆོད་དོ༔ ་ 


།ྭ པ་སྲུངས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྤེལ་ཅིག༔ དྲག་བྱུང་ན་སྟིང་ 
ཐོན་ཅིགཿ ་ དུག་བྱུང་ན་བྱ་ཐོང་ཞིགཿ དཀ 
ངེ རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་སོལ༔ བསམ་དོན་ ་རེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ གཿ ཧོཿ 





རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ཉན་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་གིང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་གསོལ་ལོཿ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲང་མ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གསོལ་ལོ༔ དཔའ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོཿ ཚོང་བ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོཿ 
བསྟེན་ན་སྙིང་ཉེ་བ་ལ་གསོལ་ལོཿ རྦད་ན་མཐུ་ཆེ་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ བསྐལ་ན་ལས་མྱུར་བ་ལ་གསོལ་ལོཿ སྤྲལ་འཁོར་ 
དང་བཀའ་ཉན་ཕུད་དང་གཏོར་མ་ལ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ལོཿ འབུལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ གསུང་ཁགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་སྲངས་ཤིག༔ཿ རྣལ་འབྱོར་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ཿ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྲེལ་ གཿ དགྲ་ 
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;ཱ བུང་ན་སྟིང་ཐོན་ཅིག༔ གེགས་བྱུང་ན་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིགཿ བོང ་ ¦ བྱད་བྱུང་ན་ 
ཟཁ་ གཤེད་ དུ་ཕོབ ་ཅིག༔ རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་སོལཿ༔ བསམ་ དོན གྱི་རེ་བ ་གང་ ཡིན ་པ་སྐད ་ཅིག་ཉཾ ཉིད་ལ་འགྲུབ་ 
ར པར་མཛོད་ཅིགཿ དེ་ལྟར་སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅནཿ 


གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོངཿ བསྟན་པ དང་དམ་ ཚིག་ 
¬ ལ་གུསཿ མཐུ་དང་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་བདག་པོ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ༔ མངའ་འོག་དང་སྡེ་ 





རིས་སུ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་པསཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སླངས༔ དཀོན་མཆོག་གི་དྭབ་འཕང་བསྟོདཿ 
དཱ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་སྔང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པཿ གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པཿ དྲག་ ལ་གྱི་སེམས་ 


དང་ལྡན་པཿ སྩོར་བ་ཚུབ་མོ་ལ་མོས་པའི་འབྱུང་བོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ ས་ 
ེ དུལ་བར་མཛོད་ཅིག༔ཿ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ ས་སྲ་བཀོངས་ཤིགཿ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྣང་བ་སྒུར་ཅིག༔ དྲག་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་ ས་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ བདག་དང་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 





༨ ༨༤ ༤༨༤ 


ྭཱ འཁེལ་བ འི་ཕྲིན་ལ ས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕུད་གཏོ ར་རོལ་མོ་སྒྲོག་གླ་གར་གྱི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཉེ ས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ནིཿ བྷྱོ༔ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ནི༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྲལ་གཞི་ཡིན༔ ¦ ཤོཁ གཏ 


དེ མེ་ཏོག་མཆཱ་ར་ལ་བསྟོདཿ ཁྲག་འཐུང་དབང་ཐོབ་དཔལ་ལྡན་ཟུངས༔ གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་ན་རལ་ ག་མཿ མེ་ 
བཟའ་ཁྲག་གྱོན་ཀླ་ཡི་མཚན༔ ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་མ་ལ་བསྟོད༔ མ་ནི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ཿ མོ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཱ ཤེས་ཕྱིར༔ གང་ནས་བོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚནཿ༔ འདོད་ཁམས་བདག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ བདག་ལྟའི་རུ་ཊ་བསྒྲལ་བ་ 





ལསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱུངཿ བེ ་དགུ་རྫོགས་པའི་དར་ནག་གིཿ འཇོལ་བེར་དགུ་བརྩེགས་མནབས་ 
„ ལ་བསྟོད༔ གཟུང་འཛིན་རུ་ཊ་ཞབས་ཀྱིས་བརྫི་ས༔ སྙིང་ཕྲེང་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་འཕྱངཿ བིང་ཆེན་རྐེད་བཅུགས་ 


^ དམག་གསུམ་འགྱེད༔ བདུད་དང་སྲི ་པོ་འདུལ་ལ་བསྟོདཿ གིང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱོངཿ འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
རཱ མངའ་བདག་པོཿ རྣམ་འགྱུར་སྤྲལ་པ་ ར་ཡང་སྟོནཿ༔ རྫུ་འཕྲུལ་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རེས་འགའ་མགར་ 
ནག་ཁྲོས་པའི་གདོངཿ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཡོངས་ཀྱི་བདགཿ རེས་འགའ་གནོད་སྦྱིན་ ར་ལྷའི་ཚུལ༔ དངོས་གྲུབ་ 





འི བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ཁྱད་པར ་གཙུག་ལ ཁང་བསྲུང་ཞིངཿ དམ་ཉམས་ སྲོག ་ལ་ཧུར་ཐུམ་ 
དངཿ གྲི་རྒོ་ ་རྒོད ་འབེབས ་པའི་དྲག་ ཤུལ་ཅནཿ གསང་ ཁྲའི སོལ་གེང་གཉེ ་གཉིས་ལ ་བསྟོདཿ མདོར ་ན་མ ་མགོན ་ལྕམ་ 


¦ དྭལ་གྱི༔ བ ཀའ་དང་འཁོར་ན་གནས་པ་ཡིཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་འཇིག་ཉེད་སིཿ བདག་པོ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ 
བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ བྷྱོ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་ན༔ སྐྱེ་རྒྱུད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མ་མཇལ་ཡིད་ 


3 ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལསཿ དཔྲལ་བར་ལྕགས ་ཀྱི་རྨེན ་པ་ཤརཿ ཡུམ 'གྱིས་ དམོད ་པ ་སྟོབས ་བཅཙན་པསཿ༔ ནག ་མོ་ཁྲོས་མ་ 





རལ་གཅིག་མཿ བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དུ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ བདག་མེད་ཀུན་ 
› ཏུ་བཟང་མོའི་ཀླངཿ བདག་ལྟའི་རུ་ཊ་སངས་རྒྱས་པའི༔ དཔལ་ལྡན་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ དམ་ཆིག་ཕྲིན་ལས་ 
¦ གཉེར་དུ་གཏདཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངསཿ དཀོན་མཆོག་དྭབ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད༔ བསྟན་ 


( འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུཚེ་སྲིངསཿ སྙིང་ཏིག་གཉན་པོའི་བྱ་ར་མཛོད༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ནད་མཚོན་དངཿ མུ་ 
གེའི་བསྐལ་པ་ངན་པ་ཆོདཿ འགོང་པོ་སྔུན་དགུའི་སྡེ་རིས་ཀྱི༔ དཔུང་དང་རྒྱ་འདྲེའི་ལམ་སྲང་སྲངསཿ རྣལ་འབྱོར་ 





| བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་ག ན་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ལཿ ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྱོད་དབང་ 
¦ ཐང་ཀུནཿ ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛོདཿ དཀོར་ཁང་འ ་རུ་རྟག་བཞུགས་ལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ 


ཤཾ དངཿ དཀོར་ཆ་ལོངས་སྱོད་བཅས་པ་ལཿ བླ་རྡོ་ཆོས་ལ་མེལ་ཚེ་གྱིས༔ སྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་གུས་པ་དངཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་ཅིངཿ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་བརྩོན་པའིཿ༔ སློབ་མའི་འདུ་བ་རྒྱས་པར་མཛོདཿ དུས་གསུམ་ཀུན་ 
¬ ན་གདུག་པ་དངཿ སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་དགྲ་དང་བགེགས༔ གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དུ༔ གཏད་དོ་མངོན་སྤྱོད་ 





ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཆོས་སྲིད་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ཞིངཿ གློ་ཁབྱར་ལས་ 


བཅོལ་བ་ལིང་ཀུནཿ བཞེས་ལ་བསམ་དོན་ཚྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་ཝུད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས༔ འདི་ནི་ནང་གི་བཀའ་ 
སྲུང་སྟེ༔ སྔོན་ཆད་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་ལསཿ གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་མེད༔ གནད་ཡིག་གཅིག་དང་བཀའ་སྲང་རྒྱུད༔ མ་བུ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནཿ༔ སྲིད་པ་ 
དཀྲུགས་པ་པདྨས་ཤེསཿ དེ་ཕྱིར་ལྕགས་སྡེར་སོ་སོར་རྒྱ༔ སྙིང་ཐིག་འདྲ་མིན་སྦྱོད་པའི་ཚེ༔ རང་བྱུང་སྦྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དངཿ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་བསྲང་ 


ངུ 


༠ ༧ 


བར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ དྷ་ཐིམཿ དགེའོཿ 








ཌཾཿ སྲིད་ པ་མ་མོའི ་དལ་ལ་འདུད༔ དུས ཛན་ སྙིགས ་མ་ཤར་བའི་ འི་ཆེ༔ བསམ་ངན་དར་བས་ལས་ 


ངན་འཚུབསཿ ནད་ མཚོན་ མུ་ གེའི་ ཨེ རྨ ་པ ་དརཿ དེ་ དེ་ཚེ་མ་མོ་ མཁའ་ འགྲོ་འཁྲུགསཿ འཁྲུགས་ སྐོང་ འདི་ ལ་ 
འབད པ ་གཅེསཿ ཆོས འབྱུང་ བསྣོལ ་མའི་སྟེང་ ཉིད་ཊ དུཿ མཁའ་འགྲོའི་ གཏོར་ མ་ བད། ་འདབ་ཅནཿ ཤ་ཁྲག་སྟིང་ 
སྣ་ མདོས་ ཀྱིས་ བརྒྱན༔ སྲོག ་ཆགས་མདངས་སམ་ དེའི་ གཟུགས་བརྙནཿ ནང་ མཆོད་ བྷནྡ་མདའ་དར་ཚོགས༔ 





ལྦ ཕྱེ་མར་དཀར་མོ་ལག་གཡས་བཤམསཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དངཿ ལྡན་པས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱས་བརླབས༔ བྷྱོཿ སྒང་ 


འི 
' སྲིད་ཀུན་གྱི་ཕྱ་ཆེན་མོཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་མོ་བཙན༔ སྲ་བའི་དབྱིངས་དང་མཉེན་པའི་དབྱིངསཿ 


དྲོ་དང་བསྐྱོད་པའི་དབྱིངས་ཆེན་མོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་ཏེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བདག་ཉིད་ཡིནཿ ཟཛ་ 
བཞིན་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཕྱིར༔ གཤེགས་བྱོན་བཞུགས་པར་མི་དམིགས་ཀྱངཿ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྐུར༔ 
ལཱ སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ འབྱུང་ལྔས་བསྡུས་པའི་སྣོད་ 


= 





བཅུད་ལ༔ཿ རང་རྒྱུད་བལྟས་ཤིང་བརྙས་པ་ཤོར༔ སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུཿ ག ས་པ་མ་རྟོགས་མཐོལ་ 
» ལོ་བཤགས༔ བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམཿ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སེང་གེའི་ཞལཿ ཉིད་ཞི་བདེ་མཆག་མུཁ་ལེཿ 
ཧཱ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་འོད་ཟེར་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་ཡུམ་ཆེན་མོཿ ཁྲག་འཐུང་གནས་བ ཅུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ ཉི་ ཤུ་ རྩ་ 


་ བཞིའི་གནས་ཡུལ་བདགཿ གསང་སྔགས་རི ས་སྔགས་ཅན་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འདུལ་བ་དངཿ ུུ་ཏུ་་ྲ་་ཛ ་ སྔགས་ཀྱི་འདའ་དཀའ་དམ་ཆིག་ 





རཾ གཉེརཿ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡིསཿ རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་བསྡུས་སོ་ཅོགཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ 
ྦ དབང་གྱུར་ཏེ༔ བག་མེད་འ ལ་འཁྲུལ་ཐལ་བ་དངཿ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ནོངས་པ་ཀུནཿ༔ མཐོལ་ལོ་བ གས་སོ་ད ¡ 


ཤཱ པར་མཛོདཿ བྱོཿ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཚུལ༔ཿ ཞི་ལ་གནས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས༔ ཨེ་ཀ་ཅཙ་ཊི་ 
སྤུན་དྲུག་དངཿ བྲན་མོ་བཅུ་བཞི་ཡང་གཡོག་འབུམཿ འདོད་ཁམས་བདག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ མིང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་ 
ཟླ སྙོང་མཿ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྙོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱངཿ འབྱུང་བ་གཡོ་དང་འཁྲུག་ 





ཞ 5 ཛྲུསྲཁའདྲད་༩ཛརུ་བཌུད་གུ་ཆའ་ཤ༔ ནུཏྲ་ཧྲང་ངེ་ཐུས ཐརགྲ་ཡེ་མཛནཿ ཧ་བོན་གྲུནསལ 
གག ལའེ ༡ ལེགས་ཉེས་ 


¦ སྙངས་འཛིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོཿ ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཉམས་ཆག་ 
( བཤགསཿ མདོས་དང་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ རེ ཞིང་ལ་སད་ 
པ སེར་བཙའ་ཐན་དངཿ མུ་གེ་འཁྲུག་རྩོད་མེད་པར་མཛོདཿ བྷྱོཿ མ་མོ་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ༔ཿ དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 





འི སློབ ་དཔོན་ལ༔ཿ མ་དད ་ལོག་ གར རྟོག་པ་བཤགས༔ཿ དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་བྱས་ནསཿ 


' བསྙེན་སྒྲབ་ཕྱག་རྒྱ་གཡེལ་བ་བཤགསཿ སྲ ་ཆིག་གཅིག་པའི་སྤུན་གྲོགས་ལ༔ གཤེ་སྐུར་ཁྲོས་དང་འཁོན་པ་བཤཊཿ 
སེམས་ ཅན་ཕ་མའི་ འི་རང་བཞིན་ལཿ ངན་ སེམས ་གནོད་པ་བྱས་པ་བཤགས༔ཿ སྔགས ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ གསང་སྒྲོགས ་དངཿ 


དམ་ཛས་སྲང་ལེན་བགྱིས་པ ་བཤགསཿ བུད་མེད་ ས་རབ་རང་བཞིན་ལཿ ཿ བརྙས་དང་ ང་ལོག་ ལྟ་ བགྱིས་ཿ ་པ་བཤཊཿ 
ཤཱ སྣང་སྲིད ་ལྷ་དང་ལྷ ་མོ་ལ༔ དྲག ་གཉེན ་ཕྱོགས་ རིས་ཕེ་བ ་བཤགས༔ཿ ལྟ་བ ་སྒོམ་ གྱི་ལ་མ་ཟློས༔ ཐ་མལ ་འོག ་འགྱུར་ 





སོང་བ་བཤགསཿ༔ སྦྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ ཁ་ན་མ་ཐོ་འཕོག་པ་བཤགསཿ བྷྱོཿ ཁྱད་པར་མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ 
ལསྕཿ འཇིག་རེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ དགེ་འདུན་སྡེ་འཁྲུགས་ཧོར་ལས་བྱེདཿ ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་བཤས་ར་ 


¡ འགྲིམཿ སྔགས་པ་དམ་མེད་མཐུ་གཏད་བྱེདཿ བསྐྱེད་རྫོགས་གདེང་བྲལ་ཟོག་ཆོས་འཚོངཿ སྐྱེ་བོ་མནའ་ཟ་དུག་ 
¦ སྩོར་གཤོམཿ དགེ་འདུན་ཁྲིམས་ཉམས་ཕ་མ་བསླུཿ གུན རག་ཇོག་པའི་ལས་ཀྱིས་འཚོཿ ཕན་ཚུན་འཐབ་ཅིང་མ་ 
རབས་སྦྱོད༔ མིང་སྲིང་མནོལ་ཞིང་ནལ་བུ་གསོདཿ དེ་འདྲའི་ལས་ངན་ཤར་ཙ་ནཿ མཁའ་འགྲོ་གཡེལ་ཞིང་མ་མོ་ 





ལུ འཁྲུགསཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་ རྗེས་ དགོངསཿ ཚོགས་གཏོར་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
' བསྐངསཿ སེམས་ཅན་ཉོན་ མོངས་རང་བཞིན་ལཿ དགོ་ དགོ ངས་ ཏེ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མི་ཕྱུགས་ནད ་རིམས་ 


ཁལ གོ་ཁ་སོགསཿ ཞི་ནས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་མཛོད༔ བྷྱོཿ ཡང་ཅིག་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ བྱི་ནལ་ལྷ་མོའི་ 
སྲས་མཆོག་ལ༔ [ཏྲོས ་དང་བརྔན་ ཿ བཤགས༔ཿ བོཟྲ་དལྷ་ཝཱ་མོའ་ བཞོན་པ་ལཿ སྲག དང་རྡེག 'བཅོག་ 
ཤཱ བྱས་པ་བཤགས༔ ཤ 'རྐྱང་ལྷ་མོའི་མཐུན་རྫས་ལ༔ རྔོན་བྱས་ཀུ་ཅོས 'དཀྲོགས་པ་བཤགས༔ཿ བྱ་ནག་ལྷ་མོའི་ནོར་ 





ཡིན་ཀྱངཿ བསྐྲད་དང་མངོན་སྤྱོད་བྱས་པ་བཤགས༔ ལག་རྫི་ལྷ་མོའི་མཛའ་གཅུགས་ལཿ ངན་སྨས་གནོད་པ་ 
‡ བུས་པ་བཤགས༔ རྨ་བྱ་ལྷ་མོའི་རྒྱན་ཡིན་ཀྱངཿ སྦུགས་དང་ཁྱོ་ཤུགས་དབྲལ་བ་བཤགས༔ མགར་ཡུགས་རྷ་མོའི་ 


གྲིབ་ཡིན་ཀྱངཿ ཉེ་སར་བཀོལ་ཞིང་བ ན་པ་བཤགསཿ ཐབ་གཞོབ་ལྷ་མོའི་དུག་ཡིན་ཀྱངཿ དབང་མེད་མ་ཚོར་ 
ཱེ ཤོར་བ་བཤགས༔ཿ མདོར་ན་དབྱིངས་ ་རྗེ་མོ་ཡི༔ ཐུགས་ལ་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་ཡངཿ འཁོར་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
` ཆོགསཿ སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ནས་ཆད་པ་གཅོདཿ དེ་ཕྱིར་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཀུནཿ སྦེད་པར་མི་བགྱིད་འཆབ་ 





མ་ལགསཿ༔ བརྔན ་གྱི་མཆོག་ཏུ ་ཚོགས་ གཏོར་དངཿ ཛ་གད་ཛུད་ ས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མདངས་ 
ཤི ཤྭཁྲག་དྲོད་དབུགས་སྐྱེ་མཆེད་འབུལཿ སཱ་འདི་ཡིདྱ་ཧི་གུགས་ཅན་ལཿ ཞོ་ཤས་ 


བོ ¬ བུགས ཁྲག་མེད་ཁྲག་ 
རང་ག 


གས་དམ་བསྐངཿ སྲོ ན་རླུང་ཡིན་ཏེཿ དབུགས་མེད་ 
ཤྭ ུུྒ་ླ་ཕཿ རྒ སྱ གླར བཀྲག་མདངས་ ར་མ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 





ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནསཿ ཉམས་ཆག་འཁོན་འཛིན་དག་པ་དངཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པ་ 


ཡིཿ རྒྱུ་ཀྱེན་འབྲས་བུ་སོར་ཆུད་ནས༔ མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ཞི་བ་དངཿ མུ་གེ་འཁྲུགས་རྩོད་མེད་པ་དངཿ སད 
སེར་བཙའ་ཐན་ལས་རྒྱལ་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྗེས་ལ་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས༔ ཕན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལངས༔ ལག་ཏུ་བླངས་པས་ཡིད་ཆེས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དྷ་ཐིམཿ འདི་འབེབས་རན་པའི་རྟགས་སུ་རྨི་ལམ་ན་དཀར་ཐབ་ཤོར་བ་ 
མཐོང་བ་ལ་འཁྲུགས་སྐོང་གི་གཏོར་དཔེ་བསྟན་པ་སོགས་བྱུང་བས་བརྡ་རང་གྲོལ་དུ་ྱུར་ཏོ༔ 


ངུ༧ 


དོན་དང 





ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ བསྟན་སླང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 


རུ་མཚོན་མངའ་གསོལ་བཞུགས་སོ། ། 





༄། །སཿ ཡེད་དོ་ཅེ་དྲ་ རས ཧམ་ཆེན་ཆོ། །འགྲག་མེད་དབལ་ཞན་རངྦ་བུངྱ་ཆོལ་མོ་དང་། །དཔུལ་ 
མགོན་སྡེ་ལྔ་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཡེ་ཤེས་དབིངས་སུ་དབ་འཕང་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 


ཤི ལྡན་སྟོང་བའི་གཟུགས། ུནཱ་ཡུབ་བའི་ཆེནུ་ངང་བུ ར་ག གྲུ་ཡང་། །མ་རིག་འཛིན་པའི་ལས་རླུང་གིས་སྦྲལ་པའི།། 


གཡར་དམ་གཉན་པོ་ཆོས་ ་དབྱིངས་སུ་བསྲེ། །འདས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་དོ་ཅོག །སྔར་བཅོལ་ལེགས་ 
པའི་གཏང་རག་གཉན་པོར་སྲེལ། །མ་འོང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གནས་བསྒུར་ནས། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་ཞུ་བ་ 





༈ ༄༅། །གཅིག་ཏུ་འབུལ། །ཆད་པའི་གཞུང་གཅིག་བ ཝི །ཆད་ལས་དོན་འབྱུང་ 
དོན་ལ་མ་གཡེལ ་ཅིག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ ས་མི་མཛད ་རྒྱུ། །ཕྲིན་ལས་ དོན་དུ་གཟུགས་ སྐུར་ བཞེངས་ལ་ 


ཿ དགོངས། ། དུ་འ ་འཕང་ གཉན་པོ་དེ་རིང་མི་བསྟོད རྒྱུ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ བརྟུལ ་ཞུགས ་འཛིན འི་ འི་ཕྱིར། །ལུན་ 


པོའི་སློ་དང་ཉི་ཟླའི་བཀྲག་མདངས་ཀྱང་། །རྔམས་བརིད་ཡོན་ཏན་འབར་བའི་ དཔྱིད་དུ དུ་སླུངས། །སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་ 
7 ཡང་མཐར་ལྟྕང་བ་རྣམས། །ནད་མཚོན་དམག་འཁྲུག་མུ་གེས་མནར་བའི་ཚེ། །སྐྱབས་འོས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 





རྣམ་པ་གསུམ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྲང་རྒྱ་མཚོར་བཞེངས་ལ་འབོད། །ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་མྱ་ངན་མི་འདའ་བ། །སློབ་ 
„ ཕ་ལམ་གྱི་དམ་བཅའི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེའི་སྒུ་ཐབས་གར། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 


; ཚྭལ་མེ་མཆའནགསོལ་ཡོ །རྟ་གདོང་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་མུ་ཁྱུད་ནང་། །ལས་དབར་བསོད་ནམས་ཀླང་ཏྭ་དར་དྲཊ་ 
པའི། །དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་རྩིབས་ཆྒོན་གྱིས། ། ཞན་སྡེའི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་རྟོག་གི །གཞན་དབང་ཉིད་དུ་ཡོང་ཡེར་མ་གཟུང་ཡང་། །གང་ལ་གསོལ་བ་ 





།བཏབ་ན་ཡིད་བཞིན་དོན། །འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རང་སྡེ་སྲང་ལ་ 


| ཤིན་ཏུ་མཛངས་བཞིན་དུ། །གཞན་སྡེ་དབང་བྱེད་སྒུ་རྩལ་རབ་གོམས་པས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ ས་རབ་མིག་ 


ཤཱ ཡངས་མས། །བམས་གསུམ་དབང་བྱེད་བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འདུ་འཇིའི་གནས་ཀྱང་བསྡ་བའི་དངོས་པོ་ 
དང་། །ཚངས་གནས་བཀཞེ་ཡི་དོན་ལ་སྦོར་བྱེད་ཅིང་། །འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་ལ་སྲིད་སྡེ་སྲུང་མཁས་པའི། །ཁྱིམ་བདག་ 
ཇོ རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྟག་ཆད་དོན་ལ་སེམས་པའི་མུ་སྟེགས་དང་། །འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨ་བའི་ཀླ་ 





ངུ༧ 


ཀློའི་དཔུང་། །ཐེག་ཆེན་ལུས་སྟོབས་རྒྱགས་པའི་སྣ་ཞགས་ཀྱི། །རལ་གྲིས་གཅོད་པའི་གླང་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
བསྐུལ་སར་ཡུད་ ས་ཕྱིན་པའི་མགྱོགས་པའི་བང་། །རྦད་སར་ཐོགས་རྔུགས་མེད་པའི་རླུང་གི་ཤུགས། །ཕ་རོལ་རི་ 
རབ་ཡིན་ཡང་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས། །རླག་བྱེ ་ར་མཆོག་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བདག་ 
པོ་ཁྱེད་རྣམས་ནི། །རྫྭ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བ ་ལ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་ མ་བ འི་རྩལ་རྫོགས་ 
པས། །དགྲ་སྡེ་འཇོམས་པའི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོར་མཛོད། །བྱད་པར་རང་སྲིད་འབྱོར་བས་མི་ངོམས་པར། ། 
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༄། །གཞན་སྡེ་བཟའ་བའི་ལྷ་མིན་འཇུག་པ་ཅན། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་མཆོན་ཆའི་རྡོ་དབལ་རྩེར། ། 
རརང་ སྲོག་ རང་ གིས་ འཕྲོག་ པར་མངའ ཀལ ་ལོ། །ཀ།ང་ལྭ་སུང་ སྐྱོབ ་བྱེད ་པའི་ འལ སུང་དང་། །མཛའ་ གཙུགས! དམ་ 


བཅའི་རི་ ་མོ་ཉེར་ བསུབས་ལ། །བསྟན ་འགྲོའི ་ཕན ་བདེ་ ་བཤིག་ པའི་ མདུན ་གྲོས་ དཔུང་། །ནང་ དབྱེན ་དམེ ་འཁྲུཊ་ 
སྦོར་བས་སྲ་བཀོངས་ཤིག །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་གངས་རིར་དྲངས་ 
ཟ་ པ་ཆུད་གསན་ནས། །དགེ་ སྲུར 'ཀྱི་མུ་ ཁུད ་བཤིག་ པ་རྣམས། །དོན ་སྙིང་ལྐོ ལྐོག་མར་ འབྱིན ཁར་མངའ་ 





གསོལ་ལོ། ཐར ས་སམ ས་སྦྲལ་པའི་གཞན་དབང་ལ། །ཕྱ་དང་དབང་ཕྱག་རང་དབང་ཡིན་ཟེར་ན། །བདེན་ 
ཱེ པ་གཉིས་དང་དེ་ ་བསྟན་སྲང་ལ། །བསྟེན་གོམས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གཡེལ་ལམ་ཅི། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ནི་དུས་གསུམ་ 


ཱ སྐྱེ་འགག་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལས་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །དམ་ཅན་ཉིད་ ར་དམ་ཚིག་དང་བཞེས་ལ།། 
ཱཾ ལྔ་བདོའི་འགྲོ་འདི་སླང་སྐྱོབ་དུས་ལ་བབ། །མིག་འཕྲུལ་ལས་ཀྱང་མྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒུ ་པ་སྣ་ཚོགས་དམ་ 
ངོ ཅན་ཆོས་སྲང་མཐུས། །བསྲང་ཞིང་ཁྱད་པར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ། །ལུས་དང་གྲིབ་བ ན་འགྲོགས་ནས་ 





; །གྲོགས་དན་མཛོད། །གཞིས་སུ་འདུག་ན་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་སྦེལ། །བྱེས་སུ་གཅན་ 
འཕྲང་ཆོམ་རྐུན་ཁ་ཆར་སྲངས། །དགྲ་དང་འགྱེད་ན་དཔའ་རྟགས་རུ་མཚོན་འཛྱོར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ 


བཱ ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཅེས་བའང་མནའན་ཕོན་ཁྲ་ཏའི་ངོར་ཇོགས་ཆིན་ཁ་འཇེགས་ཡེད་བང་ཁས་སོ། དགེའོ།། ། 





གག, དོི་ོ་བབློང་ ང་ཀ བཀའཆད་གཞོ རོན་ཡིན་པོའངུའི ངད །བདཁ དེད་ 
དི ཅིཏྲའུ་ དམར ་ ཡུམ་ བློན། །རོལ ་བ་སྐྱ་བདུན་ བརྒྱད ་དཔུང་དང་ བཅས། །མཚོ་ སྐྱེས་རྡོ་ རྡོ ་རྗེའི་ཐ ་ཚིག་ཉེ ཉེར་ 


ཧ དགོངས་ལ། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད། །རླུང་ལྟར་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་བཞུཊ།། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་ ལ་གྱ་ནོ' ནོམ་མཆོད་ཚ གས་དང་། །རྟེན་འཁར་སྲོག ག་འཁོར་རུ་མཚོན ་མདའ་དར ་སོགས། །ཕྱི་ 
#' ནང་གསང་ེན་ཚས་ཀྱིས་ཁྱོད་གསོལ ཿ །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦིན ཆེན་པོ ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཙན་རྒོད་ཇག་ 





པ་སྲུན་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ 
རར དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ཅིག །མ་ཤེས་རྨོངས་དང་དུས་གྲོགས་རྐྱེན་དབང་གིས། །དེགས་པའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ 


¿ ནོངས་པ་ཀུན། སྒྲབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །བསྲུང་མ་ཁོད་དང་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་གཉིས།། 
÷; གདོད་ནས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ནན་གྱིས། རེ་རེ ་པ་མ་ །མཐུན་ 


རྐྱེན་བསམ་དགུའི་རེ་འདོད་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་། །འགའ་རྐྱེན་དགྲ་གདོན་བྱད་མ་ཚར་བཅད་ནས། །གྲགས་སྙན་ 





༄༅།། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་བའི་གཟིས། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་པད་ཚལ་བཞད་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་ 


འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེར་འབོད་པ་དེས། སྲང་མའི་བརྡ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་པ་འདི་ཡོངས་ལ་སྨན་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 
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རུཾ ཧིཿ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇི: ས་ ཚུབ་འགྱུར་ཚལཿ ཁྲག་ཞགས་དབའ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུསཿ 


@2 


བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལཿ སྲོག་གི་སྲུ་གྲི་གཤེགས་སུ་གསོལཿ སྒུ་མདོག་དུད་ཁ་སྦྲལ་མཇུག་གཡོཿ དབུ་ 


དགུ་བྱ་རོག་གདོང་གིས་མཇེསཿ ཕྱག་བཞི་མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་དངཿ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚོན་རྔམ་སྟབས་འཇིནཿ 
འཁོར་དུ་གདོང་མོ་རྣམ་བཞི་དངཿ གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད ཅེ་སྐྱང་བདུད་བྱ་ཁྱི་ནག་དངཿ དྲེགས་པ་ 
སྡེ་བརྒྱད་དམག་གིས་བསྐོརཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུནཿ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་ནས་གཤེགསཿ 





རུ དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་གདན་ལ་བཞུགསཿ དམར་ཆེན་བག་གི་སྦྱར་དངཿ དབང་ཝཱའི་མེ་ཏོག་ཤ་ 
དི གསུར་སྦིནཿ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མྲའིས་པའི་ཆབ༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཐོད་རྔའི་སྒ༔ རྐང་གླིང་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་ 


སྒྲོག༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྙུངས༔ཿ སྨན་རཀ་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྐར་ 
ལྟར་བཀྲམཿ བཞེད་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་སྦིན་ལྟར་འདུ༔ མཐུན་པའི་དམ་ཚས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་ 
ཟུ པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐོངཿ སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གདོང་མོ་ 





བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དང་སྲོང་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དེཊ་ 
ཱེ པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་བར་ཆད་སོལཿ 
ཀྲེ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་དབྱིངས་སུ་བསྐངཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དགྲ་ 


ཌཱ དང་བགེགསཿ༔ ཁ་རླངས་དུག་གི་སྲུ་གྲིས་སོད༔ བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ བཀའ་གསང་གཉན་ 
-༧ཟཾ པོའི་བསྟན་པ་སྦེལ༔ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས༔ ཨེ་མ རྒྱལ་དབང་ 
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ལཾ པདྨ་ཐོད་ཝྲེང་གིཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྲང་མ་འདི༔ མཐུ་རྩལ་རྡོ་མུར་ཐོག་དང་འདྲ༔ བཀའ་གཉན་འཁུ་ལྡོག་གདུག་ཆུབ་ཆེཿ ་ཕྱིར་ 


སྙིང་ལས་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཿ 








ཱ ༄༅།། རྡོ་རྗེ གཡུ་ སྒྲོན ་མའི་ བསྐང་ གསོལ་ཉེ །ཉེར་བསྡུས་ ནི། རང་ ཉིད ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་གསལ་ལ། ཀྱི། མདུན ་དུ་ གངས་ 
མེ ཟིད ་མོས་ ཚལ། །དབུས་ན ་རིན ་ཆེན །ཁང་བཟང་ ཆེ། །དེ་ནང་རིན་ཆེན་་བྲི་སྟེང་དུ། །རྡཾ རྔོ་རྗེ་ གྲུ་ སྒྲོན ་དཀར་གསལ་ 


ནི། །དར་དཀར་ན་བཟའ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱ་དབང་།]།གཡོན་པ་དངལ་དཀར་ 
མེ ་ལོང་ འཛིན། །དར་ཐོད་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །འཛུམ ་བཅས་ཕྱེད་ ང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱོགས ཅན མཆེད་ 
ཏུ བཞི ་གཙོ་ མོ་འདྲ། །ཀུན་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་ལ། པར མཛེརས་ དགྱེས་ པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །སྟིང་ གའི ་འོད ་ཟེར་ 





རབ་འཕྲོས་པས། །གནམ་སྨན་གངས་ རི ལྷ་ ་ཡི་གནས། །སྦིན ་དཀར་དྭག་ པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ ེས་ 
¿, སྱན་དྲངས་བསྟིམ།། དེ་ནས་ཕྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ། རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །བཀའ་ཉན་ཆད་ཐོ་ལ་གནས་པའི། ། 


, སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། ཤས 'འདྲིན་གུནསྔ་འདེ་ཆད་ཚུར་བྱོན།། ཁཇྔ་རྲ་མ་ཁཱ་ཛཿ མཆོཏ་ཁཿཿཿབ་ཧཾ། . 
| བའན་ཇགས་དངྱ་ཤྲྭ ཟས སྒངཅད་རྣད་བཏུད་པཡུས་པ་ ཁ་དག འབོར་རགས་ར་ཏེད་གུན། 
་ཤེས་ བདུད ་ཌྩེར་འཆར་བྲས ་བསྐང་། །བདག་ཅག་ དཔོན ་མྲོབ ་ཡོན ་མཆོད་ ་ཀྱི། །འགལ་འཁྲུལ ་ནོངས ་པ་དབྱིངས་ 





ཨ ༄༅། །སུ་བསྐང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་ནུས་སྟོབས་སྙེད། །བདེ་སྟོང་རང་བྱུང་མངོན་གྱུར་སྩོལ། །ཨོཾ 


བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། བསྟོད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ 

ཀཱི གཡུ་སྒྲོན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐུ། །དཀར་གསལ་གངས་རིའི་ངོས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
སྩོལ་བའི། །མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ 
ཏཱ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དྲན་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་སྟོན། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 





= 


མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་སོ།། དགེའོ།། 


མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད།། 
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༧ ༅།། །སེང་ཆེན་གེ་སེར་ ར་བུའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཇ་ཆང་བ་ལིང་སོགས་བཤམས་ 
ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱ་ཧཱ འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་གྱི་རི། ། ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 

ིཅཏའིགང གྭ 
འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས། ད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ འི་སྐྲ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྐྱི་ 
གཟུགས་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་རྩལ་སྣང་སྒུ་མར་རོལ་བའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་དང་ 


-ླ ཁམས་པདྨ་འོད། །དམར་ནག་མེ་དཔུང་འཁྲི ས་པ་དྲག་པོའི་ཞིང་། 





བཅས། །མོས་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། །བརྟལ་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱི་མཁའ་ལམ་ནས། །བདུད་ 
འདུལ་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྩལ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
མདའ་གཞུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །སྲིད་པའི་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་སྐུ་འཁོར་ 
( དཔང་། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དཔའ་བོའི་ཀི་བསྲོ་ཆ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །དགེ་མཚན་ 
སྙན་པའི་བ་དན་མཁའ་ལ་ཕྱར། །རྡོ་རྗེའི་རྟ་མཆོག་བཞོན་པའི་བྲོ་གར་གྱིས། །བར་ཆད་དམ་ འི་སྲོག་སྙིང་ཚལ་ 


ངུ 


-ཤྲ 
༡ 
ཟལ 
༧ 
= 
༧ 
- ཟེ 





¬= ༄༅། །བར་འགེམ། །བྱིན་རླབས་སྦྲིན་འཁྲིགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ ན་འབེབས། །སྐལ་ལྡན་བདག་གིས་ 
མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་ན། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་ག གས་ལ། །བདུད་རྩི་དཔལ་སྐྱེམས་ 


ངྫོ ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། བཅུད་ལྡན་ཡིད་བཞིན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཀྲག་ཆང་རྱོས་བྱེད་ཨརྒ་མཆོད་ 
པ་བཞེས། །ད་གསལ་མབས་གིམཆདཔ་འདལ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདེ་སྟོང་ 


ཉམས་རྱོང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཀྱི་མཆོས་པ་བཞེས། །ཐམས་ཅད་ 





མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ མཆོད ་པ་བཞེས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ 
„ རིགས་གསུམ སྤྲལ ་བའི་སྐུ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར ང་ད ་མི་འབྲལ་བར། །སྲང་སྐྱོབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་འཕྲིན་ 


; ལས་སྒྲབས། །ཁྱོད ་ནི ་སྟིང་ རྗེའི་ མཆོག་ གི་ ཨང བཞིན་ཏེ ྱི།་ ས་རྗེ་ ཆེན ་ལོའི་ མཚོན ་ཆ་རྣམ་པར་འཆང་། །བདུད་ 


ཀྱི་དཔུང་ རྣམས ་འདུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །བདུད་བ གས་པ་མཐའ་དག་ཁྱོད ་ཀྱིས་སོ སོལ། །མཁྱེན རྔ་བ་ 
དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རྩལ་ཕྱུང་ལ། །སྐལ་ལྡན ་སྙིང་གི་ དབུས་སུ 'བྱིན ་ཆེན ་ཕོབས། །རྩ་རླུང་ རིག་ ཁམས་ཡེ ་ཤེས་ 





རྩིས་ཐོ ཐོབ་ 'ལ། །གང་བྱས་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒུར་བར་མཛོད། །བདུད ་འདུལ ་དག་པོ་སྔགས་ 
གཟི ༥འགབྲར་ ཞིང་། རླ དགུའི་ཿ འི་མོས་ སྣང་ ཆོས་ལ ཀླ ་བ ་ཡི། །ཚར ་གཅོད་ ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི འི་འཕྲིན ་ལས་ལ། ། 


( དབང་ འབྱོར མཐུ་སྟོ བས་ ༤ 2 འི་དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ། ང་ཀ 'དཔལ་༔ 'གྱི་བེའུ་ གསང་ མཛོད ་ནས། །གཟུངས་ སྦོ་བས་ 
བློ་གྲོས་ནོར་བུའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། །གཞན་ཕན་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་དུ ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ སྦྱོད ༢ ཡི། །ཟབ ་མོ་རྡོ་ ་རྗེའི་ ཐེག ་མཆོག ་ལ་གནས་ 





ནས། །ས་ལམ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། །མུར་དུ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོར་མཛོད།། ཅེས་པའམ་ 


ལྕགས་འབྲུག་ཟླ ༦ པའི་ཚེས ༢༧ ལ་མི་ཕམ་པས་གང་ཤར་བྲིས་པའོ།། 


ངུ 


ཀྲིད 





༄། ར་བ ་པོ་ལེགས་ལྡན་ གྱི་སྐོང་བ 'རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས། དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདིར་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་མཆོད་ 
གཏོར ་རྒྱུན་ །ཁྱེར་ ནི། གཏོར་ཆོགས་ ཤོམས འབྲུ་གསུམ 'གྱིས་བརླབས་ལ་ཡི ་དམ 'གྱི་ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་པས། ཧཱུ དཔལ ་ཆེན ་ཐུགས་ ལང སྤྲལ་ 
ཧཾ ཁའི ་སྲས། །མགོན ་པོ་ས་བཅུའི་ དབང་ཕྱུག་ ཆེ། །ལེགས ་ལྡན་ ནག་ པོ་ཚོགས་ ྨ་ །ལྔང་ནག་ཞལ གསུམ ་ཕྱག་ 


དྲུག་པ། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཡུམ ཆེན་ཀྲོ་ཏི ྨ་ ་ཤཱ་ཧཱི་མ། །གནོད་ ནྲ་ཁོ་བོ་སྲིན་མོའི་ ཚོགས། ། 
དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀོ་རི་སོགས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ ་འཁོར རྨ ར་ །ལང་ཀའི་ཡུལ ་དང་མ་ལ་ཡ། །ཀོ་ཀ་ཐང་ 





དམར་གནམ་ལྕུགས་འབར། །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོ་སོགས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་སྤུན་འདྲེན་གྱིས། །སྐད་ 
ི ཅིག་ཡུད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ུར་ཞུར་མཧུ་ཀ་ལཀ་ ཤ་རཱི་ནག་མོ་ཏི་ལཾ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཛྭཿ ར།་ 


རཱ མ་ཡ་ཏྲིང་ལྷནཿ མཆོད་པ་ནི། ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརན་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་ 
ཱཾ པར་འཕྲོ། །དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་སྦྱོད་ཡུལ་འགྱེད། །དི་ཆེན་དི་ཆུའི་ཚོགས་ནི་དབའ་རླབས་འཁྲུགས། །རཀྟ་ 
དམར་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །མཱ་ས་ཤ་ཡི་རང་བཞིན་རི་ལྟར་སྲུངས། །ཀེང་རུས་རུས་པའི་རང་བཞིན་རཱ་ 





ར་བསྣིལ། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་ཡུམ་དང་བཅས། །གཙོ་དང་འཁོར་དང་ 
ཤཿ བོིིགོེཊགྲོང་ ག་གོ ཡར་མེ་མུནསེལ་དེ་ཞིམ་མོས་ཀྱི་མཆོག། 


@› བདུད་རྩི་ཡོན་ཆབ་འོ་མ་ཀུན་གྱི་གསོས། །སྒྲིབ་སེལ་བཤོས་གཙང་དམ་པ་བདུད་རྩིར་བཅས། །དྲང་སྲོང་གཤམ་ 
པེ ཀར་སླུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ལྷ་མོ་ཨུ་མའི་སྐྲ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པར་ 


འབུལ། །ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་སླུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་བྷུར་ཀུར་ཙནྲ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་བཛྲ་ཤྲིནེ་ཨེདཾ་བྷ་ལིརྟསྷིཌྷ་གྷིཏྷ 





སྭཱ་ཧྭ། ཨོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རཀྐ་དུ་བིང་ཤྲི་ནི་ཛཿ པུ་ཛ་མེ་གྷ་སླ་ར་རྔ་ཨ ཌུ ཧྷུ་པེ་པུཏྲེ་ ནས་ ཤཔྟ་རྒ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སླ་ར་ 
ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། མཉམ་མེད་མཐུ་མངའ་གཏུམ་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར། །མ་རུངས་ 
འཇོམ་མཛད་དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་རཱོགས། །མཐར་བྱེད་གཞོན་ནུ་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན། །སྐལ་ལྡན་ 
དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། 
སེམས་ཅན་ལེགས་དོན་འབྱོར་བ་ལ། །དགྲ་བགེགས་རྣམ་པ་ཀུན་མེད་ཤོག །རྟ་དང་བ་གླང་ནོར་དང་འབྲུ། །བྱ་ཚ་ 


བུ 


ཤོབ 
༧༅༽ 
ཟླལ 
༧ 
3 
_ ༧ཟེ 





༦ 


།ལ་མ་གཉེན་བཤེས་རྣམས། །དགེ་ཞིང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པར། །ཐམས་ཅད་འབྱོར་བ་ལྡན་ 
ར་མཛོད། །འགྲོ་བ་ཉེས་མེད་བདེ་གྱུར་ཅིང་། །ནད་དང་མུ་གེ་ཀུན་བྲལ་ནས། །རྒྱལ་པོ་དགེ་ཞིང་དེས་པ་རྣམས། ། 
ི་གལསིད་སྨྱོང་པར་ཤག །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི། །ཁྱོགསབཅུཀུནཏུ་ྒས་པ་དང་།།མུར་ 
་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག རྣ ར་ །མགོན་པོ་ 
ད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་གཉིས་རྫོགས་པར་སྨོན།། 
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བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །བྱོད་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག ། ཅེས་པའང་གྲ་ཚང་གི་རྒྱུན་འདོན་སྟབས་ 


བདེ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མཛོད་པ་འོད་ཟེར་གཞན་ཕན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་སོ།། །། 


ངུ“ 


ནན པ་རང 





༄༅།། །ཧཱིཾ་བྩྱོཿ མགོན་པོ་ཟ་ངུའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཟ་ང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ མ་ 
མོའི་ཟ་ངུའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཟ་ངུ་དྲག་ལ་བྷོ༔ སྟོང་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཟ་ང་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་ཟ་ངུའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །རྔམས་ 


ཤིང་ཁྲོས་ཤིང་ཟ་ང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གཤིན་རྗེའི་ཟ་ངུའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཟ་ང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ 
གཟའ་མཆོག་ཟ་ངུའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཟ་ང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རྒྱལ་པོའི་ཟ་ངུའི་དམག་ཚོགས་ 





རྣམས། །རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཟ་ང་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ དགེ་བསྟེན་ཟ་ངུའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། ། རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ 
ཟ་ངུ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ ཐྲེའུ་རང་ཟ་ངའི་དམག་ཆོགས་ནམས། །རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཟ་ངུ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ ལྷ་ཡི་ཟ་ངུའི་ 
དམག་ཆཚོགས་རྣམས། །རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་ཤིང་ཟ་ང་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ནཱ་ག་ཀླུ་ཡི་ཟ་ངུའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །རྔམས་ 
¦ ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཟ་ངུ་དྲག་ལ་བྩྱོ༔ གཉན་གྱི་ཟ་ངུའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཟ་ངུའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ 
ས་བདག་ཟ་ངུའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །རྔམསཤིང་ཁྲོས་པའི་ཟ་ང་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ སྲིན་པོའི་ཟ་ངུའི་དམག་ཚོགས་ 
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ཧཱཿ ༄༅། །རྣམས་། །རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཟ་ང་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ བགེགས་རིགས་ཟ་ངུའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། ། 
༥ རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཟ་ང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དགྲ་མཁར་བཤིགས་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །དགྲ་ཤ་ཟ་བའི་ཟ་ངུ་གྱིས།། 


ཤཱ དྲག་ཁྲག་འཐུང་བའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །དགྲ་ནོར་ལེན་པའི་ཟ་ངྭ་གྱིས། །དྲག་སྙིང་འབྱིན་པའི་དམག་ཚོགས་ 
རྣམས། །སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་ཟ་ངུ་གྱིས། །དགྲ་རུས་འཆའ་བའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །གཟུགས་ཕུང་བརླག་པའི་ 
¦ ཟ་ངུ་གྱིས། །མིང་ནས་འབོད་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་ལེན་པའི་ཟ་ངུ་གྱིས། །དགྲ་བོའི་མི་ནོར་བརླག་ 





པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་འབུད་པའི་ཟ་ངུ་གྱིས། །དགྲ་བོའི་མིང་རུས་གཟུགས་གསུམ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཟ་ངུའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 

སྩོལ། ༤༢ ༢ ༄༅ ཅེས་པ་འདི་ཡང་༧ཟ་ཧོར་སྔགས་ནག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་སྩར་བའོ།། མངྒ་ལཾ། 
( ཧཱུཾཿ 


'ཤེས་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལ། །ཟ་ 
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།རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་བཞུགས་སོ།། བྷྱོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། །དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་བ། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་ 
དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དབུས། །བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྲིན་མོའི་ 
གཟུགས། །དེའུ་སྟེང་ཞོན་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྐུ། །ཇི་སྲིད་དྲན་པ་དེ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཕྱི་ཡི་སྱྱན་གཟིགས་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་ཞིང་། །ནང་གི་དམ་རྫས་ས་གཞི་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་མཆོད་སྤིན་ཞེང་ཁམས་ 
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ཀུན། །རྒྱས་པར་འགེང་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦར། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་ 
དཱ སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་འདི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གྱི། ཇུ་བྷ སཿ 


 གསོལ། །སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་མའི་སྐུ། །དུས་ 
, ཀཀ ོ་ །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ 
སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཊྱོད་ཉིད་བསྟེན་ ང་བསྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ 





།ཀྱི། ༈འགལ་རྐྱེན་ ཀུན་སོལ ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲབས། །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ 
ལིལ ༅ དུ། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་ཁྱེད་དང་ བྲ །བར་ཆད་བ གས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་ཡང། །དེ་ཀུན་ 


ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག་པར་མཛོད། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ ་འདིར ་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་བོས་ འཇིག་ ཱ 
ཱ རེན་སྐྱོང་བ ་དང་། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་སྲང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག ། 


: | ༢དི་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ། ། 





༄༅།། །བྷྱོཿ གསང་བདག་པདྨ་ཀ་རའི་སྱན་སྔ་རུ། །དམ་མནོས་སྲིན་མོའི་གཟུགས་སུ་སྐུར་བཞེངས་པའི།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲང་བའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གནས་འདིར་སྦྱོན། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་ 
དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཀྱི། །ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་རཀ་ཞི་བའི་བསང་ 
མཆོད་རྣམས། །འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་གོང་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
བཞིན། །ད་ལྟ་བདག་གིས་གདུང་བས་ཁྱོད་བསྒུལ་ན། །དམ་ཆིག་དགོངས་ལ་མ་སྲིང་མཛའ་མོ་རྣམས། །བྲན་མོ་ 
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བཞིན་ དུ་རྣལ ་འབྱོར ་འདོད ་དོན ་སྒྲབས། ། ཞེས་བརྗོད། ལྷག་བསམ་དག་པས་ ཚུལ ་འདིར ་བརྩོན ་པ་ན། །ཚངས་ 
„ དང་དབང་ བྲས ་འཇིག་ ཏེན ་སྐྱོང་བ་ད བ་དང་། །དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་༔ 'སུང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ ་བ ་མེད ་པར་རྟག་ཏུ་ 


་; གྲོགས་ བྱེད ་ཤོག། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ རྨྱ བབས ་'འདི་ ནི ་སྔགས་འཆང་སྒྲབ་གནས་ སུའོ། །མངྒ་ལཾ། 





¥ ༄། །བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཏི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གནས་འདིར་སྱྱན་འདེན་ནོ། ། 
མ་ལྟར་བསྟེན་ནོ་ལྷ་མོ་རྒྱང་མ་རིང་། ། བ་པ་པོ་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །སྲིང་ལྟར་བསྟེན་ནོ་ལྷ་མོ་གདུང་མ་ཆུང་།། 


$; བར་ཆད་མ་གཏང་རྷ་འདྲེའི་ཤན་ཕྱེས་ཤིག །གྲོགས་ལུར་བསྟེན་ནོ་ལྷ་མོ་གཞུང་མ་ངན། །རིགས་རྒྱད་ལོངས་རྱོད་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རར །དམ་ཉམས་དྲག་ལ་མཐུ་རྟགས་མྱུར་དུ་སྟོན། 
་ཱི མ་ལྟར་མཆོད་དོ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ ག །སྲིང་ལྟར་བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །གྲོགས་ལྟར་ 





ངུ 


བསྒྲབ་པོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཐན་ཙུར་བྲགལ་ཡ ཤན་ལསྒ་ནམ་བཞི་ཚུབས། །མ་སྲིང་ཆུང་མ་བྲན་ 
མོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་མ་ག ལ་ཞིག། 
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༄༅།། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཧཾ་བྱོ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ཡིས། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་དམ 'ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་ 


ཌྷ དང་བཅས། །དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན། །མདུན་དུ་བསེ་མཁར་སྙུག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 
འཆང་བདག་གི་ངག་ལ་གསོན། །ཏྱོད་ནི་རྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀ་ཐུབ་ཀྱིས། །བསྟན་བརྙུང་བར་དབང་བསྐུར་གཉེར་ 





དུ་གཏད། །བར་དུ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །དབང་བསྐུར་བསྟན་བསྲང་གཙོ་མོར་མངའ་ཡང་གསོལ། ། 


„ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྔ་བདོའི་སྟིགས་མ་རུ། །སྲས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ 
| དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོད་དམ་པར་བསྟེན་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
( དུ། ཀཀ ་ ཟབགཁཆསགྲུ་ཀླེང་བར་གཉེས་གཏད་ཁག དྡ་རྗེ་དྲམ་ཚིག་ 
གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བོས་པའི་ཚེ་ན་མཁྱོད་སྟན་མ་སྲ། །གཡབ་པའི་ཚེ་ན་མ་ཁྱོད་སྤྱན་མ་རྡུལ། །བསྟེན་པའི་ 





།ཚེ་ན ་མ་ཁྱོད་རྒྱངས་མ་རིང་། །བསྒུལ་བའི་ཚེ་ན་མ་ཁྱོད་བང་མ་བུལ། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་མ་ཁྱོད་ 
མཐུ་མ་ཆུང་། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་རྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི ད་བཞེས་ 
ལ། །ཐུབ ་བསྟན་སྱྱི་དང་ཁྱད་པར་ཟབ་གཏེར་ གྱི། །སྒྲབ་བརྒྱད་བསྟན ་པ་དྲི་མ ་མེད ཏར འདི །སྲིད་ ་མཐའི་བར་ ་དུ་ 

་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། 


' དར་ཞིང་རྒས་པ་དང་། །འདི་ལ་འཆད་ཉན་སྒྲོམ་སྦྲབབྱད་པ་ཡི། །བ སྟུན་འཛིན་སྐེས་བུ 
 རྒལའབྱར་དབང་ཕྱག་དཔའ་ལྡནབཀྲཤས་ཀི།།ཆསབུ་ཞུགསཔའིརིག་འཛིན་ཡདག་ཅག་གི ཚེ་དང་བསོད་ 





ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོས་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང་། །ལྷ་ཀླ་མི་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་གི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
དོན། །མ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཅེས་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚུལ་འདི་ 
ཡང་། དཔོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱརབའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 
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༄༅༔ གགྱརཐཌཱཊ ཏམཉཉིཊི། ཏཱཊ་ཏུ་ཏགཏཱནཐཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ 
` གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཡི༔ གསོལ་མཆོད་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ འདི་ལ་ཤེས་པའི་མཐུན་རྫས་རྣམས༔ ཚང་ཞེང་བཀོད་ལེགས་བཤམས་ནས་ཀྱང༔ 
རྒྱུ་དུས་དག་དང་ཟེར་གཉིས་དུས༔ སྔགས་འདེ་དགུག་ཅིང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ ཨོ་ཧྱ་གྷྲི་ཝ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ར་ཧྭ་ལ་ཅིཏྟ་ ཤག་རྭ་རཾ་མ་མ་ཡོང་ཟ་ 


འགྲཾ་ཧ་ཧེ་ཛ༔ཛ༔ རས་བསྲེགས་སྲོས་རོལ་དབྱངས་བཅས་བསྐུལ༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ དམ་ལ་བཏགས་ 
ཟྷ་ པའི་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དྭང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་ 





གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་དུད་ཁ་མུན་པའི་མདོག༔ དབུ་དགུ་སྱན་སྟོང་བསྟན་ལ་བྱ་ར་མཛད༔ 
ཱེ ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་གཅིགས་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཁྲུགས༔ ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ་ཡིས༔ འགལ་བྱེད་ 
་ཱ ཁུར་མིད་ཐར་བའི་དུས་སྐབས་མེད༔ གཡོན་པ་མདའ་གཞི་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ སྐྲ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཀླུ་ 


 བདུད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ འབྱུང་བཞིའི་འཁོར་ལོ་དཀྲུགས་བསྡེབས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ སྤྲལ་བ་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་ 
པ མོ་ཁ་བཞི་དང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུའི་ཚོགས༔ རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་ཛས་འདི་བཞེས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ 





༄༅༔ མངན 'རྒྱལ་པདྨ་ཧེ ཨ་ཀ ཤཱི་སིང་ཧ་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཏཿ རི་ཞཱརཁཱཿ །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་ 
མཛོད་ལ༔ཿ ཞཉྭག་ཁྷཏཱང་ བའི་ལས ངན་དྲག་བོ བོ་འདིཿ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད་ལ པ་གསོད ་པའི་ གཉེར་ ་དུ་གཏད༔ ལོ་ཟླར་མ་ 
བཞག་རྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད༔ ལོ་རྒྱུད་རྩད་ཆོད་མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་དམར་བོ་དོན་ 
སྟིང་བཅས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་མཐུན་རྫས་མ་ཡིན་ནམ༔ སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཤ་རུས་ ས་དུམ་བུར་གཏུབས༔ བཞེས་ 
ཤིག་ རོལ ་ཅིག་ དམ་ཉམས་དྲག་ལ་རོལཿ ཕ་ཚན་བདུན ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ ཆོད༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཐལ་ 
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བའི་རྡུལ་དུ་ཆློགས༔ ཞེས་བསྐུལ་ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ མཆོད་ཅིང་གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དམ་ཚིག་ནན་བསྒྲགས་གོང་གནོན་གཅེས༔ 
བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྣོ་མུར་ཁྱད་འཕགས་ཐོག་འདྲ་བའི༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱབ་འཇུག་མཆོད་བསྐུལ་འདི༔ ཡང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བསྲང་མར་སྦས༔ 


ངུ 


བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྲང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄། །དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཀ་བཞུགས་སོ། ། ཧཱཾ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་བོ་གཟ འ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ། །དུས་ 
 གཉན་བྱརད་དངྱ་རུ་བའི་སྦུལ་བ་བརྒྱད། །གདོང་མོ་བཞི་དང་གཟའ་བརྒད་རྒྱ་སྐར་སོགས། །མཁའ་ལ་ཀློག་དམར་ 


༧” འཁྱུགས་པ་ཇི་བཞིན་སྒོན། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྒྱེལ་ 
ˆ བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དམར་ཟླུམ་སྤྱན་སྟོང་སྔང་བས་དགྲ་ལ་གཟིགས། །མཐོང་རེག་དུག་གི་རླངས་པས་ཕུང་ 
ཤཱ དུ་ཆུགས། །བསད་ཁྲག་དྲོད་མོ་སརྒཾ་དྲི་ངད་ཅན། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦར་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས། །ཤ་ཁྲག་རུས་ 





པའི་བཤོས་བཟང་ཞལ་དུ་འབུལ། །དགྱེས་པར་རོལ་ལ་དྲག་པོའི་སྐད་སྒྲ་སྒྲོ ས། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྤྲལ་སྐྲ་ལས་འབྲེལ་ 
„„ རྩལ། །ཀུ་མ་ར་ཛྭ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ ག་ཉེར་དགོངས་ལ། །ཞཾ་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་ཕྲིན་ལས་མྱུར་ཏུ་སྒྲབས། ། རྱལ་དབངལྔབས་ས།། མངྒ་ལཾ 
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ཤཱ ༄། །ཧཱུཾ། ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཏྲི་ལས་བྱུང་བའི་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ། །བ་ 
དོག་དུ་ཁུ་མགོ་དགུ་ཕྲུལ་མཇུག་ཅན། །གུན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བརྟེད་དྲགས་བའི་ལྟ། འིས ལ་ཐ 
དཾ བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །ཅ་ག་འཇིགས་རུང་ཀླུ་སྲིན་འཐབ་པའི་སྲས། །ཆ་ལུགས་ ་སྡག་སྤྱན་སྟོང་བྱ་རོག་ 


ཞལ། །ཇ་ཆང་འདོད་དགུའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་བསྐང། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟུར་ལུང་རྟོགས་བསྟུན་པ་སྲེལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ 
བསྟན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཐ་དད་མ་ངེས་སྦྲལ་པ་གཟའ་བརྒྱད་འགྱེད། །ད་ན་ག་ནའི་གསང་འཛིན་ལས་ཀྱི་ལྷ།། 





ན་མོ་དབང་ཕྱུག་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་བསྟོད། །པ་སངས་ཟླ་ཉི་ལྷག་མཐོང་རླུང་གཤོག་ཅན། །ཕན་པའི་བག་ཆགས་ 
དཱི དཀར་བའི་དྲོད་གཤེར་གྱིས། །བོད་ཀྱི་མངའ་རིས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །མ་དག་རུ་ཏའི་སྟིང་ལ་མདའ་གཞུ་ 


་ཱ འགེངས། །ཙ་མུན་ཏྲི་སོགས་ལས་བྱེད་གདོང་མོ་བཞི། །ཚ་གྲང་ནད་དང་ཐོག་སེར་ཆོ་འཕྱུལ་བདག །ཛ་ཡའི་ཐུབ་ 
( བསྟན་སྲུང་ལ་བསྟུན་འཇིན་སྐྱོངས། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་གཤིས། །ཞྭ་ཏོག་ཅི་བཞིན་འོད་ 
གསལ་རོགས་པ་ཆེ། །ཟ་མ་ཏོག་བཞིན་ཟབ་ཆོས་བསྟན་པ་སྤེལ། །འ་འུར་དཔལ་ངར་འབྲུག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་སྒྲོགས།། 





། །ཡ་མཚན་ཆེ་བ་གདོད་མའི་རྒྱལ་ཐབས་སྐྱོངས། །ར་ལྟར་གྱོང་བའི་ལོག་སྨོན་དམ་སྲི་སྒྲོལ། །ལ་སྙོད་ 
| ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་བསྟན། །ཝ་ ར་མ་ཞུམ་དབང་དྲག་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །ཤརྟཾ་ཀྲོ་དྷི་རྣལ་འབྱོར་ 


* དྲག་ལྷ་ཆེ། །ཏིང་རྟེན་དང་རྣལ་འབྱོར་འབྲལ་མེད་མཛོད། །ས་གསུམ་འགྲོ་འདྲེན་པདྨའི་གཏེར་སླང་གཉན། །ཧ་ 
འི་གད་མོས་ངེས་དོན་བསྟན་པ་སྲེལ། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྲང་སྐྱོབ་མཛོད། ། ཅེས་དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་ནག་ 


ོའི་ 


གཏོར་འབུལ་ཀ་ཕྲེང་འདི་ ་དངོས་སློབ་དམ་ལྡན་འགའི་དོན་དུ། སྔགས་སྩོན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱིས་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་ནས་ 





སྦར་བའོ།། ས་མ་ཡ།། དགེའོ།། 


བུ་ལ 


བྲེ 
༧༽ 
ཟལ 
༧ 
3 
- ཟེ 





༄༅། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལའི་མངའ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་བརྗོད་ 
' འདས་ཀྱང་། །ཁ་ ག་མ་འགགས་རྩལ་ལས་སྲིད་ འི་མདངས ། ་དར་ཤེལ་གོང་ངོས་སུ་གཟུགས་འཕོས་བཞིན། ། 


ཤཿ ང་བདག་གཟུང་འ ན་སྐྱོན་བྲལ་གཟའ་མཆོག་ཤར། །ཅ་ཅོའི་ ག་ ས་འབོད་དུ་མི་འཚལ་ཡང་། །ཆ་ལུགས་མཁའ་ 
ལ་སྣང་བའི་འཇའ་ཚོན་བཞེན། །ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཕུད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཚོ། ཉ་ཟླ་ཚ་ཟེར་བསྲེས་ལྟར་དགྱེས་ 
ྐ པར་བཞེས། །ཏ་ཐ་ག་ཏའི་བསྟན་སྲང་གཙོ་བོ་ཁྱོད། །ཐ་མལ་འབྱུང་པོ་མ་ཡིན་ཡེ་ ས་པ། །ད་ལྟ་དྲེགས་པའི་གཙོ་ 





ངུ 


བོན་མཛུན་གསོལ་ཞོ། །ཱ་གལ་སོགས་སྡེ་བྱད་དབང་དུ་སྡུད། །པ་ཝ་སངས་སོགས་གཟའ་བརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར།། 
ག་གི །བ་དན་དཀར་ལོ་མཁན་ད ངས་སྦྲལ་བ་ལྟར། །མ་ལུས་དེཊུ་བའྱཾ་ལཱ་ཧཱ་མཛའ་ 
| སྲུང་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཝ་སྤེལ་སྟག་ལྟར་རྔམས་པའི་དགྲ་སྡེ་སྒྲོལ། ི་ོ 
སྲུང་ཁྱོད། །ཟ་བྱེད་དྲེགས་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་དཔའ། །འ་འོལ་ཙམ་མིན་སྙིང་ནས་ཁྱོད་བསྟེན་ཞིང་། །ཡ་ 


-ཤྲ 
ཌི 
3༣ 
སི 
-ཤཾ 
ཌ 
- 





༄༅།། །མཚན་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྭ་ཛ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོ་ཁྱོད། །ལ་ལ་ཙམ་ 
| མིན་འགྲོ་བའི་སྲོག་དབུགས་བདག །ཤ་ཟ་འབོད་སྒྲོགས་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་མཆོག་ 
ཧཾ ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཧ་ལའི་རྒྱུད་ལྡན་དགྲ་སྡེ་ཡོངས་གཞོམ་ནས། །ཨ་ཏིའི་ཀློང་དུ་ལྡོག་མེད་བྱང་ཆུབ་མཛོད། ། 


མངའ་གསོལ་བྱས་སོ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན། །ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་སྐ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ 
། འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལའི་མངའ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འདི་ཉིད་ཀླ་ཤུལ་ནོར་བུས་བསྐུལ་ 





ངོར་རྡོ་བླས་སྨས་བཞིན་འཇིགས་མེད་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། 


ངུ 


-ཤ 
༅༽ 
32 
༧ 
3 
_ ༧ 








ེ བས་མས སྐུ་མཁཏུདར་ ༅ྟུར་གླན་བཇུན་ཝཆིད་ཁྲབ༔ རྐར་སྱ་ཆ་འགྐེསལྔའ༽ 
ཌཀྐི་ནི༔ གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོཿ བཀའ་སྲུང་སྨན་མོ་ལྟར་སྒྲབ་པའི༔ ཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་ཡོངས་ 


འདུ་བ སྟུནཿ ས་མ་ཡཿ ཤིན་ ཏ ང་ དབེན་ པའི་ གནསཿ ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་བཀ་བའི་སརཿ འཁར་ བའི་མེ་ 


ལོ་ཆེ ལེགས་སྟེངཿ རང་བྱུང་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་བསླུས༔ དབུས་མདུན་ནས་བརྩམས་གཡས་བསྐོར་དུ༔ བ་དང་ཧ་ 








རཾ རི་ནི་ས་བྲིསཿ དེ་སྟེང་རང་བྱུང་ཤེལ་དཀར་དངཿ རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་དུང་གི་ ཤཿ གཡུ་ 
བྱང་མིག་མེད་ས་ལེ་སྦམཿ རིན་ཆེན་སྣོད་བླགས་ལྡིང་གུར་ཕུབཿ ཉེར་སྐྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དངཿ བཟའ་བཏུང་ 


སྣ་ཚོགས་མཐའ་བསྐོར་བཀྲམཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ས་མ་རྷིསཿ ཀྱེཿ རང་སྣང་འོད་གསལ་སྒྲལ་ 





པའི་གནསཿ ཁོར་ཡུག་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་སྐྱེད་མོས་ཚལ༔ཿ ནེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ 
, དབུསཿ རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་ཁང་བཟང་ནིཿ དྭངས་གསལ་ཤེལ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཅནཿ བྱུ་རུའི་ཁ་པད་མཛེས་པའི་ཀློངཿ 
ཱུ སྣ་ཚོགས་རྡའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ དཔའ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིང་གཅིག་མཿ རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་མོཿ སྨན་བཙུན་ 


ཱཾ བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རིང་མཿ རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ནི༔ དཀར་དམར་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་དབངཿ གཡོན་པ་མདའ་དར་དུང་ཤོ་ཅནཿ སྲེད་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འཇཛིནཿ དར་དཀར་ན་ 





བཟའ་གསར་བའི་སྟེངཿ རྨ་ ཁྱགའི་ སྒོ་ཐུལ་གཡང་ལུགས་གསོལ༔ རྒ་ཏའི་པྲོག་ཞུ་དར་ཐོད་ཅནཿ 
།ད རྨ སྡུག་མཉམ བའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ མདུན་དུ ཆབཛཾ། ཞལ་བཟང་མཿ སྣང་ གསལ་ཕྲ་ཡི་མེ་ལོང་ 


འཇིནཿ གཡས་སུ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མཿ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ རྒྱབ་ཏུ་མི ་གཡོ་ གྲང་བཟང་ 
མཿ རྨ་གཡང་ནོར་གྱི་གཞོང་པ་འཛིནཿ གཡོན་དུ་གཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་མཿ དངུལ ་སྐྱོགས་འོ་མས་གང་བ་ 
བསྣམསཿ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་རང་རྟགས་ལཿ གཡས་པས་མདའ་དར་གཡོབ་པའི་ཚུལ༔ དར་དཀར་ན་བཟའ་ 





གཡང་ལུགས་ གསོལཿ རིན ་ཆེན ་སྣ་ཚོགས ་དོ་ཤལ ་འཛེས༔ གཡོན་ ་བསྒུམ ་གར གྱི་སྟབས་ སུ་ འགྱིངཿ མཐའ་ སྐོར་ 


„„ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྤྲལ་དངཿ ཉིང་སྦྲལ་བྲན གཡིག ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ནུབ་ཕྱོཊ་ 


¡ ཨོཾ རྒྱན ་མཁའ་ སྦྱོད ་ཞིངཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁློད་ལྷའི་འདུན ་ས༔ གངས ་ཆེན ་ཤེལ 'གྱི་ཟུར་ ་ལུད ་སོགསཿ མ་ངྲེས་ 
རྲེ བཞོ ་དངཿ རང་བཞིན ན་སྤྲལ ་ཁ་འི་ གནས་ མཆོག་ ནསཿ སྤྱན ་འདྲེན ་གནས་ འདིར་ད་ཚུར་བྱོན༔ བཛྲ་ 
ཧ་ཅཏཱ་ཧྲཾ ་ཧྱི་ཛཿཛཿ ཧཱཿ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་སྐའི་ཀློང་ཡངས ་ལསཿ སྐྱོད ་ཅིག ་'ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ པའི་མཿ 





སྣ ཀཀ ེ་་ ་ 


རཾ གཏནའ་བཙ་ས (མས་རཟག། - འབ ་ར་གྲ་ཝ བཏུང །ཁྲ་གཏུའཾ་ གཏིན་ངར་ 
བཞུགས་ལ ་དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡཿ ཏྫིང་ ལྷནཿ༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེ ན་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ཡངས་ ལསཿ ཞེན ་མེད ག་ད 
གྲོལ ་མཆོད ཀྲའི འི་སྨྲིན༔ ཉེར་ སྦྱོད ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དངཿ བཏུང་ བ་སྣ ་ཆོགས་ མཚོ་ ལྟར ་བསྐྱིལཿ སྨན ་གཏོར་ 
རཀ 'ཕྱེ་མར་མྲོ། ་སྤོདཿ སྐྱེད་ ཚལ་ཟས་ གོས་ དཀོར་ ནོར་ རྫསཿ ཤ་རྐྱང་མ་ཧེ ཧེ་འདོད ་འཇོའི་བ༔ རྫྭ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན ་དྲེའུ་ 





སྔོཿ རླུང་གི་རྩལ་ལྡན་ཅང་ཤེས་རྟ༔ སྦོས་ཀྱི་གླང་པོ་འབྲོང་གཡག་ཞོལ༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་འཕུར་ལྡིང་གཡོཿ ཆཾ་ 
, མའི་ལྡིང་གུར་འཇའ་རིས་འཁྱིལ༔ རྨ་བྱ་ཟློས་གར་བསྒུར་བ་དངཿ བྱ་ནག་མཆུ་སེར་ལ་སོགས་པཿ མདོར་ན་སྨན་ 
ཀྭ མོ་མཉེས་པའི་རྫསཿ མ་ཚང་མེད་པ་མཆོད་པའི་སྨིན༔ ཤང ནམ་མཁའ་མཛོད་ 


1 ཀི་འཁོར་ལོ་འབུལཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྡོ བདུད་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཆེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཉམས་ཆག་སོལ༔ 





༩ (བི བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིཿ ལྟ་བ་ལོག་ན་དབྱིངས་སུ་གསོཿ སྒོམ་པ་ཡེངས་ན་རིག་ 
ཱ པས་སྐྱོངཿ སྱོད་པ་ནོར་ན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐངཿ སྲོག་ལ་བདུད་དུ་མ་འབབ་ཅིགཿ སྙིང་ལ་རླུང་དུ་མ་འཇུག་ཅིགཿ 


དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ འཁོར་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་འཁྲུལ་ཅིག༔ ཁྱོད་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདགཿ 
དགའ་ན་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་སྟོན༔ ཁྲོས་ན་གཟའ་སྐར་ཐང་ལ་འབེབས༔ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་མོཿ 
དུས་བཞི་ཀུན་གྱི་དྲོད་ཀྱང་འཛིནཿ༔ བཀའ་གསང་གཉན་པོའི་བྱ་ར་མཛདཿ མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ 





རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དངཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤན་སྔ་རུཿ བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་བཞིནཿ 
/ ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དངཿ ཁྱད་པར་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་འདིའི༔ བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ༔ 
ཱ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐྲ་ཚེ་དངཿ མཛད་ཕྲིན་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་བརྡོལ༔ བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་བུ་བཞིན་ 


ཱི སྐྱོངས༔ བསྟན་པའི་སྩིན་བདག་མངའ་ཐང་སྐྱེདཿ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ།ཁམས་སུ༔ ནད་ཁ་ཆོད་ལ་དལ་ཁ་ 
སྦོས༔ དགྲ་ཁ་སྒུར་ལ་མཚོན་རྩེ་ཐུལ༔ ཆར་ཆུ་དུས་ཕོབ་བཙའ་ཐན་སོགས༔ མི་མཐུན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལཿ 





31| (ཤཾཾ མཁངོ་ར་ན་ ཤུ འོ ་པའི༔ ངོ ེ འའ ི་ དེལ § ཅེས་བརྗོད་འོད་ཟེར་ 
འུ - རོ ན་ཡིད ཡ་བ་ བསམ་དོན ལུན་གྱིས བར་མཛོད ྫ 2 རམ 

ནྭ་བས་བཅིདས༔ འདོ་དདོན་མངོན་དུ་སྦབ་བར་བསམ༔ མི་ཧ་རི་ཞི་ས་བྲར་པ་མོ་ཧ་ལྭ་ཛཾ ད་ཛཾཿ ཛཿ ཧཾསངལ་ཏིང་འཇིན་གནད 
བསྐུལ༔ཿ མཐའ་བསྒུར་གབ་ཡིག་བཞིན་དུ་བྱ༔ ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྟིང་ཉེ་བས༔ ཀུན་ལ་སྦིན་པར་མི་བྱའོ༔ རས་མ་ 


རཾ 
༥ “ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





།ཚེ་ ་རང་ མཆེད ་ལྔའི་མངའ་ གསོལ '་ཕན་ བདེའི་ ཕོ་ཉ ་བཞུགས། ཀ་མ་ ལར་ སྐྱེས་ པདྨ་རྒྱལ་པོ པོ་ཡིས། །བ་བ་ 
ཅན ་ ལྙའི་ གཙོར་བསྔགས་པ། །ག་ དམ གངས ་ཀྱི་རི་ ་ ན་བཅས སྷ་ཝ། །ང་ཡིས ་འབོད་དོ་ཚེ་ རིཛ། རེ ལྔ་ 


ཟླ: པོ། ༈ཅ་ཅོའི་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་ = ནས་གསོལ། ་ ཛ་བ སྒྲ་་ རས ་ ར་དངུལ་ 


འངས་སྱུ་གཏེར་ཡ་བདགུ །ཉ ཟའ མདཏུས་འཇི་ནན ༣ར་འཐོར་བཞས་བ ཀ། ། ཐག ཇ བཟཏད་ག། 
ཐ་མལ་མི་ཡི་རྫུར་ཞུགས་མི་ལ་རྗེས། །ད་ལྟའི་བསྟན་སླང་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ན་མ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལས་ 





གཞན་སུ། །ཕ་ནུའི་རྒྱུན་བཞིན་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་གསོལ་ན། །ཕ་རོལ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ལོག་སྱོར་ལུས། །བ་ལང་ 
£ རྒྱ་སྟག་ངར་མས་འཕྲད ་འཇོམས་ བཞིན། །མ་ལུས་ལྷག་མེད་གཞོམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཅ་མ་ར ་བཞིན །ཁེངས་ 
པའི་སེམས་ ལྡན་དང་། །ཚ་གྲང་དཔལ 'གྱིས ་གཞན་དོན ཨུནར་ སེམས་ ཅན། །ཛ་ལང་ སྦྱོད་ང ་པས་བསྟན ་སེལ་སློང་ 


1 བའི་ འི་རིགས། །ཝྲ ་སྤེལ ་གདོང་ལྔས་གཞོམ་ བཞིན་ མངའ་ གསོལ ་ལོ། །ཞྭ་ལྷམ་ གོ་ གོ་འཛོལ་བླ་སློབ་གོ་ཟློག་མཁན། །ཟ་ཁ་ 
ནང་བསྟན ་སྙིང་ ཁ་ཕྱིར ་བལྟས་ནས། །འ་ འོལ ་གཡོ་སྒུའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ངོམས་པའི་ འི་རིགས། །ཡ་ལད་མཚོན 'གྱིས་ གཞོམ་ 





༄། །པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ར་གན་ སེར་དུ་བརྫྭ་འདྲའི་ཚུལ་འཆོས་ཅན། །ལ་ལུང་འགྲོ་ལ་སྡུག་ 
ད སྩོར་ལས་ངན་དཔུང་། །ཤ་ཚའི་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་ ང་རིང་རིགས། །ས་བདག་རྒྱལ་མོས་གཞོམ་པར་མངའ་ 


གསོལ་ལོ། །ཧ་ཅང་མི་དགེ་སྦྱོད་ལ་འགྱོད་མེད་དང་། །ཨ་གསར་ལྕེ་གཉིས་བརྐྱང་བའི་དུག་སྦྲལ་སེམས། །ཨ་རོག་ 
_ ཁ་དཀར་སྙིང་ནག་གནོད་བྱེད་དབུང་། །ཨ་ཅེ་ཉྱ་མོས་འདུལ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྱི་ལྟར་ཟོ་དོར་ཚུལ་འཛིན་ཤ་ 
ཧཾ ཟ་ལྔ། །ནང་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་གནས་བཀྲོད་ཌཀྐི་ནི། །གསང་བ་འབྱུང་ལྔ་གནས་གྱུར་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ 





ལ་ཕན་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ངོ་བོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ ས་བྲལ་ཡང་། །སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་བདེ་ 
མཆོག་དང་། །ཟུང་འཇུག་རྩལ་དུ་ཤར་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་བདག །འགྲོ་ཁམས་བདེ་ལ་སྩོར་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱང་། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་འཁོར་འདས་གཉིས་བསྒྲན་པའི། །སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྦིན་བཞིན། རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་སྲང་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དོན་དམ་བཟང་ངན་རེ་དོཊ་ 
འཛིན་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་ཇོབ་ཉེན་ ང་འབྲེལ་འབྱུང་བསམ་འདས་ཕྱིར། །ལུགས་ཟུང་འགལ་སྲོང་མཐུན་སྒྲབ་ 
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༄། །བདག་ཉིད་དུ། །རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་མོ་མཆོག་ཁྱོད་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་མོ་ལྔ། །དིན་ཆེན་མ་ལྟར་མངའ་གསོལ་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོངས། །བརྩེ་ལྡན་སྲིང་ལྟར་མངའ་གསོལ་དུང་སེམས་ 
སྐྱེད། །མཛའ་བའི་གྲོགས་ལྟར་མངའ་གསོལ་ཕན་བདེ་སྤེལ། །སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ཚེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡར་ཟླ་བཞིན། །གོང་ 
ནས་གོང་འཕེལ་ས་ལམ་འབུས་སྙིན་ཞིང་། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་དབང་རྫོན་ལས། །དགོས་དགུ་འབུང་ 
ངཱ བཞིན་ཡོངས་ཀྱི་གསོས་འགྱུར་མཛོད། །མདོར་ན་དགེ་བའི་སེམས་དང་རྣམ་དཀར་ལས། །བཤོལ་འགྱང་བར་ཆད་ 
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དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཁམས་ཕན་བདེར་སྩོར་ནུས་ཕྲིན་ 


ལས་མཛོད།། ཅེས་པའང་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོ། དགེའོ།། 
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¦ ༄༅། །ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ 
པ། ༈ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་ཚོགས་གཏེར་བདག་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། ། 


དད་པ་དམ་ཆིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །པད་ཉི་སྒེདེ་རབ་དཀར་བརྗིད་པའི་སྟེང་། །ནོར་བདག་རྒྱལ་ 
བོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྱན་གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
མདུང་དམར་བསྒྲེང་། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་དབང་སྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་འཇིན། །དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་སླུ་ལ་གོ་ཁྲབ་གསོལ། ། 





རིན་ཆེན་རྒྱན་གོས་དུ་མས་རབ་མཛེས་ པའི། །ནོར་བདག་ རྣམ་སྲས་རྒྱལ་བོ བོ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ། །ཕྱི་ ནང་གསང་ ཁའི མཆོད་ 
„ ཚོགས་ཅི་སྟེད་དང་ ། །བད་པར་བྷ་ལིང་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་ཿ ་མཆོད་འབུལ། །གསང་སྔགས་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ 
¦ ཅད་བཤགས། །གཏེར་བདག་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ བཏོད། །སྔོན་ཚེ་གསང་བདག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ ཐཕ །པདྨ་ 


¦ བོད་ཕྲེང་ཀླ་སྒྲབ ་སྙིང་བོ་ནས། །རྗེ་འབངས་སོ་ཟུར་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩར་བཅས།  ་ ག་རིག་ 


མེད་རྡོ་རྗེ་དང་། །ད་ལྟའི་བཀའ་བབས་བླ་མའི་ཐ་ཚིག་བཞིན། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ དངས] རུད་བཀོལ 





¦ ༄༅། །འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་འབད་མེད་སྒྲབས། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བྱ་ལྟ་བྱ་རྒྱལ་བོ་ཆེ། ལྷག་པའི་ 
ཅ་ལ ་ར་ ་ ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཆོས་ཀྱི་བསྲུང་མ་གཏེར་ 
ཱུ བདག་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཆོས་ 


ད་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་རིང་གནས་པར་ 
མཛོད།། ཅེས་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཞེས་འབོད་པས་རང་སློབ་དམ་ལྡན་འགའ་ལ་མཁོ་བའི་ཕྱིར་དུ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ནས་འཕྲལ་དུ་ 
བགྱིས་པའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། 





8 ༄༅། །ཀྱེ། ཁྱོན་ཡངས་ས་ཡི་ཚངས་པའི་དཀོར་མཛོད་རྣམས། །མངའ་བདག་ལྷ་ཆེན་ཡུམ་སྲས་ཕོ་ཉར་ 
བཅས། །ཤ་འབེན་སྣ་སོགས་གར་བཞུགས་རང་གནས་ནས། །ཐོགས་མེད་རྫ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཚུར་བྱོན་ལ། །ཇ་ 
དྲ ཆང་བདུད་རྩི་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྨན་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བསངས་ཤིང་བསྲེགས་ 
པའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །རྫཱ་འཕྲལ་ཆེ་ལྡན་ཡུལ་ལྷུ་གཉན་པོ་དང་། །རྨད་ཐུང་དགྱེས་པ་ཀུན་བསྙེད་གསང་ 


_ས བའི་ཡུམ། བ་འབད ད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་སྲོག་དབུགས་བླ་ཚེ་ལ། །རྔམས་ 





བྱེད དའོ ་མགོ་ ་ཅན་ལ ་སོགས་ པའི། །སྤྲལ་བ་ཡང་སྦྲལ ་འཁོར ་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་ བཞ ་བཞེས་ ལ་ 
, ཤ་ཅག་འའ་ད་བ་འས། །གའི་འམྲ་ ས་གནས །ནེ་ཏཏཱངོཞ ༈ གོ གཞུ་ཆ་བའཾ་ཏ་ ཐོན 


ཱེ འདྲེན ་ནོ། །མཐུ ་སྙོབས་ ནུས་ ལའི་ རྫྭ་འཕྲུལ་དཔུང་ བསྐྱེད ་ལ། །མྱུར་དུ་ ་བྱོན ་ལ 3 ་སྐྱབས་ དབུང་ གཉེན ཆུ ། 
ཐབགཏ་་ཡ་༠་ལསས། བ་འོ འ་ 
དྲག ་བགེགས ་མ་ལྭས་ཚར ་ཆོད ་ལ། །ཆོས་ ལྡན་བསམ་པ ་ཡིད ་བཞིན ་འགྲུབ་པར ་མཛོད།། རྭ་ག་ཨ་སྱེས་སོ།། 





རཟབ་ ཐ་ས བ་ལ་བ ན་ལས ག། ཁ་བོན ན་ཁག་གས ས་ཁྲ་ཅལ་ བཁ་བག་མཨ་༠བ་མཟ་འ་ང་ 
གཏེར་འདི་བཏོན་བྱས་ནས༔ འཆད་སྲེལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ གཏེར་བདག་མཆོད་པ་མ་བཟུང་ནཿ རྣལ་འབྱོར་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་འབྱུང༔ དེ་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ གཏོར་མ་ ཤ་ཁྲག་ལུད་ཀྱིས་བྲན༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་སྦེལ༔ ཧཱུཾཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ 


བཀའ་གཉན་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བདག༔ དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་རྫྭ་འཕྲུལ་ཅན༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ བཀའ་ 
ཉན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བསྟན་པ་སྲང་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཏི་བཛྲ་ས་ངུ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་དཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ 





༩ ཚང གསུམ་ནམ ་མཁའི་ཁམས་ གང་ བའི༔ཿ ཕྱི་ནང་ གསང་ དང་དེ །ཁོ་ན༔ སྨ སྨན་རག་བྷ་ ཡིང་ གཏོར ་མ ་སོགསཿ 
གུའི་ འི་ལོངས  འ སམ་མི་ཁྱབ༔ དམ་ཅ ན་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས །ཁར་རོལ་འ། ་འཕྲིན ་ལས་ 


| ཡ་ཡ མ་ཧཱ་པཉུ་བྷ་ལིངྙ་ཁཱ ་ཧི༔ ཧཱཿ དལ ལེ ་དབྱིངས ་ལས་བསྟན སྲང་༔ ཕྱིར༔ སྙིང་ རྗེས་ བཞེངས ་པའི་ དམ་ 
 ཚིག་ཅན༔ སྲིད ལཿ 'རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་ ` དམར་སྙུག་ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དར་དམར་བེར གསོལ 'ྲོ་ 
° ཆས ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་དགྲ་དཔུང་འཇོམས༔ གཡོན་པས་དམ་ཉམས་ཅིཏུ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་སྟོབས་ 





རྗ ༄༅༅ ཞན་སྒེའེ་རེབས༔ མཆེད་འཁོར་མམ་བྱར་དུག་ཅུས་བསྐོར༔ བསྟན་པའི་བཀའ་རྲུང་མཐུ་ 
ྷ སྟོབས་ཅན༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཛས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


གྱི་བསྟན་པ་སྲུང༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་གྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱིས་ཡར་ཀླང་ཤེལ་ཕུག་གི་བྱང་འདབས་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་ངོས་ནས་སྦན་དྲངས་པའོ༔ 





་; ༄༅།། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁློད་ལྷ་མོའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་ 
།| འཚལ་ལོ། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དབེན་གནས་ཀྱི། །ེན་དང་དཀོར་ལ་རང་དགར་ཟ། །དྲག་ཇག་ཆོམ་པོས་འཇིགས་པའི་ཚེ། ། 


ཨེ་ཀ་ཙ་ཊིའི་ལས་མཁན་མ། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་འདི། །བསྟེན་པས་ཆོག་པའི་དཀོར་སྲང་ཡིན། །ཆགས་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་རྫས་གཅེས། །མི་འབྲལ་བ་ 
ལྭ་བ་རོ་གཅེས། །མཆོད་པ་ལ་ནེ་དམ་ཇས་གཅེས། །བན་དང་སྲོག་ལ་ཐོད་པ་གཅེས། །དེ་དག་གཞུང་དུ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོད་པའམ་ནི་བསེ་ཕོར་ནང་། ། 
དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་བཤོས་བུ་དང་། །མཐེབ་ཀྱུ་བཅུའམ་རེ་རེས་སྐོར། །ར་ལུག་རྟ་བོང་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན། ཀམུསདའོ་ཚོས་ཉེར་ཀྱ་ནྡ་བཞམ། །རང་ 
པཱ ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའམ། །བྲོས་མ་ནག་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། བྱོཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་བྱང་ ཤར་ལ་ཀི་ན། །དུར་ 





ཊུ ་ཆེན་པོ་གསང་ལུང་ན། །དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ནང་ཤེད་ན། །བྱང་བྲག་ལྡེམ་པའི = །མ་མོ་གནོད་སྦིན་ 
ཆ། ཇེས་ལྡན་ མ། །གསང་སྔགས་བཀའ་ ཡི་སྲུང་མ། ཁྱེད། །མཁས་བཙུན ་དཀོར་གྱི་བདག་ མོ་ཡིན། །ཊྱོད ་ཀྱི་ཡབ་ལ་ 
མཚན་གསོལ་བ། །ཡབ་ནི་འོད་དེ་འོད་པོ་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་མཚན་ ༦ ཡུམ་ནི་ལྷ་བཟང་ཨ་མོ་ལྕམ། །དེ་ 
‹ གཉིས་གངས་དཀར་སྟོངས་སུ་བཤོས། །སྲིད་པའི་ལྕམ་སྲིང་བརྒྱད་དུ་སྲིད། ། ི་ཞས་་ཚ་ངན་ནེ་མ། །དམར་མོ་ 

དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གཡས་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་མེ་ལོང་འཛིན། །དར་ནག་གོ་ཟུ་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དེ་འོག་ཀླ་ 
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རུ །མོ་ནོར་ལ་ངན། །ལྕགས་ཀྱུས་འཇིན་ཞིང་ཕུར་བུས་སྒྲོལ། །དེ་འོག་གནོད་སྦིན་རྫས་ལ་ངན།། 
-” ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་ ཤིང་ བྱམ་པར་ ་བསྐྱིལ། །དེ་འོ: ་འོག་ འདྲེ ་མོ་ཟྲས་ལ ་ངན། །མི '་ལྤགས་ གྱོན ་ནས་ རོ་ལངས་ཞོ ཞོན། །ལག་ 


ན ་མཆོག་ ཕུར་ལྕགས་ཕུར ་ཐོགས། །དལ་པོ་དེ་ནི་མི་རིང་ སྐྱེས། །དེ ་འོག་ བསེ་མདུང་ དམར་ པོ་ཅན། །དེ ་འོག་ ཤན་ 
= ཀར ་མགོ་ནག །ཐ་ཆུང་ཟུ་ར་ར ་སྐྱེས་ ནི། །མི ་ནག་རྟ་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན། །ལྕམ་དྲལ་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས།། 
ཤཱ, བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསླང་བའི་ཕྱིར། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས། །ལྷང་ལྷང་འབོད་དོ་ཙེར་ཙེར་བྱོན། ། 





ཧུ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཛཿ ཛྭཿ སི་ལི་མ་ནི་ཛཿ ེ ་བླས་པས་མྱུར་དུ་འོང་། བྷྱོཿ འཇིག་ རྟེན་ ་འཕྲུལ ་གྱི་ལྷ ་མོ་ཁྱོད། །ཟས མེ 
› དཀོར་གྱི་བདག་མོ་མཛད། །རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་མངའ་སྒུར་བ། །ནོར ཁ་ མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ནོར་གདུང་ཆེ་ 
ཞིང་ནོར་ལ་བརེ། །ནོར་སྲུང་རྒྱལ མོ་དབང་གི་ སྒྱ །བང་ཿ མཛད ཧཱཿ མོ འྨ བརྗིད་ཅན། །མཆོད་སྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 





རཱ བཞེས་ལ། ་ལ །ཁྱོད ་ཀྱི་ཕྲིན ་ལས་དུས་ལ་བབ། བའ གཡབ ་བོ་དཀོར ་སྲུང་ སྤྱན ་མ་རྡུལ། །།དོ་ 
་མའི་ ཀུ 


རུབ་ས་མའི་གཏང་རག་གཏོང། །དོ་ནུབ་ དབ ་ རེགས་ ཡར ་འབོད་དོ་ད་ཚུར་སྦྱོན། །མཛའ་ 


།མོར་འབོད བ་ན ་ལ་འདུ། །བསད་པའི་དགྲ་ཤ་གཏོར་མར་འབུལ། །བཅོས་པའི་གསེར་སྐྱེམས་ 
ཚིག ༩ 


བརྐུ་བའི་དོན་སྙིང་གིས། །དུར་ཁློད་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀླུ་མོ་ནོར་སྟེགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་ 
སྦིན ་ནོར་ སྒུང་ཐུགས་ བསྐང་ ། །འདྲེ་འབོད ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀོར་སྲང་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
× བསྐང་། ། མིང་མོརྡེ་བ བཞིའི་ཛུགས་དམ་བྐང་། །མིང་སྲིང་བརྒྱད་པོ་གཏོར་མ་བཞེས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་ 





བཞེས། །མི་ཕོར་འོ་ཕུད་མཆོད་པ་བཞེས། །གསེར་སྐྱེམས་ཆང་གི་མཆོད་པ་བཞེས།། འོ་ཆོལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ 
འདྲེས་པ་ཕུག་རོན་གྱི་དང་རུས་གཏོར་ཞིང་། ཧཱུཾ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་བུ་ཙ་བ་ལིངྙ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོ། དེ་ནས་རེ་མ་ཏི་ 
མཆེད་བཞིའི་སྦྲལ་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ངན་ནེ་མ་མཆོད་པ་ནི། བོཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གཏུམ་དྲག་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་གཏོར་མ་ 
ལོངས། ཚང་ཆིང་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་གཏོར་མ་ལོངས། །དུར་ཁྲོད་འུར་ཁུར་འབར་བ་ 


ནས། །རྡ ་དྲག་རྩལ་གཏོར་མ་ལོངས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཛིགས་རུང་ནས། །ཀ་ལི་ནག་མོ་གཏོར་མ་ལོངས། །དུར་ 
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 ༄༅། །བྲོད་ནགས་ཚལ་འཇིགས་རུང་ནས། །ནག་མོ་ལག་རིང་གཏོར་མ་ལོངས། །མུན་པ་མི་བཟད་ 
> དུར་ཁྲོད་ནས། །ཤ་ཟན་ནག་མོ་གཏོར་མ་ལོངས། །དུར་ཁྲད་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྤོགས་ནས། །ཕྱི་ཏོ་ཏ་མ་གཏོར་མ་ལོངས།། 


༥ བི་ཤོང་པ་ ཤུ | དད ་ 
ཡེ 


མ་ལ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཡིན། །ནོར་སྲང་གང་གི་ཕྱིར་འབུང་ཞིང་། །ཅྩྭ་ཕྱག་གང་གི་རྗེས་གཅོད་མ།། 
ཡཱ ཁྱོད་ཡ་གཙུག་ལག།ཁང་འདི་གྒེར། །སེམས་མེད་འབུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི། །གནོད་པ་སྒ་ཆོགས་བསྲུང་ཞྡུ་སོན། | 





གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །ལོག་པར་འདྲེན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གནས་རྟེན་བསྲུང་ལ་ཡོན་བདག་གྱིས།། 


ཅ བདའ ཁང་པ ཞ་མོ ད་ཡོད་དེ བ་འ 
ཨ་ཤ་དྭཾཾ་འཛརྡ་ཐད་པཱའི་དྲུང། ཏེ་དྲག ད་ཟསྐ། ལཱ གུ ད་པའི་དུམ གཏན་ཁུང་ཡུ།  རྦར་མ་ 
× གཞག་མུར་དུ་སྒྲོལ། །ཁྱེད་ནི་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་བདག །གང་ལ་སེམས་པ་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དམ་ 

ཚིག་དང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་མ་གཅོག །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཐུགས་དང་འགལ་ 





ད །བའི་ལས་བགྱིས་ན། །ནད་རིམས་དལ་ཁའི་རྔུར་མ་གཏང་། །འཁོན་དང་གོད་ཁ་དགྲ་ལ་ 
སྒུར། །བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཆེ་དཔལ་རྒྱས། །ལྷ་མིའི་འདུ་བ་རྒྱུན་མ་གཅོད། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད།། 


.. 9 


འདི་འཕྲལ་ལས་སྒྲབ་དམིགས་བསལ་ལ་བསྐལ་བ་བཞུགས། འདེ་ནེ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་དབེན་གནས་གཉན་པོའི་གནས་རྟེན་བསྲང་བའི་ཆེད་དུ་པདྨ་འོད་གླིང་ 
ཆེ་བར་འདུག་པས་གང་དྲན་དུ་མ་གྱེར་བ་གཅེས་སོ།། 


༩ 


® ཇཇཆ 





ཟར །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྐོང་བཤགས་བཞུགས། ཨོ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མངོན་ཤེས་རྫྭ་འཕྲུལ་ཅན། །ལེགས་ 
ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་། །བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་ 


མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པ་པོས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ 
མཆོག་ཏུ་དམ་བླངས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་། །མ་རིག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་རྔོ་མ་ 
ཐོགས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཉོན་མོངས་དབང་ཀྱུར་ 





པས། །མི་དགེའི་སྡིག་རྣམས་བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་བ། །གཞན་གྱིས་བགྱིས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ཐམས་ཅད་མ་ 
„„ ལུས་དུས་འདིར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་མཉམ་སྦོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མས་ང་དང་ 


བདག་ཏུ་བཟུང་། །ལྟ་སྒོམ་མ་གསལ་ཏིང་འཇིན་དོན་ལས་གཡེལ། །ཆོས་ཉིད་དོན་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤཊ།། 
| ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་། །སྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་བཟླས་གྲངས་ཉུང་བ་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་ 
གཡེལ་ཞིང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་གྱུར། །མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཉེས་ ར་སྒྲོལ་ལས་མཐའ་ལོག །གསང་སྒོ་འཆོལ་ཞིང་ 





༤ ༄༅། །བཀའ་ལས་འདས་པའི་སྐྱོན། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཉམས་ 
མས་ལ་ 


དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་བསྐངས་པ་དང་། །ཉམས་ལ་ཆོས་བཤད་ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་དང་། ། 


ཤཿ མི་འཛེམ་ཉམས་ཆག་ཞིག་རལ་གྱུར། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཟླ བས་ 
ནས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ལྷ། །དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་པ། །དུས་སུ་མ་མཆོད་བསྟེན་སྒྲབ་ 
མ་ཚང་དང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་བསྐུལ། །གཙང་སྦྲ་ཉམས་ཤིང་ལྟ་སྒོམ་མ་དག་དང་། །བརྩེ་ 





གདུང་རྒྱུན་ཆད་མཆོད་པས་མ་བསྐངས་དང་། །སྐོང་བ་མ་རྫོགས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱུར། ཨག བ་འ 
མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཀུན། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། །ལྷ་མཆོག་རྣམས་དང་ ་སྲེད་གནས་ 
་བར། །བདག་དང་མི་འབྲལ་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་མཛོད། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་ 
ཟུང་། །བདག་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཀཀ ད་ །མཉམ་ 
ཉིད་རྫོགས་པའི་དོན་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད། །ཡོན་ཏན་ཚུུན་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་བདག་བཀོད་དེ། །མཁའ་བཞིན་མི་རྟོག་ 
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༄། །ཆོས་ སྒྱུ གྲུབ་པ་ དང །ཉེ ཉི་བཞིན་འོ: ་འོད ་གསལ ་ལོངས 'སྦྱོད $. པའི་ འི་གཙོ། །ཟེར ་བཞིན ་སྤྲལ་ 
པས་ འགྲོ་དོན ་ལྷུན་གྲུབ་ ཅིང་། །ནམ ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་ གྱུར་པའི འི་འགྲོ་བ ་ཀུན། །པྲི ན་ལས་རྣམ ་བཞིས་ དབྱིངས་ སུ་ 


ཐམ ཟན ་ཤོག། ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་དོ། ད།། འདི་ རག འཛིན ་འཇིགས་ གླིང་ བཀའ་འབུམ་ཅ་པ་ལས། །ཁོལ་ དུ་ཕྱང་བ་ དགེའོ།། 


ཟྨ 
རླ 
ཇོ 
8 
་ 
ཌུ 
-3 
ཤེ 
-ཤ 





29 ༄༅། །དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ་ཚུལ་བཞུགས། ཀྱི། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འབར་ 
བའི་སྣོད། །དགྲ་བཅོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡི། །བསླབ་གསུམ་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ལྫོན་པའི་ཤིང་།། ནུབ་ 


2 པ་མེད་པར་འཕེལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །ད་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡིས་གཟིར་བ་འདི། །ཀུན་ཇུག་དུང་དོན་ལམ་ 


གྱིས་གདུལ་དཀའ་ཚེ། ངེས་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཆེའི། །ཡོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་ མས་གཉིས་རྒྱས་ 
ཝཱ པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ ག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བའི་ལམ། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་གྲོལ་དང་། །འཕགས་ 





ལམ་ངེས་གསང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྩེ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
„ དབང་བསམ་པ་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཕྲག་དོག་གདོན་གྱིས་ཀུན་ 


དྲ དཀྲིས་ཅན། །སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་ རྣན ི་ །ཐུར་ 


གཡར་དམ་འདྲལ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་ཀླ་ཀློའི་སྡེ། །དཀོན་མཆོག་དབ་འཕང་སྨད་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི། །ཆབ་ 





¦ ༄། །སིད་སྐར་མདའ་ས་ལ་ཚུང་བ་ལྟུར། །བྱས་པའི་མོད་མ་དོན་ཉིང་ཞྒེག་མར་བྲུང་། །མཆོད་བསྟེད་ 
དྷིགས་པའི་དྲཀེལ་འཁོར་མ་མཐོར་ཤིང་། །སངས་ཅུས་གཉིས་བའདམ་ཐག་ལ་འགོངས་ཕའ། །ནག་ཁྱིགས་བློ་ 


| བུར་ལྷགས་པའི་འདྲེ་རྒོད་དཔུང་། །རྒྱ་འདྲེ་བརླང་པོར་སྦྱོད་པའི་དུས་མཐའ་བསྟངས། །མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ 
° ཡོན་ཏན་དང་། །རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་སྐེས་བུ་རྣམས། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར།། 
ནུ སྒུཆེ་མཛད་ཕྲིན་ཡར་ཟླའི་མཆེད་པར་མཛོད། །ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་ལྟ་ལ་དད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


--¬ 





བླ་མར་བྱེད་པ་རྣམས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གཡེལ་བ་མེད་པའི་མེལ་ཚེ་སྲང་སྐྱོབ་མཛོད། ། 
ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་གཞིས་ལ་ཕུན་ཚོགས་སྲེལ། །བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྲངས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུར་སྨིན་པའི་བཀྲ་ ས་སྩོལ།། ཅེས་པ་འདིའང་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་སོ།། 


ངུ 
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ཡཿ ༄༅། །ཕྲིན་བཅོལ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་བཞུགས། ཧཱུཾཿ དབྱིངས་དང་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར། །ཁྲོ་ 
གཏུམ་དྲེགས་པའི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་ཤར་བ། །ཚོགས་བདག་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་མ་ནིང་མགོན། །མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཡབ་ 


ཡུམ་སྲས་གསུམ་དང་། །གཟའ་བདུད་ནག་པོ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །བཙན་རྒོད་འབར་བ་རྣམ་སྲས་མདུང་ 
དམར་ཅན། རི་མ །ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་ལོ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ 
རེ དགོངས། །བྱད་པར་སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ ་ཡུམ། །འདོད་ཁམས་བདག་མོོ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ 


༧༣ 


-=¬ 





གཡུ་སྒྲོན་མ། །མ་མོ་བཅུ་གཉིས་མོ་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བསྐལ་ལོ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ 
རྐུ་བ ན་ན བགའ ཁ་ཤག་གཞའ་ བའ དོག་ཆམས་ཤི 


སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ ས། །ཁས་བླང་དམ་བཅས་གཡར་དམ་དྲན་པར་མཛོད། །དམ་རྫས་སྨན་ 
ཀཱ རཀ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། རའ མང བའི་ག ལའ །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ། །གང་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཐ་ཚིག་གཉེར་དུ་ལོངས། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ 





ཤཿ ༄༅། །སྤེལ། །གསང་ འངོན་ཚད་ཆའ་ ས་བུ་གར་བཞུགས་ཀྱང་ །འཕོ་མེད་རྡོ་ རྣ རྡེའི རང་བཞིན་བརྟན་ 
བཞུགས་ནས། །ངེས་དོན་ཚད་མའི་པད་ཚལ་བཞད ་གྱུར ་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་ ན་ལས་སྐྱོང་བའི་གསང་འ ན ་ཆོས། 


> 


¿( སྐལ་ལྡན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཇིན་ལ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཞི ་ཞེང་ འཕྲིན ་ལར་ རྒྱས། །མདོར་ ན་བསམ་པའི་ འི་དོན ་དང་ རམ ་བའི་ ལས། །མ་ མགོན ་སུང་ མའི་ དབང་པོ པོ་ཁེད་ 
ཅ་ ས་སྒྲབས། །ས་གསུམ་འགྲོ གྲོ་འདྲེན ་པདྨའི་ཟབ ་གཏེར ་ཆོས། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན 'ཕྱོགས་ བཅུར་འཛུགས་ནུས་ ཤོག། 





ཅེས་ཕྲིན་བཅོལ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་འདི་ནེ་དུས་ཀྱི་སྔགས་སྒོན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱིས་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ནས་སྦར་བའོ།། ས་མ་ཡ། དགེའོ།། 


ངུ 
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༄༅། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །དཔལ་དགུའི་སྦྲལ་བའི་ 
ལོ་ཉའི་ཚོགས། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། ( །བྱར་འའ་བུགསའག་ག་འྱ འང་འུང། །ཤུག་ཅིག་ 


ཏཱ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རོལ། ། ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལྷ། །ངང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་དྲེགས་པོའི་ཚུལ་དུ་སྐར་སྟོན་པ། །སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་ཐོགས་མེད་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །དབང་ཕྱག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཨུ་མ་ཡུམ། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྤྲོལ་བྱེད་ནག་མོ་ཡུམ། །བདུད་པོ་བསྐམས་རྗེ་བདུད་མོ་ 





-ཤཱ། ༄༅། །རེ་མ་ཏི། །སྒོལ་བ་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ་ 'གར་མཁའ་ 
སྲད 


གསོལ་ལོ། །སིན་པོ་གློག་ཕྲེང་སྲིན་མོ་ཁྲ 'མི ་མ། །གནོད་སྦིན་ཡཀྟ་ནག་མོ་མོན་མོ་དང་། །མ་མོ་ '་རྒྱལ་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ 
ཏི་སོགས། སྒར ྲ་ྱ་་ ས་ལ། །བསྟན་སེལ་སྲོག་གི་གཤེད་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མ་མོ་ 
 བཐགས་བེདདྲྲ་ཚ་ེཧར་དང་། །ཚངས་པ་དཀར་བྱ་ེས་བ་ཀུལ་གསང་།།མ་ཧ་ཀ་ལ་རྭ་ད་བཏད་འདུལ་ནག། 
ཛཱ སྒྲོལ་བ་ལས་ ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་སེལ་སྲོག་གི་ག ད་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རུ་བདུད་ནག་པོ་མུ་ 





སྟེགས་ཁུ་ལང་ནག །ལྷ་རབ་ཤམ་པོ་གནས་སྨན་ཐོག་ཡུག་མ། །བདུད་རྒྱལ་གུ་རུ་བདུད་བཙན་སྲོག་ཟན་དམར། ། 
་ྡེ སྒྲལ་བ་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ ་ །བསྟན་སེ སེལ་སོགགི་ 
་ྦ ། 


་གཤེད ་མར་མངའ་ གསོལ ་ལོ། །གནམ བེ ་དཀར ཙོ 
ཤྲ ། ། 
ཱ ཀྱི་མཆོད རོ ་འདི བཞེས་ལ ལ། །བསྟན་དེ སེལ་ ག་གི་ག གཤེད་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཁྱད་པར དབང་ ཆེན་ལྷ་ སྲིན ་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་། །མཆོད་ བསྟོད ་དེགས་པོ ཏེའི འི་དཀྱིལ་འཁོར ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །བཀའ་ བསྒོས་དམ་ལ་ བཞག་ ཁའི སྲུང་མ་རྣམས།། 





ཌ ༄༅། །སྒྲལ་བ་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་སེལ་སྲོག་གི་གཤེད་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
བཅོལ་བའི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་གཉེར་དུ་ལོངས། །རྣམ་དག་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཁྱད་གསོད་པའི། །སྣ་ཚོགས་གཡོ་སྒུ་ 
རྭ རྒལ་བའི་ལོག་སྨོན་བདུད། །འཇོམས་པའི་དམག་དཔོན་འཁོར་བཅས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་དགུའི་བཀའ་ 

སྡོད་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྒལ་བ་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཆིབས་མའི་བན་ 
ཝུ བོན་གྱིས། །མཐུ་བྱེད་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་རང་གཤེད་ཕོབ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་བསྒོས་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
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བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཅེས་མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པོའི་དམག་ཚོགས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་ 
ི ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྲང་མའི་བཀའ་ལུང་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཐོབ་པའི་“དུས་ཀྱི་སྔགས་སྨྱོན་བདུད་འདུལ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས་བདུད་འདུལ་ 
དཱ སྔགས་པའི་གླིང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སློབ་མ་མང་བོ་ཞེག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤར་མར་སྲེལ་བའོ། ཤྲི སྦར་ཛ་ག་ཏཾ། 





རཾ ལས་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་བསྐལ་བ་བྱ་བ་ནི། དམར་གཏོར་དོན་སྟིང་དང་བསད་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་དམིགས་བྱ་དགུག་འདྲེན་ 
༢ དག་པོ་བགྱིས་ལཿ མ་མ་ཏུག་རྟཀ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་ཨེ་དཾ་བ་ལྷིང་པུ་ཙ་ཧོཿ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ ཤ་ས་ན་ཏི་ལིང་གིང་ཀ་ 
ར་ཨེ་དྭ་བྷ་ལིརྟ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཏྲི་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཨེ་དྭ་བྷ་ལིརྙ་པུ་ཙ་ཧོཿ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་འཁོར་རྣམས་སྡེ་ 


བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ ཤ་ན་ཀླིང་ར་ས་མ་ཡ་བྷ་ལྷིང་བུ་ཙ་ཧོཿ ཞེས་ཟས་སྐལ་དུ་བསྔོཿ བཿ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་ཡུམ་ 
གཅིག་ཁྲོས་མ་ནགཿ ཁུ་འཕང་ཐོག་སེར་བདག་པོ་མགར་བ་ནགཿ གེ་སེར་དམག་གི་དགྲ་ལྷ་སྲོག་བདུད་ནགཿ 





ངོ་ནག་ཁྲོ ཁྲོས་པའི་ལས་ལ ་ད ་བཞེངས “ཤིགཿ ཧྱ ་ནུས་ དཀོན་ མཆོག ་དབུ་འཕང་སྨད ་པའི་ དྲགཿ ཆུ་འཁྱགས་ སེར་ 
བས ལོ་ཏོག་ བཅོམ་པ ་བཞིནཿ ཇེ་ཞིག་ མ ་ཡིན ་སྐད ་ཅག་ ཡུད་ཙམ་ལཿ ཉོ་ཆང་ བགྱིས་པའི་ཟས་ བཞིན ་རྔུལ་དུ་ 
ཆརློགས༔ ཏི ་ལ་མཁའ་ ཐའ ་ཏིག་གཤེ ཤེ་བྱེད་ཅིངཿ བུ་མ་རལ་གྱི་བརླང་སྒོ' སྤྱོད་ཆུ་བ་མོ མོ་ཡིས༔ དེ ་ལ ་དེར་ བསྟད བོ 
བསྡོ་ཕོད ་འཛུགས ་པའིཿ ནོ་ ་ཀ་ ཡེ ་དགྲ དྲི་མ ་དུ་ དཱ་སྒྲོལ པི་ཝང་ལྟ་བུར་སྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲསཿ ཡུ་མདའ་ འ་ཉེ་ 
འཁོན ་མེད ་པར་བསྐྱངས་བྱས་ཀྱངཿ བེའུ་ཞོ་ ས་ངོམས 'ལྟར །བྲེལ་སྲངས་པ༔ མོ་ 'བརྒྱུད་སྔགས་ ཀྱི་བདག་མོ མོས་ 
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རྲི རྔམས་ཟས་ཀྱིས༔ ཅྭཏྟ་ ང་གི་ཟུངས་ཁྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས༔ ཚུ་རོལ་འདུད་པའི་ཟོལ་གྱིས་ 
` བླངས་པའི་མཐརཿ༔ ཛ་ལང་སྐྱོད་པས་དམ་ ག་ཁྱད་ སོད་པའིཿ ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་དམ་ལོག་ད་ལྟར་སྒྲོལ༔ ཞི་བ་ 


ཁྲ བྱང་སེམས་སྒོམ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་དབྱིངསཿ ཟེ་ཀྭ་བ་ ས་འཐོར་བ་ལྟར་དཀྲུགས་ནསཿ འུ་ཅག་བདེན་པར་སྨྲ་ 
བའི་གཡོ་སྒུ་ཅན༔ ཡོ་ལང་ཐན་ལྟས་འཁྲུགས་པས་སྲ་བཀོངས་ཤིག༔ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་སྒྲབ་ཚུགས་བཟུངཿ 
ལུ་མ འི་ ཆུ་རྒྱུན་བ ཞིན་དུ་བྱང་སྲེ ཆཾ། ས་བསྐྱེད༔ ཤི་བ་སྲོག་ལ་བ ར ས་ཀྱང་ཁྱོད་བསྟེ ན་ནཿ ས་ག ཞི་ལྟ་བུ ར་གཡོ་ འགུལ་ 





མི་མཛད་དམཿ ཧ་ཅང་དམ་ཚིག་རལ་བའི་དྲག་བོ་འདིཿ ཨ་ལ་ཧ་ལའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་བཞིན་དུ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་ 
„ མ་འགྱངས་མི་བསྒྲལ་ནཿ ཁྱོད་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཡོད་པ་རྫུན་དུ་ཟད༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 


¦ ནསཿ པ་མ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ནག་མོ་ཁྲོས་མའི་གདོངཿ དབུ་དགུ་ཟངས་ཁ་ 


ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ མིག་ནས་ཁྲག་རིམས་སྣ་ནས་མཛེ་ནད་གཏོངཿ སྐྲ་ལས་འབྲུམ་ནད་ཁོངས་ནས་ཤ་ཡ་ 
འབརཿ ལུགས་ཀྱུ་ཅྱེ་དགུས་དགྲ་བོའི་སྙིང་བྱང་ཡཿ ལཱགས་རྱར་མང་བོ་དམ་ཉམས་ཤ་ལ་ཁྱེཿ ཕྲེག་བདག་བཅུད་ 





¦ འཾཿ ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོངཿ རྟ་ནག་སྟེང་ན་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་འཕྱངཿ ལྕགས་མདའ་ནག་ 
བ་བྣ༢༡༢༡༽ ༢༩ྣཨྣྨྲ་ ག་ཏན་ཀནཿ 


གཿ མགོན་བརྟུཞོའུ སླྲཝཐ་འེད་མགྲོའི་ ཁངས རྟགླགྲངེཤནའོན་མཁོབ་ར་འགུ་ གཾསགྲ་འཾག 
མང་བོ་འདུ་རུ་རུཿ འདབ་ཆགས་ཁྲ་ཐབས 'མཐབ་ཞལ་ཡཿ སྒྲོལ ་གིང་ མགར་བ་ནག པོ་དག ་ལ ཤྩྱོཿ ¦ གཡས་ ལའི་ 
ཐོ་བས་དྲག་བོའི་ཀླད་ནས་རྡུངསཿ གཡོན་པའི་སྲུད་པས་ཡུལ་ཁམས '་རླུང་ལ་བསྐུར༔ ལྕགས་སྦྱང་ མགོ་ ་དགུས་ སྟེང་ 





ནས་ལྟས་ངན་ཐོངཿ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དམག་སྣ་དགྲ་ཡུལ་དྲོངསཿ ཐེའུ་བྲང་མོན་པ་སྟོང་སྡེ་ལས་ལ་ཆོསཿ ཐོག་ 
„ སེར་དག་པོ་དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་ཐོངས༔ འདབ་ཆགས་ཤ་ཟན་མང་བོོ་བ་ལ་ཁྱེ༔ཿ སྱང་ནག་འོ་དོད་འབོད་པས་ལྷ་ལྔ་ 


 དཀྲོགས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་ཕར་ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེད་ལཿ བསད་རྟགས་ 
ཐཾ དོན་སྙིང་དམར་བོ་ཁྱེར་ལ་ཤོགཿ བསོད་ནམས་རླུང་རྟའི་དཔལ་ལ་སྟད་མ་འདོགས༔ ཚེ་དང་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལ་སྐྱབས་ 
མ།་བཅོལ༔ མངོན་སྒྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་རཀྟ་ཁ་མུན་ཏུ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྟིང་ཁ་རག་སྲོག་ ཙ་ 





འཾཿ རྦད་ཅིཏཱ་ལོང་རྟ་ཐུན་བྷྱོཿ ཞེས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ཤིང་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ཿ འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ 
ཱེ གར་བོད་དུ་མི་བྱ་ཞིང་འབོད་རྦད་གསད་པའི་ལས་དངོས་བསྟན་ལ་སྦོར་ན་གནད་ཡིག་ལ་བརྟེན་པ་གཅེས་སོ༔ འདི་ནི་ནང་གི་བཀའ་བསྲུང་སྟེ༔ སྔོན་ 
ཆད་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་ལཿ གབ་པ་མཛོན་དུ་བྱུང་བ་མེདཿ གནད་ཡིག་གཅིག་དང་བཀའ་བསྲུང་རྒྱུད༔ མ་བུ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནཿ རིག་འཛིན་འཇིགས་ 


{\ མེད་གླིང་བའི་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ནས་བྱོན་པའོཿ དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 





ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ གཟའ་ཡི་བསྐུལ་བྱང་དུག་ 


རླངས་འཆུབས་མ་བཞུགས༔ཿ 





རུཾ དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲང་སྲོང་རྭ་ཧུ་ལའི་བསྐུལ་བྱང་ནིཿ དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་འགུགས་ 
གཞུག་དྲག་ཏུ་བགྱིས་ལ་དམིགས་བྱའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་ཟས་སྐལ་དུ་བསྔོཿ ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ ཛཿ བཞེངས་ཤིག་མི་མངོན་ 


དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ བསྐྱོད་ཅིག་ཁྲག་མཚོའི་ བྱིངས་ནས་བསྐྱོད༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལཿ དང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ལས་ལ་ཆོས༔ བདག་ས་ཝང་ལའི་དྲག་བོ་འདིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཐབས་ཀྱིས་བཤིགཿ དཀོན་མཆོག་ 
དབུ་འཕང་ཟོལ་གྱིས་སྨད༔ དགེ་འདུན་དཀོར་འཕྲོག་དབེན་གནས་བཅོམཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཕོད་དུ་བཙུཊ༔ཿ 





རཿ སྲུང་མཁྱོད་ནི་ཁྱད་དུ་བསདཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་དངཿ གཞན་དོན་བྱེད་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ 
ཁྱོད་ལ་མཐུ་དང་རྩལ་ཡོད་ནཿ༔ དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ནམ་གྱི་ཕར་ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེད་ལ༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ 


ཡང་གཉིད་ལོག་གིསཿ དེ་ཚེ་བླ་རྐུན་ཤན་པ་རྣམས༔ བྱ་གྲག་གཟན་ལ་འཛུམ་པ་བཞིནཿ དགྲ་བོའི་གཡུལ་དུ་ལས་ 
ལ་ཆོས༔ བསྐོས་པའི་ལས་ལ་ཁག་མ་འ ལཿ འགྱུ་བའི་དབུགས་ཆོད་ཚེ་སྲོག་རྔུབས༔ ཀི་ཀིང་དལ་ཡམས་ཐོག་ 
སེར་ཐོངས༔ ར་ཡི་མདའ་གཞུ་སྟིང་ལ་གཟེར༔ ལྟོ་ཞལ་འཇིགས་པས་བཅར་ཕོག་ཐོངསཿ ལོ་དང་ཟླ་བར་བཞག་ 





ཐབས་མེདཿ ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགྱང་བར༔ དམ་ཞཉམས་དགྲ་བོ་མ་བསྒྲལ་ནཿ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་རྫུན་དུ་ཟད༔ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཡང་བཅགཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་དམ་ལས་འགལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡིད་རེ་ 
བཅདཿ  ་ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་བརླང་ 


སྟིང་ཅན༔ གཏོར་མ་འ ་དང་མཉམ་དུ་བཞེས༔ སྙིང་ཁྲག་དམར་བོ་སྲར་གྱི་ཆུསཿ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་ 
དངོས་སུ་སྟོནཿ སྒོ་ང་བྲག་ལ་བརྡབས་པའམཿ ལོ་ཏོག་སེར་བས་བཅོམ་པ་བཞིནཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་དུ་ 





རཾ ཆརློགས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་འཕུང་དུ་ཆུག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོདཿ ཧྲཱི་ཤག་ 
རུ་རཾ་ན་ག་ཅིཏཱ་ཏཱ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧེ་ཡོ་ཀེ་ཤ་ལ་ཛཿཛཿ ཧ་ཧཿ ཚལ་པ་ཚལ་པཿ ཉིགས་ཉིགས༔ ཞུང་ཞུངཿ 


ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ ལ་ མཱ་ ར་ ཡ་ རྦད་ རྦད༔ ཅེས་བླཟས་ཤིང་བསྐུལ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ 





༄༅། །གཟའ་རྒྱུ་དུས་སོགས་ལ་ཐུན་གཏོར་བསྲེག་པའམ། གློ་བུར་དུ་ལས་བཅོལ་ཞིང་དྲག་ཏུ་བསྐལ་བ་ནི། ཧཱཾ ཟབ་ 
གཏེར་བསྟན་སྲང་ཁྱབ་འཇིག་རྭ་ཧུ་ལ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དར་ནག་གཡབ་ཅིང་ 


༨༩༤ 


ཁྱོད་བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་འགྱང་མ་རིང་། །མནན་བསྲེགས་འཕང་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་ ར་གྱིས། །ལྷ་ཁྱོད་རྦད་པའི་ 
ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །བུགས་དམ་བསྐལ་ལོ་ཁྱབ་འཇུག་རྭ་ཧུ་ལ། །མཐོང་རེག་ཁ་རངས་དུག་གིས་དགྲ་བོ་རྣམས། །བ་ 





མིག་ལྟག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྒྱོལ་ནས་ཤོག །སྨྱོ་འབོག་རིངས་དང་ཞ་གྲུམ་གཟེར་ནད་དང་། །དམར་བཤལ་འཁྲུ་སྙུག་ 
བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་གཏོར། །ཐོག་གིས་ཁང་ཁྱིམ་སེར་བས་ལོ་ཐོག་ཆོམས། །གནམ་གྱི་ 


འཇུ་ཐག་ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས། །རང་བཞིན་ལས་ཀྱི་ ་ལ་ཁོང་མ་འབྱིན། སྒྱས སེ མཁྲ 


ཅག་གཉིས། །ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་འདི། །ལོ་ཟླར་མ་བཞག་སྟིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཐུགས་ 





༄༅།། །དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུ་ལ་ས་མ་ཡ། དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ 
རྦད་ཛ། འདི་གཉན་པས་གལ་ཆེ་ན་མ་གཏོགས་ཐོལ་ཐོལ་དུ་མི་བྱ། 





༄༅། །ཏི་ཛཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲང་མ་དམ་ཆིག་ཅན། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་གཏེར་བསླང་རྡོ་ 
རྗེ་ལེགས། །རིགས་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་སྡོད་ཆེ། །ཀིང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ། 


བསྐུལ་ལོ་བ ལ་ལོ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་བསྐུལ། །མཛོད་ཅིག་གཏད་པའི་དགྲ་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གང་དང་གང་ 
ལྭ་བ་བ་ཁྱེད་ཀིས་ཤེས། །དག་ཆེན་པེ་ཤེས་མྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་ན། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་བྱ་ར་གང་ལ་བྱེད། ། 
གསང་སྔགས་གཏན་གྱི་སུུར་མ་དམ་ཆེག་ཅན། །ཤཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དམིགས་པའེ་དགྲ་ཡ་ 





ཝ་མ །རྗེས་འཇུག་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཆེ། ཟའི བ་འ 


ང་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་བོ་དྲག་ལ་རྒྱུགས། །གཤིན་རྗེ་མ་རི་ཅེ་དམར་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །བཅཙན མམ་ཀུད་དམར་ 
བོ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ་ནག་མོ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །བཙན་བདུད་ཀིང་དང་བརྟན་མ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ད་རེས་དྲག་འདི་རྱུ མུ 
དུ་མ་བསྒྲལ་ན། །ལྷ་ཁྱོད་སྒྲབ་པའི་དོན་འབྲས་སྟོངས་པར་ཡལ། །དེ་ཕྱིར་དྲག་ཤུལ་འབར་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ། 





།གཏད་པའི་དག་འདི་སྒྲོལ་ཅིག་ས་མ་ཡ། ། ཞེས་རྔོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱིས་སོ། ཡཾ 





༄༅།། །བྷྱོཿ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་མོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྦྲལ་བ་སྲིད་གསུམ་བདག །ཞེིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ནི། །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ན། ། 


5, ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་ནག །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་སྲིན་མོའི་གདོང་། །ཁྲགརྒྱུད་འཛག་པའི་དགྲ་ཉྟིང་གཡས།། 
སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གཡོན། །དར་ནག་སྟོད་གཡོག་སྟག་ཤམ་ཅན། ། ་ཝྲགས་རཱོན་པ་གོས་སུ་གྱོན། ། 
རལ་བ་ཁམ་ནག་ཐུར་དུ་འཕྱང་། །རྣ་བ་དུང་ལོང་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ ས་རབ་ཏུ་བརྗིད། །ཞབས་གཉིས་དགྲ་ 





བགེགས་གདན་ལ་ཁྲབ། །ཱུཾ་ཕཊ་བྷོ་ཡི་ང་རོ་སྒྲོག །ལྕགས་ རྔ་པ དཔ ང་ན ཁྲག་གི་ཆུ་རྒྱུན་ཙ་ར་ར། ། 
འདྲེ་མོའི་ཤ་ཟ་ ཡམས་སེ་ཡམ། །བདུད་མོས་ཁྲག་འཐུང་ལྕིབས་ ་ལྕིབ། །སྲེན་མོས་རུས་འཆའ་ཡ་ལ་ལ། །ལས་བྱེད་ 


བཞི་དང་མ་མོ་འབུམ། །གཅན་སྱང་ངུ་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྷང་། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཨྱོན་པདྨ་འབུང་ 
གནས་ཀྱིས། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པའི་ཕོ་ཉར མངགས། །གསང་སྔགས་བསྟན་ 
པའི་ སྲུང་མར་ བསྐོས། །ཞིང་བཅུ་དགྲ ་ཡི་གཤེད་ ་མར་མངགས། །དམར་ གྱིག རམ་འའི་བཞིས ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 





༄༅། །བསྟན་ལ་གནོད་པ་དང་། །བླ་མའི་སྐྲ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །སྔགས་འཆང་བདག་ལ་སྔང་བའི་དགྲ། །ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་ ས། །ནམ་གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་ལ། །འོ་དོད་དྲག་པོས་མིང་ནས་བོས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ 


ལ་མུར་དུ་རངས། །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག །ལྡིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་ལ་ཤོག བ་ག ཉུར་དྲུག་ ཡེས་ 
ྨ་ 


ཤོག །བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །གསང་ཆེན་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ཡི། །མཁས་རློམ་དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་རིགས། ། ཿ 


ངན་པའི་ངན་ནེ་ནག་མོ་ལ། །གཏད་པ་ཡིན་ནོ་མ་ཤོར་སྒྲོལ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ།། ཞེས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱིས་སོ།། 





༣ །ཧོ། ཆུ་གསུམ་དྲ་ཀིལ་ཞཁོར་ས་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་མ་མཐུ་ 
ཅཝ་ཙན། །དགས་པའི་ཞེ་དཔོན་ལས་གཤིན་ཡ་ལ་ཏ། །ཐམས་གསུམ་ཚུར་འགྲུགས་ལུ་ཆེན་ལྱས་དྲལ་དང་། །ཇྡེ་ 


བརྒྱད་དམག་དཔོན་ཁྱབ་འཇུག་རྭ་ཧུ་ལ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཾ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་དང་། །བཤན་པ་དམར་ནག་ཉྩེས་བ་ར་ 
རྗེ་ལེགས། །དགྲ་སྡེ་ཆམ་ལ་འབེབ་བྱེད་དུར་ཁྲོད་མ། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་ཟངས་ ་ཅན། །ཞལ་བཞི་ 
ཕྱག་བཞི་བསྟན་དགྲ་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད། །སྲོག་བདག་པེ་ཧར་གཏུམ་དྲག་བདུད་བཙན་ཀླུ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་ 





མ་བཅུ་གཉིས་བཅས། །མདོར་ན་ཐཱཀ་ཐུབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་དགོངས་མཛོད་ 
ལ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་རྣམས། །བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ཞིང་།། 


ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷན་གྱིས་འགྲབ་པ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་མུར་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དེ་མིན་ལོག་ 
དས ་ ཤེ ་ འས 


མཐུན་པའི། །གསང་རྔགས་བརྟན་ཡགནོད་བྱེན་དགླ་དེ་ཚོམས། །བྱན་ཕར་ཱགས་མའི་རསྲ་ཁངི་ར་རུཆ་ཐན་བའེ། 





༄། །ཡ་མཚན་སྨིན་གྲོལ་གཏེར་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ། །མི་འདོད་ཡ་ག་སྒྲོགས་པའི་ནག་པོའི་ཕྱོགས།། 
ཐམས་ཅད་ ་མིང་གི་ ལྷག་མར་ཚར ་ཆོད ་ཅིག །བསྲུང་མ་དམ་ཅན་ཡུལ སྐྱོང་ག ་བདག་ གིས། །གསང་ ང་སྔགས་ཿ བསྟན་ 


སྲུང་ ཆ། ཡེལ "ར་ཆ" ཿཱ།། ཞེས་རེབ་ཀོང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྔགས ་མང་སྒྱིས་ ལྷག་ བསམ་དག་པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ ་བསྟན་ འགྲོའི་ སྨན་ཁོ་ནས་སུ་ 
འདི ་ལྟ་བུ་ ཞིག་ ་དགོས་ ཞེས་ བསླུལ བའི་རོར་རི་ ཟེ འཛིན ་པ་ངག་དབང་ བློ་བཟང་ བསྟན ་འཛིན་ གྱིས་སྦེ 'སྲེལ། འདེས་ ཀྱང་ ཨྱོན་ སངས་རྒྱས་ གཉིས་ པའི་ 
བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་དུ་ གནས་ པའི ་རྒྱར་གྱུར་ ཅིག། 





༄། །ཱཾབྷཱཾ༔ ད་གོངས་སྲ་གསོལ་ཁོ་རྩབ་གསུམ་བྱི་ལྷ། །གསན་དུ་གསེལ་ཡོ་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་སྡེ།། 
དམ་རྫས་རྒྱན བག ་ཆ། ་འདི ་བཞེས་ ལ།།དམ་ཉམས་དྲགྲ ་བགེགས་ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རླགས། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའ་ 


བཀའ་རྟགས་ཁྱག་གེ་རྒྱ། །གྲོལ་བའི་དུས་བབ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ། །མཐོ་ འཚམ་བདུད ་སྡེའི་ སྟིང་ གར་རྩ་བ ་གསུམ།། 
རབ་ཁྲོས་གཏུམ་དྲག་རྔམས་པའི་ འི་བྲོ་ཆེན ་རྡུང་། །དམ་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་སྱོད ་ཚུལ་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་མ་ 
རུངས་ཚུལ་འཆོས་ མཁན། །མདའ་ ལྔའི་ བདག་ པོ་དུག ་གི་རྐྱལ ་ ་དེ། མྱུར་དུ ་སྒྲོལ་ བའི་ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས།། 





མི་མིན་མིར་བཛརྲ་ལྷ་མིན་ལྷར་རྫ་ཞིང་། །དམ་སྲིའི་སྤྲལ་བ་མཁས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །བློ་དམན་ལོག་པའི་ལམ་ 
དུ་འཕེན་བྱེད་པའཾ། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་དགྲ་དེ་མྱུར་དུ་ཆོམས། །ཨྱོན་པདྨའི་བསྟན་པ་བཤིག་མཁན་པོ། ། 


མཐོ་དམན་དག་ཞན་གང་གིི་ཁྲོད་གནས་ཀྱང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འཇོག་པར། །ད་ལྟ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ 
མཛོད་ཅིག། དགེའོ།། 





༄། ཧུཾ་བྷྱཿ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་གཉེར་གཏད་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྱན་ལྡན་བསླང་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐ་ཆིག་ཉེར་དགོངས་ལ། །ངེས་གསང་བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་སྡིག་སེམས་ཅན། །མ་ 


-: ཉེས་ཡ་ག་ངན་སྨས་ཚང་འབྲུ་སོགས །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དམ་ཉམས་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །གཏོར་མ་འདེ་དང་ ངོ 
གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །དམ་ ག་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ། ། 





༄། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་བཤིག་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད། །བླ་མའི་སྒྲ་དགྲ་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ 
འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོས་སུ་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ ས་ཚར་ཆོད་ཅིག ། 


ཁྱད་པར་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་འདུས་སྡེ་ལ། །སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་ཕྱིས་དགྲ་ཡིད་སེམས་དང་། །ད་དགྲ་གསོད་ 
འཆེ་དུག་མཆིན་དམག་བཤོམ་བྱིད། །ཐུག་དག་པང་གཏོན་འི་གས་བམབ པའ ཀས། ཅམ འགང 
ངག་ཁྱེ་ལྟར་རྦད། །དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་འཚེ་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ། ། ད་ལ་བརག་ཅིང་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་ཀྱུར་ 





བ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བར་གསུམ་གར་འདུག་ཀྱང་། །བ་རྗེ་དབང་ཐང་སྟོབས་དང་རླུང་རྟ་ཆོམས། །ལོ་ 
ཟླར་མ་བཞག་བླ་སྲོག་ཚེ་སྲོག་ཁུག །དོན་སྙིང་དམར་བོ་ཞལ་དུ་སྟོབས་ནས་ཅིང་། །རྗེས་མེད་རླུང་ལ་སྐར་ཅིག་ས་ 
མ་ཡཱ།། 





༄། ཡས འབ བསླུལ་བ་སྨྱོག་རྡོ་ནག་པོ་བཞུགས། ཧཱུཾ། ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་རིག་གདང་གཉུག་མའི་ 
' སྦུབས། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་དབྱེར ་མེན་ ་གཞི་ཀློང་དེར། ཏོགས ་པས་བདག་བསྒྲལ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ འེ 


ཤཾ རག བདག་འཛིན་རཱ་ཊའི་གཤེད་པོ་ཆེ། །ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་ནག་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
་ སྲོག་ ཤིང་ ལས་ལ ་བཞེངས། །ཆོས 'སྐྱོང་ མོངས་ ཀྱི་དེད་ ་དཔོན ་ལས་ལ ་བཞེངས། །ཡུམ ་མཆོག་ ལྷ ་མོ་དཔལ ་འབར་ལས་ 


ལ་བཞེངས། །ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་སྡེ་ལྔ་དགྲ་ལ་རྒྱུག །དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་གཤིན་རྗེ་རྔམས་བརྒྱད་དང་། ། 





འཇིགས་པའི་ཀླ་བརྒྱད་གནོད་སྦིན་འཇིགས་བརྒྱད་ཚོགས། །བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་བདུད་པོ་ཟོར་ཐོགས་དང་། །མ་ 
ྦ མོ་ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་དམག་བྱེ་བ་སོགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་དྲོག་ལྭ་གུག །ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་ 


གཏོར་ མ ཨཐུུཡ། །ནག 'ཕྱོགས་གློ་བུར་འཚེ་བའི་དགྲ་རྣམས་ སྒྲོལ། །བསྟུན འི་ཆ ཊ ་ལོག ་པར་ལྟ་བ ་འཛིན། །སྨོན་ 
ཟ་ ལམ ་ལོག་ ལའི་ དྲག ་སྲི་ཁོ [ཁྱོད ་ལ་གཏད། །མི་ མཐུན ་རྐྱེན་ཟློ་ ་ཟློག་ བཅོལ་བའི འི་ཕྲིན ་ལར ་མཛོད།། ཅེས་སྔགས་ནག་པདྨ་བསྟན་ 
འཛིན་ རྣམ ་རྒྱལ་ སོགས ་རང་ སྲོབ འགའ རལ ་པདྨའི་བུ་སྒོན་རྡོ་རྗེ་བདུད་ འཇུལ་ ས་བྲིས་ཞིང་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། ས་མ་ཡ རྒྱ། 





༄༅། །གཤིན་རྗེ་ཡང་ཟློག་རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་ཕས་རྒོལ་ཕྱིར་ཟློག ན་མོ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་འཇམ་དཔལ་ 
_ལྷར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་འགོད་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ 
བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤང་སཟ་ཧཱརཿསྭ་ཐཱ་ལ་ཤརྩོཉ་ཧཾ ཀཀ རུ་ཏྲཆུ་ 


གླང་པད་ཉིའི་སྟེང་། །རང་རིག་ ལས་གཤིན་རྗེའ་གཤེད། །མཐིང་ནག་སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས། །ཞལ་གདངས་ 
ཝ( ལྔགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས། །དམར་ཟླམ་སྤྱན་བགྲད་སྨིན་མ་དང་། །ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་གློག་སྟོང་འཁྱུགས། ། 





ཕྱག་གཡས་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །རྣོ་བའི་ངར་ཅན་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གཡོན་པ་སྡིགས་འཛུབ་ལྕགས་ 


¦ ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་བསྒྲད། །ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཞེས། །རྔམ་པའི་ང་རཾས་ཁམས་གསུམ་ 
ཐཱེ གཡོ། །རི་རབ་འགུལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་འཁྱོམས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་དངངས་ ང་འདར། །བརྒྱལ་འབོག་མྱོས་སུ་ 


ཱ འཇུག་པ་ཡིས། །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟ་ཀུན་བལ་བའི། སྦྱི་མགྲིན་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ །ུ་ལས་ཆོད་འཕྲོས་འོག་མིན་ 
ནས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྱན་དྭངས་གྱུར། །རཿཱུཾ་ཧོས་གཉིས་མེད་སྟིམ། །སླར་ཡང་བདག་ཉིད་གཟི་བརྗིད་ 





།མཐུ། །རབ་འབར་ཞབས་འོག་བྱད་མ་རྣམས། །བསྐྱེལ་ཞིང་མནན་པ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །ཞཊ་ 
_ པས་སྐེ་བཅིངས་སྡིགས་འཛུབ་ཀྱིས། ༤ རེ 


་ ཆོ་འ ླ་ ཞྐཐས །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ཕྲལ་ཉམ་ཐག་རྣམས། ། 
གཡས་པའི་འཁོར་ལོ་ཤུགས་དག་ཏུ། །བསྐོར་བས་མགོ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། །དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་གཏོར་བར་ 
གྱུར། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏྲིག་ཁྲོ་བྷྱོ༔ མ་ནི་མ་ར་ནི་བྷྱོཿ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོ༔ 1 མཱ་ར་ཡ༔ ཡ་མ་ར་ཇཿཀྲི་ 

ལྤ ལ་ཡ་བྷྱོ༔ བརྒྱ་ རྩ་སོགས་བཟླས་ལ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བསམ་སྩོར་ངན་པ་ ད་པའི་སྲོག་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ 





རྦད་བྩོ༔བཟློག༔ ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་རྗེས། སླར་ཡང་ལག་གཡས་ནམ་མཁའ་དང་། །གཡོན་པ་ས་གཉིས་བརྡབས་པའི་ 
བར། །དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་བཅས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར། །ན་མོཿ བླ་མའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ཆེ་བདག་ 
ནག་པོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་གི་ངག་བདེན་པའི་མཐུས། རྣལ་འབྱོར་བ་ 


ངུ 


༤ 


-ཤྭ 
ཟེ 
ཟལ 
༧ 
| 
2 
-ེ 





༄༅།། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆག་ཆེ་བ། ཉམ་ང་བ། རྨི་ལམ་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། 
ལྟས་ངན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས། རྦད་འདྲེ། རྦོད་གཏོང་། བྱད་ཁ། ཟོར་ཁ། གཏད་ཁ། ཁྲམ་ཁ། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱད་མ།་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ 
སྲོ: ་རང་གིས་ཆོད་ཅིག རང་ཤ་རང་གིས་ཟོ་ཞིག གག ཁོ་རང་གི་ལྷ་སྲང་ 


ཝུ ཅིག རང་སྲོ 





ག་ 


བྷྱོཿབ་ཟློག ཅེས་ཐལ་བརྡབ་ལན་གསུམ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ' ་ །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། ། 
འུ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ ཤེས ་ཆེས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིང ས་སྲ་ སྦོར། ། ཐལ་བརྡབ་ལན་གསུམ། དགེ་བ་འདི ་ཡིས་ 

མྱུར་དུ་བདག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ་ ད་པར་ཤོག། 
དཱ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫ་དའི་གཏེར་བྱོན་ཡང་བཟློག་གི །སྟིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་མན་ངག་གི །ངག་འདོན་བསྡས་ཏེ་ཉུང་ངུར་སྤེལ། ། 


3 
ཌི 
ཟླ 
ཤྲ 
- 
ཌ 
-ེ 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། གཡང་འགུགས་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཡི་དམ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ། གཡང་རྟེན་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤམས། མདའ་དར་ཚྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཡོབ་བཞིན་འདི་སྐད་དོ། ཀྱིེ། ནོར་བདག་འཛམ་ལྷ་ 








ཁུག།འ ག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་གཡང་ཁུ་ །ལུས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལུས་གཡང་ཁུག །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆོས་གཡང་ 
ཁུག །བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་ནོར་གཡང་ཁུག །སྒྲ་ 'སྙན་གྱི་ཆེ་གཡང་ཁུག །རྒྱ་གར་རྒྱལ་བོའི་འབྲས་གཡང་ཁུག །རྒྱ་ནག་ 


' རྒྱལ་བོའི་ཇ་གཡང་ཁུག །རོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནས་གཡང་ཁུག [འཇག ཤོས མར་གཡང་ཞུ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
༥ 


བདུན་གཡང་ཁུག་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་གཡང་ཁུག་ 
ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཡང་ཁུག་ཅིག །གཡང་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། 





-ཤ །བཀྲ་ 
། ང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ 


༄། །འོང་། །གཡང་རྟེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐིམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །གཡང་ཀུན་ 
འཕེལ་ནས་ནང་རྣམས་གང་། །གཡས་གཡོན་ཁྱིམ་མཚེའི་ནང་དུ་སོང་། །ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བཀྲ་ 
ཤིས་གཡང་ཀུན་འཁྱིལ་བར་ཤོག །བསྲོ་བསྲོ་ཆེའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ།། ཡང་རྒྱས་པར་སྦོ་ན་མདའ་དར་གཡོབ་བཞིན། ཨོཾ། ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་གཡང་། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བཤད་པའི་གཡང་། མི་ལ་རས་ལའི་ མ་པའི་གཡང་། ། 


དེ་རིང་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཚེ་ཡི་གཡང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གཡང་། ། 





ཟླ 
ཤེ 
༧་ 
ཇོ 
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ཡེ 
ཤྲ 
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- 


རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བུ་ཡི་གཡང་། ཀཀ །ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་ཚེ་ཡི་གཡང་། །མཐུན་ 
བ་སུན་བཞིའི་མཐུན་པའི་གསང་། །ར་ནུག་ཧ་ཤིང་བཱ་ཡི་གསང་། །དེ་རིང་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །གེ་སེར་ 


; རྒྱལ་བོའི་རྟ་ཡི་གཡང་། །འདོད་འཇོ་བ་ཡི་འོ་མའི་གཡང་། །གཡང་མོ་ལུག་གི་བལ་དཀར་གཡང་། །དེ་རིང་གནས་ 
པ་བ འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཟས་ནོར་ཀུན། རང་དྲ་བྲར་ མེད པར་འདུ བར་ཤོ་ །སྲིད་ཞིའི་ 
བདེ་སྱིདམཆུས་པ། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་བར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །གཏེར་ 





༄། །ཆེན་བུམ་བཟང་རི་བཞིན་དུ། །གཡང་རྟེན་འདི་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
| འབྱུང་བར་ཤོག །བ་གཡང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་བཞིན། །མི་གཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་དུ་གསོལ། །ནོར་གཡང་རབ་ཏུ་ 
དཱ འཕེལ་དུ་གསོལ། །ཟས་གཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་དུ་གསོལ། །མཇུག་ཏུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ ས་པར་ཀྱུར་ 


ཅིག །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་གཡང་འཁྱིལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཡང་འགུགས་དབུལ་བ་ཀུན་སེལ་ 





ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྱུང་མགོན་སྤྲལ་སྐུ། ཉང་གི་མཚམས་པ། ལྷ་ཁང་དབུ་མཛད་སོགས་རེ་ཀོང་སྔགས་མང་གིས་བསྐལ་ངོར་བླ་མ་ཞབས་དཀར་བས་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་བ་ནས་སྦར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག། 





༄༅། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ལྤེའུ་བདུན་མ་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅། །མསྲམ།།བྷ༔ གུ་རུ་ན་མོ༔ མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ༔ དཔལ་བསམ་ཡས་ས་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བའི་དུས་སུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
བོ་དང༔ རྒྱལ་ལོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའྲ་བཙན་དང༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ 


དངཿ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་ལྔས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ རིན་པོ་ཆེའི་མཚལ་ལུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་ 





༄༅། །དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་ཚིག་ 
བསྲང་བ་གལ་ཆེ༔ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་གདའ་བས༔ བདག་ 
ཅག་རྣམས་ལ་དང་བ་འདྲེན་པ༔ བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་བློ་རྨོངས་པས་ཆིག་གི་ར་མདར་སྦན་ 
པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ༔ ནང་ནུབ་ཏུ་གསོལ་ 
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བ་འདེབས་པ་ལ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་པ་ཞིག་བདག་ཅག་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ གསང་སྔ ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་འབྱུང་བ་ནི་དཀོན་ཏེ༔ སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་ 
ཀཀ ུ་ཆན་པསཆས་ཀ་ཁ་ལོ་བརཔའ་དསསཡངགསརགས་ན་ེ་ཐགཔའདམ་གསངས། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་མ 
། གསུངས༔ མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཅིའི་ དགི 


= པ་ཐོག་མ་ལ་བསྐལ་བ་ཀུན་བཀོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བའི་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་སོ༔ ད་ 
ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གསང་སྔགས་བྱོན་པའོ༔ དྭ་སྟེ་བསྐལ་བ་བྱི་བ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་བ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟའི་ང་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ༔ དེས་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ 





ཤྣྱཾཿ ༄༅། །བསྐལ་པ ་དེ་ གསུམ་ ནི ་འགྲོ་བ ་རྣམས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ༔ བསྐལ་པ ་དེ ་གསུམ་མ ་ཡིན་ པ་དུས ནམ ་ཡང་གསང་ སྔགས་ མི་འབྱུང་ 
` འོ༔ཿ རྡ ་བས་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ ལུས་ ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྒོར ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ལེ་ལོ་དང་ བཏང་ སྟོམས་ཀྱི་དབང་ ཀྱུ་མ སོང་བ་ གལ་ 
ཆེ༔ ད་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་བཞི་བྱ་བ་ཚང་དགོས༔ དེ་མ་ཚང་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ངེས༔ ངན་སོང་ 


དུ་ལྷུང་ངེས༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་སྐྱད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་སོ༔ 
དགོས་པའི་ཆོས་བཞི་ནི༔ སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཆོར་བ་ལ་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྟོབས་ཆེ་ན༔ 
དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ འདུ་འཛིས་གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོང་ན༔ རེ་དོགས་བར་ཆད་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ 
དམ་ཚིག་གཙང་མ་བསྲང་བ་ལ༔ སྐྱེས་བུས་གཞུ་འགེངས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོས༔ དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ ་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ 





སྟེ༔ འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ གལ་ཏེ་འབྱུང་ཡང་ཡུན་དུ་མི་གནས་སོ༔ དེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ད་ཁྱེད་རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་པ་ 
རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ བསྟན་པ་འདེ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས༔ ཚེ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་གཙང་མ་བསྲང་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་མ་བསྲངས་ན་འཚེ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་བཙལ་བས་རེག་ཕུང་གི་དུག་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ དམ་ 


ཞེ ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་གསུམ་ཚང་དགོས༔ དད་པ་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང༔ བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་ལེ་ལོ་ཅན་ 
ཟ་མལ་དུ་འཆོརཿ ཤེས་རབ་མེད་ན་གསང་མྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་དབྱེ་མི་ཤེས༔ གསང་སྔགས་ནི་འགྲོ་བ་དད་གུས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་ 
རང་ལ་གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཤེས་པའི་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་སོ༔ གཏེར་གཞུང་དུ་མི་གསལ་བའི་རྟེན་ 
བསྐྱེད་ཁྲི་སྲོང་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་མརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྫི་ཧཱུཾ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། 





;“ ༄༅། །རང་ལུས་འཛིན་མེད་སྤྱི་བོ་ཡིཿ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱེཿ ཐུགས་ལས་སྦྲལ་བའི་རིག་འཛིན་ནིཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ སྐྲ་མདོག་དཀར་དམར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 

_£› མཛད༔ གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚུལ༔ཿ ཀ་ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆོས་ 
ནཿ 


གོས་དམརཿ རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཟ་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འ གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ཀ་ 
བཱ་ལ༔ དྭབ་ལ་པདའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་པ་ 





ལཿ རྭ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཚོགས༔ མ་ལུས མ་འཁོར ་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ 
ཡེ་ཤེས་པ་ ཤཐནྲ་དའས་བ ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ 
རྨ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཞེས་ སུ་གྲགསཿ འཁོར་དུ་མཁའ་ འགྲོ་མང་ཁོས ་བསྐོརཿ ཁྱེད ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 


བདག་བསྒྲབ་ ༔ ཁྱིན་གྱིས་ བླརབ ་ཕྱིར་གཤེ ཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པ་འབུལ་པ་ནི། ཧཱུཾཿ མེ་ཏོག ་བདུག་ མྦོས་མར་ 
མེ ་དང༔ ཏའ ་བཤོས་དྲི ་ཆབ ་མཆོད པར ་ བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་དང༔ བ་དན་གདུགས་དང་རོལ་ 





ཌཱ། ༄༅། །མོའི་ཚོགས༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་དང༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང༔ ཆོས་དང་མདངས་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ མཆོད་སྦིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 


དང༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསོལ་འདེབས་བླ་མ་སླུ་གསུམ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྦོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་ 
ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང༔ བྱ་བྲལ་ལུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྲུ༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ 





རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བདེ་ཆེན་ཚྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ དྷ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་ 
ནྲ བར་གཤེགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྟོན༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒྲ་ལ་གསོལ་བ་ 


ཇ འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐུཊ་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་་བྱོན་ད་ལྟ་ 





ཏཱ ༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ག ཞལ་ 
ཡས་ཆེན་པོ་རུཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་ 





བསྐོར༔ ང་འ ཀེ འའ་གག་ཟེལ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྷོ་ 


བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ དཔལ་ཆེན་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དྲག་པོའི་བརྟལ་ཞུགས་ 


སྤྱོད་པའི་འགྲོ་ དོན་མཛདཿ འབྱུང་བ་དབང་བསྡུས་ཉི་མ་སྟོད་ལ་མནནཿ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབསཿ བྲག་དམར་འོམ་བུ་ཚལ་གྱི་ འུ་ཚང་དུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ བོད་ཡུལ་ 


; མུན་པའི་གླིང་དུ་འགྲོ་དོན་མཛདཿ ཆོས་ ་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ འུ་བཙན་ལ་ 
ོ གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁ་སེང་གེའི་ཡང་རྫོང་དུ༔ ལྷ་མོ་ལ་སེ་དཀར་མོའི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ ཡི་དམ་ཞལ་ 
གཟིགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ཿ བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་བརྡོལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ 





ཌྷ ༄། མཚཚྭ་རལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རོང་ཞེས་གགས་པའི་བག་དམར་ཀྲེའུ་ཚང་དུཿ སྦྲལ་སྒུའི་ཞལ་ 
གཟིགས་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་ 


རིག་འཛིན་ཆེ ་པོ་སྟེ༔ སྣ་ནམ་ ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བསམ་ཡས་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་ 


བྲང་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་སྲསཿ བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩེ་ཞིང་དགོངསཿ སྙིགས་མ་ 
ལྔ་བརྒྱའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཤྲི་ཞེས་པའི་ 





རི་བོ་ལྕ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ རྒྱ་གར་བལ་བོ་བོད་དང་མོན་གྱི་ཡུལ༔ ཕྱོགས་ 
བཞིར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པའི༔ སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱང་ཕྱོགས་རི་རྒྱལ་ 
„¿ བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུ༔ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྡུག་ 


བསྔལ་སྲེལ༔ཿ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་ཞེས་གྲགས༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 
མང་ཡུལ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་གཙང་མའི་རིགས༔ རྒྱལ་བས་ལུང་ 





རཱ ༄༅། །བསྟན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ ཞི་དུལ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་ 
བརྒྱུད་རྣམ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བྱིན་ ས་བླརབས་པའི་གཟིམས་ཁང་དམ་པ་རུཿ ཨྱོན་ལུང་བསྟན་ 


དུས་མཐར་སྐལ་བ་ཅནཿ༔ མཚན་ལྡན་དབང་གི་རིགས་ལས་སྤྲལ་སྐྲ་ཉིད༔ རང་འདྲའི་རྟགས་ཀུན་ཚང་བར་ལེཊ་ 
འཁྲུངས་པ༔ སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མ ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བདག་འཛིན་གནས་སྲླངས་བླ་མའི་ཞབས་ 


དྲང་དུ༔ འཁོར་འདུས་ཐོག་མ་ལུང་ཟིན་སྟིང་གི་བུ༔ ཅི་གསུང་བསྒྲབས་རྗེས་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲོལ་སླེལ༔ བཛ་ 





ཤཱི་ནྭ་ཐའི་མཚན་མཐའ་ཅནཿ སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བྱང་རྫོང་དཔལ་རིའི་ 
གནས་དང་ཀི་ལ་ཡའི༔ གཞལ་མེད་ཁང་དངོས་བཀྲ་བཟང་རི་བོའི་སྐྱེད༔ བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ཉིད་དང་ངག་ 


„¿ དབང་གྲགས༔ ལྷོ་བྲག་རྙིང་གཏེར་བཀའ་བབས་བརྒྱུད་སྲོལ་འཛིནཿ༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབསཿ བྱང་ཕྱོགས་སྐུ་ཚེ་ ་རླབས་རྟེན་གནས་སུཿ འདྲེན་པ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲསཿ 
སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དཀའ་བ་མ་ལུས་སྦྱདཿ ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྲེལ༔ ས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 





ཌཱཾཿ ༄༅། །བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཉི་ལུང་དགོན་པ་ཞེས་དང་བདེ་གྲོལ་དུ༔ ལྡོང་གི་སྔགས་འཆང་ 
ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་དངཿ མེས་སྟོན་གདུང་འཛིན་ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའི་མཚནཿ བསྟེན་སྒྲབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 


གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྙེས༔ རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ གཉིས་ཀས་རྗེས་བཟུང་ཡོལ་ 
མོ་ཤཱཀྱ་བཟངཿ ཁྱད་པར་ཞབས་བསྟེན་དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རིར༔ མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྗེ༔ 
སྦང་སྒང་གནས་སུ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ཞབས༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 





བརྒྱུད་ཚུལ་བཀའ་སྲོལ་ནིཿ གཏེར་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་ལ༔ གནས་ཆེན་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་རྩེ་མོ་རུ༔ གཏེར་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིསཿ རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུརཿ མངའ་གསོལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ 


ྐེ མཆོག་ལ་བརྩོནཿ རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཚོ་སྟོད་བརྒྱ་མཁར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བ་རུཿ སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་བ་ཟིལ་གནོན་ཞིང་བགྲོད་པརཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་སྤྲལ་ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་མའི༔ཿ 
སྣང་བ་ཐོབ་གྱུར་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུཿ སེ་སྟོན་ཉི་མ་བཟང་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ དཔལ་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཡང་ 





ཱ །དག་སྒྲབ་ཁང་ དུཿ འགྱུར་ མེད ་སྐུ་ཆེའི་ རྒྱལ་མཚན་བརྟན ཁེ ་སྲིད༔ གཡེལ་ བ ་མེད ་ཀའ་ ་བཟླས་ 
སྒོམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ བསགས་ པའི་གང་ཟག་བདུན་གྱི་ཐོག་མ་བ༔ སེ་སྟོན་ མགོན ་པོ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབསཿ གནས་ཆེན་ཤར་ ཕྱོགས ་བརྒྱ་མཁར་བླ་བྲང་དུ༔ མཁས་གྲུབ པེ ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ བསྟེན ་ཅིངཿ ཡི་ 


དམ་ལྷ་དང་རྒྱ་བལ་པཁ་གྲུབ་འགའི༔ ཞལ་གཟིགས་ མཁྱེན་པའི་སྱན་ལྡན་ ག་སྔགས་འཆངཿ སེ་སྟོན་རིན ་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བརུད་སྟོང་ཟུ་ལུང་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པའི་གནསཿ ས་དམ་ཞེས་བྱ་དབེན་པའི་རི་ 





ཁྲོད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྦས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅནཿ ཁྲག་འཐུང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་བཟུངཿ སྦྱན་ཚབ་ 
མགོན་པོ་ཟླ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་ལས་གཙང་སོ་ཞེསཿ བྱེ་བྲག་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ནུབ་ 


31 
ཉཱ 


@ དགོན་དུཿ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཇིནཿ སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་མཆོགཿ 


= བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ གུ་རུ་པདྨས་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་ ར་དུ༔ སྔོན་དུས་བཀའ་སྩལ་སྨོན་ 
ལམ་བདེན་པའི་མཐུསཿ ང་ཁ ཡིས་བ ལའ 2 ཆོས་བདག་སྐྱེ་བརྒྱུད་བཀའ་ 





༄༅།། །བབས་རིག་སྔགས་འཆངཿ ¦ རིག ་འཛིན་མང་གའི་ མཚན་ ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ དབུས ཕྱོཊ་ 
ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ རླབ ཅེས་པརཿ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས སྤྲལ ་པའི་སྐུ༔ སྟིགས་དུས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་མཆོག༔ མི་ཉག་སྟོང་ འཁུན་གདུང་ འཛིན་བྱང་བ ་རྗེཿ ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

ང་བ་མཐའ་ཡས་ ཨུ མའི་གརཿ གཡུ་བྲག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེར༔ཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་ ཀྱི་ཉིན མོར ་བྱེད༔ དྨ ༣༡ ་མེད ་ཟུར ་གྱི་གདུང་ འཚོབ་པདྨ་ ་དབངཿ དྲིན ་ཆེན ་ཆོས་ དབྱིངས །རང་གྲོལ་ལ ་གསོལ་ 
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བ་འདེབསཿ ལེགས་ལྡན་རྗེ་དང་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས༔ ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ཚུལ་དུ་བྱིན་བརླབས་ནསཿ ཟབ་ 
ཆོས་གདམས་པ་གཏད་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅནཿ ཟ་ཧོར་གདུང་འཛིན་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་ཚལ༔ ཟིལ་གནོན་དྲག་ 
:; རྩལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ངོ པའི་གཙོ༔ སྟིགས་དུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་རྗེས་ཆགས་ནསཿ བསམ་བཞིན་སྤྲལ་པས་གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ 


དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཞུགས་ཆེ་ནོར་བཟང་གིསཿ ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་ 





༄༅།། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཉིད༔ ཐ་མལ་སྒོམ་ཆེན་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ནསཿ སྣང་བ་རབ་འབྱིན་དངོས་སུ་ 
སྩོལ་མཛད་པའིཿ ལྡེ་མི ་གཏེར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ སྦྱན་རས་གཟིགས་སྦྲལ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
གྱིས༔ གངས་ཅན་བདེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ས་གནོན་མྱིརཿ ཐུགས་དམ་རུ་ལག་གྲོམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁངཿ པདྨའི་ 
སྒྲབ་ཝུག་རྒྱང་གི་ཡོན་མོ་ལུངཿ ངོ་མཚར་གཏེར་གནས་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ རྒྱ་ཆེན་ལུང་བརྒྱུད་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྟིང་པོའི་གནད་བསྡས་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས༔ སྐལ་བར་དེར་འཚམས་གསོལ་ 
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འདེབས་ལེའུ་བདུནཿ ཟུང་གྱུར་བཀའ་ཉིད་སྔ་ཕྱིར་གསུངས་པའི་དོནཿ གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབསཿ སྐྲ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བསྒོས་དྲག་ཤུལ་འཆངཿ དམ་པའི་ཆོས་དང་དེ་འཛིན་སྐྱོང་ 


, མཛད་བའིཿ གནོན་བན་བ་ལ་དགེ་བཉིན་ནོརྦ་བ་བཟངཿ དཔལ་ཚྟན་ལྒུ་ཡོརྫ་འཛྲུལ་དྲེལ་ཏུ་ཞོན༔ ཆིཞར་ 
གཏེར་སླང་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་ཤེསཿ དད་ལྡན་གཙང་མའི་ 


དམ་སྲང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིསཿ སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤེས་རང་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ༔ ཐུན་དྲུག་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་གུས་ 





བེ ༄༅།། །གསོལ་འདེབསཿ༔ བདག་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཡན་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ནིཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕུུས་མཛདཿ ཕྱིན་ཆད་ཁ་སྐོང་ཚིགས་བཅད་དཀྱུས་འདྲ་བ༔ དབང་པོའི་སྡེས་བཀོད་ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་ 
¦ ཤྲ་བས༔ པདྨའི་གསོལ་འདེབས་ཡོངས་སུ་དར་ཀྱུར་ཅིགཿ བརྒྱུད་འདེབས་འཁྱེར་བདེ་བ་ནི༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུ༔ རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་ 


རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཚེ་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེདཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྩན་རས་ 
གཟིགསཿ ཨྱོན་གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝཿ དགོངས་པས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ 





དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུཿ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་ 
རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བ ཙནཿ ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ 


ཱ ཤཱི་མང་ལམ་རི་ཁྲོད་པཿ བཟང་པོ་གྲགས་པ་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་མཁནཿ པདྨའི་ལུང་བཞིན་ཆོས་བདག་རྒོད་ལྡེམ་ 
ཅནཿ ཞེས་སུ་ཡོངས་གྲགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབསཿ སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
རི་རྒྱལ་ཤར་འདབས་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་ཁང་དུ༔ ལས་ཅན་དཔོན་པོ་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་དཔལ༔ རྒྱལ་གྱི་ཤྲི་བྱང་ 





ནྣ ༄༅། །རོང་དབེན་གནས་སུཿ མཚན་ལྡན་བླ་མ་བུམས་པ་བཤེས་གཉེན་ཞུབས༔ རིག་འཛིན་གདུང་ 
འཚོབ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཀུན་གཟིགས་བྱང་ྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོགསཿ སྔོན་གནས་རྗེས་ 


ྭ དྭན་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ བདེ་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཐུགས་སྲས་མེས་སྟོན་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས༔ཿ ག་ང་། ཡ་བའཆ་བ་ སྦས་ཡུལ་ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ༔ 
སྤྲལ་སྐུ་དྲང་སོའི་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟངཿ བོད་ཀྱི་ཚེ་བྲག་དཔལ་ ་ཆུ་བོ་རིར༔ རྗེ་བཙུན་མངའ་རིས་ལེགས་ 





ལྡན ་བདུད ་འཇོམས་ཞབས༔ བཀའ་ གཏེར ་མངའ་ བཏའོ ་རྣམ ་གཉིས་ ལཾ ་གསོལ ་ ་འདེབསཿ གུ ་རུ་པདྨས་ཨེ་ལཾ་ 
ལྕོག ་སྒར་ ་དུཿ རིག་ འཛིན་ཆོས རྗ ཐུགས ་སྲས་དབང་ ལོའི་ སྡེཿ སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ རྐཾག། འཛིན རྡོ་རྗེའི ་ཞབསཿ ཿ རྒྱལ་ 
རེ ཁམས་ཡྱོགས་ མེད ་གདུལ བྱའི་རི་བ ་སྐོངཿ སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབསཿ བདེ ཨཤི་ཚྫོ་ 


ངོ རྗེས ་ལེག ར ་བཞེངས་ གནྫོ་ལར༔ པདྨའི་ གདུང་འཚོབ་ཆོས་ དབྱིངས་ རང་གྲོལ་དཔལ༔ རིག ་འཛིན ་མཆོག་ དེས་ 
རྗེས སྲུ ཉེར་བཟུང་བ༔ ཟ་ཧོར་སྔགས་འཆང་ ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ༔ མཚུངས་མེད་བླ་མ ་རྣམ ་གཉིས་ལ་ 





“རྔ ༄༠ཀ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ གཙང་སྟོད་རུ་ལག་གྲོམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁངཿ པདྨའི་སྒྲབ་ཕུག་རྒྱང་གི་ 
ཡོན ་པོ་ལུངཿ པཿ སྣང་རྒྱས་བཏབ ་ཡིད ་བཞིན ་ནོར ་འདའི་ འི་ཆོས༔ ཐའིྕག ་ལྡན་ལྷ་མོ མོ་དགེ་ བསྟེན་ནོ་ ་ནོར་བུ་བཟངཿ 
ཊཱ གཏེར་གནས་སྲང་མར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འ བསཿ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོང་དོན་བསྡུས་པཿ ཟབ་མོའི་གསོལ་ 


འདེབས་ ལམ་ཟབ་ལྲེའུ་ དུ་བདུནཿ ཐུན་དྲུག་ གཡེལ་ བ ལེད ་པའི་ ཉམས་ ལེན ་ལ༔ དད ་ཤྲེས་ བརྩོན ་པས་བསྒྲབ་པར་ 


བྱིན གྱིས་ཆློ་ ་'་རློ་བས༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་མྔགས་འཆང་དབང་པོའི་སྡེས༔ མགོ་འདོམ་ཡུལ་གྱི་སྒོམ་པས་བསླལ་བའི་ངོརཿ ལིང་རྩེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 





ཉམས་དགའ་བརཿ ཐུན་ མཚམས་ཉིད་དུ་ སྦྱོར་ང བ ་དགེ་ གྱུར ་ཅིགཿ གསོལ ་འདེབས་གོང་འོག་ གཉིས ཀྱི་ཁ་སྐོ སྐོང་ཅུང་ཟད་དགོས་པ་གསར་དུ་བཀོད་དོཿ༔ དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 'ལགས༔ བདག་དང་མ ་འོངས་པའི་ དད་པ་ཅན་རམས་ ཀྱི་དོན་ དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ༔ ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་སེལ་བ༔ ཕྱི་མ ་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ༧ གི་དངོས [གྲུབ་ ཐོབ་པ༔ ནང་ནུབ་ཏུ རྦེ 


༤ ༡༧༩༤ ཛི་ར2:4 


¦ བ་འདེབས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ གསོན་ ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཏཾཿཐམཱཏྭ།ཏ།༔ ཨེ་མ། ཧོཿ 


སངས་རྒྱས འི་ཞིར་ ་པ རྨད་བྱུང་བསམ ཡས་ལ༔ ཁྱད་ཿ ་པར བ་ལུ པའི་ བསྟན ་པ་ རྣམ་ གསུམ 'བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་བྱོན༔ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ 





ཤྷ། ༄༅། །བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོག་མིན་ལྷུན་ སྲ་གུབ་པའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་བ ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ མ་ཏཱཾ་རུ་ཏྲ་བཀའ་བསྒོ་ལོག་པ་ལས༔ འགྲོ་དྲུག་ 
ཊཱ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 


གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ 
མཛད༔ ཞྱི་ྒས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ལོག་པ་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་བར་མཛད༔ དུས་ 





གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རི་བོ་མ་ལ་ 
ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར༔ བདུད་པོ་མ་ཏྭ་རུ་ཏྲ་དྲག་པོས་བསྒྲལ༔ སྲིན་མོ་མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་ 


; མཛད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དང་པོ་དེ་ནས་བྱོན༔ གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ) ཆོསརྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ཚྱུན་གྱིས་གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ 





ཤེ 
¿8 
/3 
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1 
ཟེ 
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ཆེ 


༄༅།། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བདེ་ཆེན་ལྷུན་ སྲ་གུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ གཏི་མུག་ ལོ བས་ལ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲུ༔ སྐྲ་ཡི་རིགས་མཆོག་རིགས་ ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བུདྣ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུཿ ཞེ་སྔང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ 





མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
( ངངཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ༔ ཡོན་ཏན་རིགས་མཆོག་རགས་ཀྱི་འཁོར་རིས་བམརཿ 


རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ནུབ་ཕྱོཊ་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རོག་ཡེ་ ས་ངངཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལོངས་སྤྱོད་ 





༄༅། །རྫོགས་པའི་སྐ༔ གསུང་གི་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ༔ ཕྲིན་ལས་རིཊ་ 
མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀརྨ་རི ས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བརྫིས་པའི་གདན་ 
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སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་བཟང་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་རྗེ་རོལ་བའི་ 


གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནཿ མ་བདུད་དྲེགས་པ་བརིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
ཡེ་ ས་ལས་གྲུབ་མ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཆེ་མཆོག་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན༔ མ་ཏཱཾ་རུ་ཏུ་བརྫིས་པའི་ 





༄༅།། །གདན་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
མཐིང་ནག་ཨེ་ལས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཆུ་གླང་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མརྙ་ 
ཀ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གཤེད་པོ་ཁྲོ་བོ་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ན༔ 
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བདུད་ནག་ཕལོ་མོ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བཱ བསྐལ་བ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ལོ་བདུད་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 


གཞོན་ནུ་དཔའ་བོའི་སྐུ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་ཡུར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ མ་ཆགས་ 





། །པདྨ་འབར་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ ས་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ 
ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 


༦ བ་འདེབས༔ དུར་ཁྲོད་རྔམ་བརྫིད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཏི་ར་གན་རྐྱལ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡུམ་ 
ཆེན་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྒྱུ 





འབྲས་བདེན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིངཿ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ཉན་ཐོས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 


ཐ༨ 


༦ གསོལ་བ་འདེབས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རྒྱལ་བའི་ 


དགོངས་པས་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མང་བོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རསངས་ 





། །རྒྱས་སྐུ་ཡི་སྦྲལ་བ་འཇམ་དཔལ་དབྱིངས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་སྐྲ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ 
„› སྒུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཌཱ, ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གནས་ཆེན་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྤྲལ་ 


བ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་གསུང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ གསུང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 





བ་འདེབས༔ གནས་མཆོག་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
༦ ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟེང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


བའི་ཁང་བཟང་དུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གནས་སུ་གསང་ 
སྔགས་བྱོན༔ ཚམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ལྷ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 





ཌྷ ༄༅། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོག་ཁྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་དུ༔ 
ན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ ཚོམ་བུ་ 
ཱ འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཀླ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 


གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རི་རྒྱལ་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོ་རུ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་ 
བོ་ཛ་ཡི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ མི་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ 





གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ 
བདེ་གཤེགས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་སྟེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ 
( མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་སྒུ་ལོངས་སྒྲ་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་སྤྲལ་དང༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ལ༔ བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ 





རྔ ༄༅། །ཚེམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་གསུངས་ 
སོཿ རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ཚེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་དང་འདུ་འཛིའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་དུས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ དམ་ 
ངཱ ཚིག་གི་རྩ་བ་མོས་གུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས༔ བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན༔ ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ ས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་ 


དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདེར༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བྱོན་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས༔ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ 





ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མངའ་བ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མི་རྙེད་པར་འཁུམས་ལགས་པས༔ བདག་ལ་ ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་པ༔ དོན་ཟབ་ལ་བྱིན་རབས་ཆེ་བ༔ གུ་རུ་ཉིད་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའི་སྨིན་ལྟར་གཡོ་ནུས་པ༔ བདག་ཐ་མལ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ གུ་རུ་ཉིད་ 
སླར་ཨོ་རྒྱན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ནུས་པ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་ 


= ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཞོན་ཅིག་ཆོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ༔ ¬ ༢༢༥ ར་ར 
གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ ང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 





@ཌ' ༄༅། །བྱོནཿ ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བ་དང༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས༔ རང་བྱུང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བརྡ་ཡིས་འོངས༔ གང་ཞིག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དད་པ་ཅན༔ 
ཏཱ བདག་ལ་གདུང་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན༔ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་གྱིས༔ བག་ཆོག་འཞ་བྲས་འདང་ དྲ་བ 

པ་འ 


མཚོ་རྒྱལ་མོས་པས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེའི་དུས་སུ་ཞལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས 
བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་བའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ༔ ཕྱག་གཡོན་པ་ཆོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྱྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ༢ད་ 


ནས་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཤེད་ན༔ གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟ་བྱེད་སྲིན་ 





པོའི་ཡུལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ གྲིང་ མཆ ཁུད་པར་ཅན་ལ ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བསར ཨོ ཨོ་རྒྱན་ ་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧཱཿ སྔོན ་གྱི་བསྐལ པ་དང་པོ་འདས་ པའི ་དས༔ མ་ 


ཐཱ 


༦ ཏཾ་རུ་ཏྭ་བསྒྲལ ་བའི་རྫས་ བརྒྱད་ལ༔ གསང་སྔགས ་འབྱོན ་པའི་ གནས་ བརྒྱད་བྱི ་གྱིས་བསླབས༔ ཅྟ ཨོ་རྒན་ 


གནས་སུ་བབས་པ་ལས༔ རྟེན ་འབྲེལ 'ཁུད་པར ཅན ་ལ ་གསོལ ཁབ ་འདེབས༔ ཨོ རྒྱན 'པདྨ་འབྱུང་གནས་ ལ ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་གླིང༔ གསང་ 





ཤཿ ༄༅། །སྔགས་བརྡ་ཡི་རང་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ གནས་མཆོག་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ 
༡ བོ་ཅྭ་ཏཱའི་དབྱིབས༔ རྩ་བ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་ཟུག༔ སྐེད་པ་ལུན་ཆགས་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ན་བརྫིད༔ རྩེ་ 


མོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་སྟེགས་པ་འདྲ༔ རི་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་གྱི་རི་བོ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ན༔ ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བེའུརུ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 





རྭ་ག་བྱང་ཕྱོགས་ཨིརྡའི་མདོག༔ ཕྱི་ནང་མེད་བར་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ ལོ་བྲང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབསཿ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སལ་ས ཝ་ཁ 


དང༔ སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ༔ ཁུམས་དང་གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་རིགས་བཞི་ཡང༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ 
ཡི་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ༔ ལུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དང༔ དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གསལ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ 





རཿ གར །ཆོས་འཁོར་རྒྱན་རྣམས་ཀུན༔ སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ 
ཏིབས༔ མེ་ཏོག་པྨདའི་འོད་ཀྱིས་བར་སྣང་ 
ཨོ་རྒྱན་ 


¦ བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་དང༔ འཛའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཡྱི་ནང་སྦིན་ལྟར་ 
ཐས་ སྒྲུ་ཁྱཏ་ླ པབ བ་བའོད་ཀི 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ 





བའི་གདན༔ མ་ཆགས་པྱད་འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ རང་བྱུང་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་དོན་ལ་ 
༩: དགོངས་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་མ་ངེས་ཀྱང༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ལས་གཟི་མདངས་ཆེ༔ རི་ 


པ རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་བརྫིད་རེ་ཆེ༔ ཡ་མཚན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགྱེད༔ སྤྱན་རྩ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་ཞིང་གཟིགས༔ 





“' ༄༅། །ནམ་མཁའི་གློག་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ 
དང་མཉམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཞལ་འཛུམ་མཛེས་པའི་མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ 
བས་གསུང་གི་གདངས་སྒྲ་ཆེ༔ གསང་སྔགས་ཟང་མོའི་ཆོས་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
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བྱ་ཏད་ནཿ ཡོག་པའི་དྲག་བགྐིགས་བརེས་བའི་གདན་རེང་དུཿ གླུ་གསུཇ་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་པན་ལས་ཏཿ རྟ་ 
ལྔ་ བདེ ་གཤེགས་ བདུད་འདུལ 'ཁྲོ་བོའི་ འི་ཚོགས༔ ཀབ ་ཆེན ་བཀའ་བརྒྱད་ ་ཀྱི་ ་ཚོགས ་ལ ་གསོལ བྲ ་འདེབས༔ ཨོ་ 


ན་པླད་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིགས་བཞིའི་ གིང་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་རོལ་པའི་ 
སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 





༄༅།། །འདེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་བར་ཁྱམས་དང༔ གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོས་གང༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འདོད་སྣམ་ལ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཆར་སྦིན་ལྟ་བུར་གཏིབས༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ 
མཆོད་པས་འཇིག་རྟེན་ཁེངསཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་མཆོད་པས་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
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་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
ི་སྒ་བཞི་ན། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་མཛད༔ ཉུ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དང་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ བདུད་ 
; དང་མུ་སྟེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འདུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 


པཇ འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧཱུཾཿ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་ 
ཕྱོགས་བ ཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ རྗེ་བ ཙུན་ཆེན་པོ་པླད་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ 





༄༅། །གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
ཆ་མང་ལོ་སི་ལི་ལི་༔ དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་མང་པོ་འུ་རུ་རུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཧུཾ་སྒྲ་ 
དི་རི་རི༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྤིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔ 
གཡས་ན་ལོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དར་གདུགས་ 
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ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ དྲི་ཞིམ་སྲོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ གིང་ཆེན་དཔའ་ 
བོའི་བཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཧཱུཾ་གི་སྣང་གླ་མང་པོ་དི་རི་རི༔ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་དྲག་པོ་སངས་སེ་སང༔ བདག་དང་འགྲོ་ 


ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་གནས་འ ར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདེར་ཐུགས་ 
རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱངཿ༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ 
ཆད་འདུལ་བ་དང༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ 





རྗ ༄༅། །དུ་གསོལ༔ མཚོ་རྒྱལ་དེ་ལྟར་མོས་པས་གསོལ་བ་བོབ༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མེད༔ དམ་ཆིག་དབང་གིས་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོང༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ལུང་སྟོན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་ 
བཱི དང་བ་འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་དད་པ་སྐྱེ༔ ཡིད་ཁྱེད་ ས་ཀྱི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ སེམས་ཐེ་ཚམ་དང་བལ་བར་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་ 


གསུངས་སོ༔ཿ དེ་ནས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ༔ 
སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བ༔ སྒྲ་གྲགས་ཚད་ཡི་དམ་ལྷའི་གསུང་དུ་གོ་བ༔ རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྦོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ 





འགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་ ་རྣམ་པ་གསུམ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 1 ཟབ རག་ ར་ལོ་ ལའ གྲགས་ལྡན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་ 


༡༨ 


སཿ སྩིན་སྐར་མདའ་གདོང༔ བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་དང༔ དྲི་མེད་གྲགས་པ་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ རིག་ 
- འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་ 





ཌྷ ༄༅། །དངཿ ཤཱི་སྒྱིདའི་ བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་ དང་མ་བྱོན་ད དུས གསུམ་གྱི༔ ཚོགས་ ཆེན་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འ ཁྲ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི ་ཡི་ 


་ྐ དགོངས་པ པ་ཡིས༔ བེ ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་ གོ ཁདོངཿ སངས་རྒྱས་གསང་ བའི་བར་དུ་ 


བླརབས ་ཏེ༔ འདས ཤོ ཆ། བྱོན ་ད་ལྟ་དུས་གསུམ 'གྱིཿ སྒྱུ་འཕྲུལ ་བརྒྱུད ་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ ་བ ཾ་བྲས༔ ༔ ཨིན 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ ་གསོལ ྲ་ལ་ ་འདེབས༔ འཇམ་དཔལ་ཡྭ་མཉྟ་ཀའི་ འི་དགོངས ་པ་ཡིས༔ སྲོབ ་དཔོན ་ཆེན་པོ་ ་པོ་འཇམ་ 





དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང༔ རོ་ལངས་བདེ་བའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ 
སྐྲ་ཡི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 


༥ དགོངས་པ་ཡིས༔ དབང་གི་ལྷ་མོ་ན་ག་རྫྭ་ན་དང༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་ 


། བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསུང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང༔ ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་ 





ཟླ ༄༅། །བ ར་དུ་བྱིན་བ རླབས་ཏེ མཱ འད ས་དང་མ་བྱོན་ད་ ལྟ་དུ ར'་ རུམ་གྱི༔ བུ ག ས་ཀྱི་བ རྒྱུད་པ འི་བླ་མ་ 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ 
་ སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་མང་པོ་དང༔ མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་ 
བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང༔ རྡོ་རྗེ 





ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་་བྱོན་ད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ སོལ་བ་འདེབས༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་རྒྱུད་ 
་མོ་ཡོངས་འ ད་བདེ་མ་དང༔ དྷ་ན་སཾ་སྐྲིའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བོན་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ 


༨༩ 


ད་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ སོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཅོམ་ལྡན་དྲེཊ་ 
སྐུར བྲ རོ་བུ་གུ་ཧྒྱ་ཙརྡྲའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ 





“¥ ༄༅། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ མཆོད་བསྟོད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ 


་ྲེ ཤིནྙ་གརྒྱའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ 
དྲག་སྔགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ 
པོ་འདི་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ནས་བསབས། མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་མོ་ཙཌྫ་ལི་ལ་ཐུགས་བརྒྱུད་ 





ནས༔ འཆི་མེད་པྱད་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 


( པ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ 





ཌཾ ༄། །འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་ལས་ཅན་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསང་ 
སྔགས་འདུས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདས་ 
£, པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ བོ་རྷི་ས་ཏཱའི་བར་དུ་ 


བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྒྱུ་འབྲས་དོན་སྟོན་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་ 
རྒྱན་པདླ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ གང་ཟག་ 





ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ དུས་ཚོད་འདི་ནས་ལྔ་བརའི་ཐ་མའི་བར༔ཿ གསང་སྔགས་བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅ | བད སུབས ང་ཚ སར ཨོོ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 


ཁཱི གསོལ་བ་འདེབས༔ འ ་ལྕར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ དྷ ཕྱི་ནང་རྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་ 
ཟཔ ང་བདག་འཇོན་མེད་པའི་ངང་ཡ་ཞོགཿ གཟུང་འཇིན་དག་པ་གསལ་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་གྱི་ 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདི་ལྟར་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ 





ཌཾ ༄། །ཡིཿ སྙན ་དང་མི་ སྙན་° ་འཛིན ་པའི་ སྒྲ རྣམས ་ཀུན༔ གགས ་སྟོང་ བསམ་མནོ་བལ་བའི་ངང་ 
ལཾ 'ཞོག༔ གྲགས་ སྟོང་སྐྱེ་འགག་ མེད ་པ་རྒྱལ་བའི  ་ རྩེར ར ་སྟོང་ རྒྱལ་བའི་ གསུང་ལ་ གསོལ ་བ ཞདྡེ་བྲུས། ཨོ ཨོ་ 


2 ཅབའ་བད་་ཡས་ཁུང་ བས༔ འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡི༔ ཉོ: ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ 
ཅི་ཤར ཡངཿ སྔོན ་བསུ་རྗེས 9 ས་བཅོས་ ་གཞུག༔ འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག ་པས་ཆོས ་ རིག་ 
པ་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས༔ ཕྱི ་ལྟར་གཟུང་ བའི་ 





ཡུལ་སྣང་དག་པ་དང༔ ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བ་དང༔ བར་དུ་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་རུ༔ 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བདག་འདྲའི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློ་བས༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན 


ེ ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་བོ་རིགས་པའི་བཙན་ས་ཟུངས༔ བདག་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་སྦྱོད༔ ཅེས་གསུངས་ 


= སོཿ དེ་ནས་སྣ་ནམ་རྔོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་བམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་གསུངཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཐུགས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ ཁྱོད་ 
ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད༔ བདག་དང་མ་འོངས་དོན་ཆེད་དུ༔ ཉིད་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་མཛད་ཚུལ་ལ༔ བརྟེན་ནས་དང་བ་འདྲེན་པ་དང༔ ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་ 








ཌཱ ༄༅།། །སྐྱ་བ་ཡི༔ གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་གསུང༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ 
ཅིག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་མཛད་ཚུལ་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་མི་ལང༔ འོན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་བོད་ཡུལ་དུ༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་ 
¿4 དོན་བྱས་པའི་ཚུལ༔ ཅུང་ཞིག་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ཉོན༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ 


གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ སྤྱིནྨ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་བའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་གནས་པའི་ཁང་སྟེང་དུ༔ པདྨ་ 
འབར་བའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལས་འཁྲུངས༔ རང་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 





ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕ་དང་མ་མེད་ཁྱེའུ་སྦྲལ་པའི་སྐ༔ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་བྱོན༔ མ་རིག་ལོག་ 
པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ སྦྲུལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱས་རྡོ་རྗེ་ལ 


;། གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཨིརྡ་བྷུ་ཏི་ཡིས༔ རྒྱ་མཚོ་ 
པབ ཆེན་པོའི་གླིང་ནས་རྙེད་དེ་བྱོན༔ དད་པས་སྩྱན་དྲངས་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བདེ་ལ་བཀོད༔ རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 





ཌྟ། ༄༅། །ལྷོ་ཕྱོགས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྲངས་ནས་བརྟལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད༔ 
ཏ་ན་ག་ནའི་སྩོར་སྒྲོལ་དགོངས་པ་ཡིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡས༔ ཤནྟ་རཀྱི་ཏ་ལ་གསོལ་བ་ 
 འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་སྱོད་པ་མཛད༔ ཡེ་ 


ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔  ་ ནམ་མཁའི་གཟའ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འ བསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 





འདེབས༔ བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་ཚལ་གྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྙིའི་སྱུན་སྔར་བྱོན༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་ 
ཆོས་ལ་སྩངས་པ་མཛད༔ ཡོ་གའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


\ ཨོ་རན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་ཆེན་དུ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
 ཐོབ་མང་ལོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན༔ ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྩངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད༔ མཁས་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 





ཌྷི བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀའི་ཀྲེའ་ཚང་ད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྒབ་པའི་ཚེ༔ མགོན་པོ་ཆེ་ 
ཛྷ སི་ར ཀཀ འ ་ 


་ྷ བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ 
མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་བཙུད༔ ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫྭ་འཕྲུལ་བསྟན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་མཛད༔ པདྨ་སམྦྷའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 





འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ གཤེད་མས་མེ་ཡི་དབུས་སུ་བསྲེགས་པ་ན༔ མེ་དཔུང་ 
མཚོ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྫ་འཕྲུལ་བསྟན༔ ཨིནྡ་བྷུ་ཏི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད༔ སྲས་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 


་ཱེ འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོག་མིན་གནས་དང་བདེ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་དངཿ ལུན་ 
གྲུབ་བརྩེགས་དང་པདྨ་བརྩེགས་ལ་སོགས༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 





རཾ ༄།། །འདེབས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ་ཡིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་རྩོད་པ་བཟློག༔ ངན་སྔགས་བདག་པོ་མུ་སྟེགས་ཐོག་གིས་བསྒྲལ༔ 


དཱི འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བལ་ཡུལ་ 
ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཡུག་ཏུ༔ ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པས་བསྒྲལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་གནས་དེར་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ 





པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་དོན་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་གནོད་སྩིན་ཐམས་ 


ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་ཡས་མངའ་གསོལ་རྒྱལ་པོའི་ད ངས་པ་བསྒྲབས༔ བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ 


རའ གང་བར་མཛད༔ སྤལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འ བསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
པ འདེབས༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ཀྲེའུ་ཚང་དུ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ༔ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་སྨིན་པར་མཛད༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ བཀའ་ 





།དིན་བསམ་ལས་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨྩོ་ནན་པླད་འབུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


་ ་སེང་གེ་ང བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་ ང་དུ༔ གདུག ་པའི་མུ་སྟེགས་བདུད་དང་དམ་སྲི་བཏུལ༔ གནས་ཆེན་གངས་ 
དཱ བྲག་ རྣམས་ལ ་གཏེར ་ཆེན ་སྦྲསཿ མ་འོངས སྙིགས་མ མའི་སེམས་ ཅན་ཐུགས་ རྗེས གཟིགས༔ རེ 


གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་ 
གསོལ ་བ 'འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ གསོལ ལལ 'ཞདེ་བྲསཿ བོད་ ཀ་གངས་ཆེན་བཞིལ་སྒྲབ་ཁང་མ ཛད། བྲ 
བྲག་ལུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དབེན་མཛད༔ མྱོགས་བཞིའི་བྲག་ལ་སྤྲལ་སྒུའི་ཞབས་རྗེས་བཞག༔ གྲགས་པའི་ 





མཚོ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་ ས་བཞག༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁའི་བྲག་ལ་སླུ་རྗེས་བཞག༔ སྐུ་ཚབ་ཉེར་ལྔ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག༔ སངས་ 


„¿ རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་མཛད༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་རིའི་རྩེར༔ 
རིག་འཛིན་མཁའ་འ ་མང་པོའི་རྒྱལ་པོ་མཛད༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 





ཌཱཾཿ ༄༅། །པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ དྲིན་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
| གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ༔ ལས་ངན་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ 


£ ཆད་མེད༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ༔ ཐུཊ་ 
རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལེགས་པར་གུས་པས་ཉོན༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཅིང་གསོལ་བ་ཐོབ༔ 
ཚེ་འདིར་པདྨ་ང་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ངེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ 





ཆེན་པོ་ལགས༔ དུས་མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་ལ་སྤྱོད་དགོས་པར་ 
གསུངས་གདའཿ༔ དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ 
ཨཱ མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱང་རིང༔ ཉོན་ཅིག་ལྷ་སྲས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་དེ༔ 


འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔའི་བདག་འཛིན་སྟོབས་ཆེ་བས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པར་མ་གྱུར༔ ལྷ་སྲས་རང་ཡང་བོད་འབངས་མྱི་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་འདོད་ན༔ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པར་གྱིས༔ བློ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་ཞལ་ཆེམས་བུ་འབངས་ལ་ཞོག༔ དུས་རྒྱུན་དུ་ 





ཤཿ ༄༅ །མོས་ པས་འདི་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་ཆ། ཧོ ནུབ 'ཕྱོགས་ བདེ ་བ ་ཅན ་གྱི་ཞིང་། །ཁམས་ སུ༔ 
མགོན་པོ་ ་པོ་ཆེ་དཔག་མེད ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ཡིས༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 


› རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ ་གསོལ ་བ ་འདེབས༔ སིིནྡྨ རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་ དུ༔ མེ་ཏོ་ ་ཏོག་པདྨ་འབར་བའི་ འི་སྡོང་པོ་ལ༔ ལ་ དྭང མ་ 
མེད ་རང་བྱུང་ཤུགས་ལས་བྱུང༔ རྒྱུ་མེད ་རྐྱེན ་མེད ་འགྲོ་བའི་ དོན ་ལ ་བྱོན༔ རང་བྱུང་ངོ་མཚར་ ཅན་ལ ་གསོལ་ [0 





འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ རང་བྱུང་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བྱོན༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ལས་གཟི་མདངས་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྦུལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་ 


ཏཱ འགྱེད༔ ཡ་མཚན་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ མ་ཆགས་པྱདའི་མྡོང་པོའི་རྩེ་ལས་འཁྲུངས༔ འབྲུག་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་བས་གསུང་ 
གདངས་ཆེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་ 





རྔ ༄༅། །རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ རྒྱ་མཚོ་ 
གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཀློང་ལས་སྐྱེས༔ ནམ་མཁའི་གློག་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མུར༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་ 
ཟླ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཅིར་ཡང་ས་ལེའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 


བ་འདེབས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ འཇཛའ་ 
ཚོན་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་གསལ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཁྱོད་ 





ལཾ ཞསལ་ཇ ་བ ་འདེབས༔ ཨོ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ སོལ་བ ་འདེབས༔ ཐུགས་ རྗེའི་ ཕྲིན ་ལས་དབང་ གིས་དོ་ དོན་ 
མཛད་པའི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བ ཡིས༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་ 
¦ འདུལ༔ ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ ཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་ རྒྱ མཚོའི་རླབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ 


_ པྱད་འབུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱངཿ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ 
དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་ 





འཁོར་གྱི་ཞུ་བ་པོ་རྣམ་པ་ལྔས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུལ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ འདི་ལྟ་བུའི་གསོལ་ 
དཱ འདེ་བསྭ་ཁུན་པར་ཅན་གསུངས་པ་བཀའ་དྲན་ཆེ་ཡགས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གང་ཟག་ཐ་མལ་པའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མི་གདགས་ཤིངཿ༔ དུས་མ་འོངས་པའི་ 


གང་ཟག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པས༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ན༔ ངག་གི་གདངས་ཇི་ལྟར་གདགས་བགྱི་ལགས་ཞེས་ 
ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཚིག་རྐང་དྲུག་པོ་འདི་འདོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་བསམ་པ་ཚྷུན་གྲུབ་མ་ལེའུ་བདུན་གྱི་གྲངས་སུ་འདྲེན་ཀྱང་ལེའུ་བདུན་མ་ 
ནི་བསམ་ཡས་སུ་གསུངས་ཤིང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ་མཛད་པས་དུས་གནས་གཉིས་ཀ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འདིའི་མཇུག་ཏུ། ཅེས་ 





གསུངས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་བཞིན་ཞེས་སོགས་ལྔགས་བསྒྲིགས་མས་ཁ་བསྐངས་ནས་ལེའུ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ 
གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས། ཨོ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་འཁོར་བ་སྲོང་འདོད་རྣམས༔ དད་གུས་མོས་པས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ 
ཊཱུ རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་དབྱངས་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཁྱེའུ་ཕ་མར་འབོད་འདྲའི་གདུང་དབྱངས་ལ༔ པི་ཝཾ་གླིང་བུའི་ 


གདངས་ལྟར་སྟན་པ་ཡིས༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་རྣམས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
ཞལ་བཞེས་བཞིནཿ གུས་ཤིང་གདུང་ཤུགས་དྭག་པོས་གསོལ་འདེབས་བརཿ ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མ་ཧྭ་ 





ཌཤྟ། ༄༅། །གུ་རུ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་བདུད་འདུལ་དྲག་ 
ལོ་ཅཙལ༔ཿ དངོས འཆོག བོ་ག ཅེ ད་ལྟ་རྩོད་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་སྟིགས་དུས་འདེར༔ འབྱུང་པོས་ 


དཱི 0 ས་སྐྱེ་བོས་ལོག་པར་འཚེ༔ མཐའ་ ་དམག་དཔུང་ནད་མཚོན་མུ་གེ་སོགས༔ བྱུར་དང་ལྟས་ངན་གནོད་ 


པ་ཀུན་ཞི་ཞེངཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་དགུའི་སྲོལ༔ དེ་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་དར་སྲིན་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་ཚུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལམ་ཟབ་ཆོས་སྟོན་པ༔ ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་ 





སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་ཆོསཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དག་པ་རྣམ་ལྔའི་འཁོརཿ འོད་དཀར་རྒྱལ་གྱིས་གང་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་དུས༔ དེང་འདིར་བསམ་པ་ལྱུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྦས་ 


བཱ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འགྲོ་དོན་ཆེར་སྤྱོད་ལྷག་པར་ང་ལ་མོས༔ ཐེ་ཚོམ་ཆུང་ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ༔ དེ་འྭདཱའི་ལས་ཅན་རྙཾགས་མའེ་དུས་སུ་ 
འབྱུངཿ ཞཟ་ཝའེཁས་ཁཞའེ ཞ་གླུ་ཐ ༩ དུ་སྦས༔ ས་མ་ག་ དཿ མཱ་ཕཱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ས་མ་ཡ་ཁ་ཐམ༔ ཆུ་ཕོ་ སྟག་ གི་ལོ ་ལོར རུ ་ལག་ གྲོམ་པ་རྒྱང་ གཡ 'ཨོཾ་ 
བན ཟླཝ་ུརྐཾ་ཞསོ 'སྦྲལ་སྐུ་རི་ཁྲོད་པ་བཟང་ བོ་གྲགས་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྱྭ་ཅན་ལ་གཏད་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཤོག་ 


སེར་ལས་ བསྒྱུར་ བའོ༔ 





ཱ ༄༅། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་བསྟོད་པ༔ ཨོ། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་བདུད་ 
རྭ ཀྱི་བདུད་དགྲ་ཆེན་མོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ །ཉི་མ་ཟླ་བའི་མདུན་ནས་འགྲོ་ཤིང་། །ཆུ་སྲིན་ 
རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །བྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་ ས། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་ཆོམས་ཤིག ། ་ུ 


པཔ ། ་འ །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག ། དུས་འཁྲུགས་པའི་འཇིགས་ 
¡ ལ་སློབ་ ར་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བས་སོ།། 





¦ ༄༅། །རྟ་མགྲིན་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་བཞུགས། ཧྲིཿ ཧྲཱིཿ བདག་ དང་མཐའ་ཡས་ སེམས་ ཅན་རྣམས། །རྩ་ 
བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆི། །འགྲོ་ ཀུན ་སྲིད ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ འི་ཕྱིར། །རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད ་དོ། །ཀ་ 


དག་ངང་ལས་རང་རིག་རྩལ། །རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །དམར་ནག་གཡས་ལྫང་གཡོན་དཀར་ཞལ། ། 
རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་དང་། །སྡིགས་འཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་འཇིན། །གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་ཆས།། 
འབར་བའི་ཆོས་ ཅན ་མེ་ དཔུང་དབུས། །རྔམས་ བརྗིད ་ཆེ ་བཅན་ཟླ་བྲལ་གྱུར།།རང་ལུས་ལྷར་གསལ ་མགྲིན ་པ་ནས།། 





ལུང་བུ་བར ཀུན་ཁྲོ་ཆུང་གཏུམས། ཞའ མ་འད །དོན་གཉིས་བསྒྲབ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཀུན། ། 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་པའི། །མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར། ། ོ་ཧཱི་པདྨ་ཏ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་ ` 


ྨ ཏུས ཆོས་ཉཾ ཉད སྒ་བ མེད ་པ་ལས། །འགག་ མེད ་རྔོ་རྗེ་ སྲིན ་པོ་ཤར། །འགགས་པ ་ཉིད ་ལ ་འགག་ མེད་ པ། ། 


སྦོས་བྲལ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཐི མ། །དགེ་འདིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཁློ་རྒྱལ་དཔའ་བོ་རྟ་མ ན་གྱི། །གོ་ 


འ་བ །ཐདུད་ཡས་རྣམ་པར་གྱོལ་བར་ ག། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝཌཀྐི་ནི་ཧུཾ རྩ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཇ་མཆོད་དུ་ཚིག་བསྒུར་བ་ནི། ཧྲིཿ དུས་ སུམ་སངས་ 
ངཱ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྦྲལ་བའི་སྐུ༔ དྲིན་ 
ཀྲེ ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ ཞྭི་ཁྲོ་ཡི་དམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅནཿ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྦྱན་ 


རས་གཟིགསཿ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཙོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ 
ཤི མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ བར་ཆད་སེལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམཿ རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 





དབྱིངས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧྲཱི༔ བླ་མ་ཡི་ མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ 


ཟྟ༥ བདག་གཞན་རབ་གུས་དུངས་པས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མི་རྟོག་ཏིང་ 


འཛིན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་སྲར་དུ་གསོལ༔ ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་འབྱོངས་ 
ཤཱ པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་ཁོང་ཆུད་ནས༔ ཕིར སི་རག་པའི་ལ་ཆེན་ཐོང་ནས་ 
ཀྱང༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལུན་འགྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོག༔ 





ཚླ རམ །རྱ་ངའི་བཏུང་བ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོར་སྦེལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་འདྲེན་པའི་དཔལ།། 
མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཞིང་སླད་དུ། །འདིར་གཤེ ས་སྙིང་གི་པདྨོར་ 


ཝཾ རོལ། །ལྷ་རྫས་འདོད་ཡོན་བཏུང་བའི་མཆོག །བ་ ག་དྲི་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་ རོལ་བའི་མཚོ།། 
ནམ་མཁའ་གང་བར་སྲེལ་ཏེ་མཆོད། །ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་ ད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས། ། 
རང བཀའ་གཏེར་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ཀུན་མཆོད། །བུབ་དབང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 





པ བ་སྟངཉདསྙངརྗེའི་འཕུལ། ུངའུག་བདི་ཆེན་བཅུད་ 


ཤཀ བ་ར གྲ བྲ ད་ - ཁང་ག ལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཞིང་། །ཕུང་ཁམས་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །ཟག་མེད་དྭངས་ 


¦ ཆའི་ བདུད ་རིའི་ རོས། །དགའ་བཞིེ བཞི འི་ཡེ ་ཤེས་ རོལ་ཁར་ མཆོད། ༈ །ཐབས་ མཆོག་ བདེ ་ཆེན ་རོ་བརྒྱའི་ བཅུད། །ཤེས་ 


འི འི་སྨྲིན། །འཁོར ་འདས ཆ་མཉཧྟས ི་ྲི ང་དུ ་འབུལ།། 
དེ ་ལྟར ་མཆོད་ པའི་ འི་བསོད་ ནམས་མཐུས། །གནས་སྐབས་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ ་ཅིང་། །རིམ་ གཉིས 'སྦྱོད་ ་པ་མཐར་ 





ར ༄༅། །ཕྱིན་ནས། །སྐྲ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་རྒྱ་ཛའི་བཏུང་བ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོར་སྲེལ་བྱེད་འདི་ནི་ 
འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་ཀུན་དགས་བསྒུལ་ངར་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱར་ཡིད་རྡ་རྗས་སྱརབའེ་ཡི་ག་བནི་རིགབྱེད་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་སོ། ། 





༨༩ 
གེ 


། །ཧོཿ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཏེཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སློབ་མར་དམ་ནོས་ 
' ནསཿ ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པར་སྤོད་པའི་དམ་ཆིག་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ལེགས་ཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱངཿ ལུས་ངག་ 


ཀཱ རྣམ་པར་མ་དག་ཚུལ་ཅམ་དུ༔ གཞུང་ལས་ཉམས་དངྲ་བུགས་དང་འགལ་བྷ་ནམས རྣམ་དག་བསམ་པས་མི་ 


གནས་ཆིག་འདིས་བཤགས༔ཿ འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས་མཛོད་ལཿ༔ རང་བཞིན་དག་ནས་ཚངས་པར་ 


ཤཱཾཿ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད 
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